
 27 марта 
• Всемирный день театра;  
• День нефролога;  
• День испанской паэльи.

  28 марта 
• День рождения стиральной машины;
• День больших перемен;
• День резиновых калош;

• Всемирный день историка.
  29 марта 
• Час Земли;
• День владельцев малого бизнеса.

  30 марта 
• День защиты Земли;
• День спичечного кораблестроения;
• День ремесленника;
• День карандаша.

  31 марта 
• День бездомного человека;
• День апельсинов и лимонов.

  1 апреля 
• 1 апреля (День смеха);

• Международный день птиц;
• День математика;  
• День поэзии и творческого разума;
• Международный день веселья на работе;
• День атеиста.

  2 апреля 
• День единения народов России и Беларуси;
• Всемирный день распространения информа-

ции о проблеме аутизма;
• Международный день детской книги;
• День хорька.

Иногда хочется чего-то нового в обыденной 
жизни, взять и все изменить в один день. Для же-
лающих поменять жизнь к лучшему создан специ-
альный праздник. День больших перемен отме-
чается ежегодно 28 марта. Чтобы изменить жизнь 
к лучшему, не надо сворачивать горы. Достаточно 
сделать лишь первый шаг к переменам – первый, 
но самый сложный. Начните свой День больших 
перемен с зарядки или с пробежки. Измените 
привычный маршрут на работу или с работы, по-
больше времени проведите на свежем воздухе, вы-
киньте ненужный хлам из дома, освободите место 
для новых вещей. Говорите «спасибо», не стесняй-
тесь высказывать благодарность. Здоровый образ 
жизни, правильное питание, занятия творчеством 
создадут положительные эмоции, настроение и от-
кроют дверь переменам.

Вспомните свое детство. С каким пред-
вкушением чего-то сказочного вы 

снимали с полки очередную 
книжку и погружались в чте-

ние, не слыша и не видя 
ничего вокруг. Детские 

книги - это целый мир, 
все самое интересное и 
загадочное в мире детей 
– это из детских книжек. 
Но так было не всегда. 
Понятие детской книги 
появилось в конце 16 

века, когда в России были 
изданы 2 книги, в которых 

на понятном для детей язы-
ке объяснялось значение бо-

лее тысячи слов, которые могли 
бы им встретиться при чтении книг. 

Дело в том, что до этого те немногие дети, 
которые умели читать, читали те же книги, что и 
взрослые. В 19 веке общественность признала, 
что детям нужны свои собственные книги и этого 
момента начался расцвет детской литературы. Дет-
ская литература очень нравилась и взрослым, так 
как отличалась живым языком, бурной фантазией и 
юмором. Самым великим сказочником всех времен 
признан Ганс Кристиан Андерсен, в день рождения 
которого 2 апреля по решению Международного 
совета по детской книге отмечается Международ-
ный день детской книги.

Человек разумный появился на Земле около 200 
тысяч лет назад. Долгое время он жил в согласии 
и взаимодействии с природой. Но быстрый рост 
промышленности, производства, научно-техни-
ческий прогресс в XX веке не прошли бесследно. 
Хозяйственная деятельность человека привела к 
загрязнению окружающей среды. Чтобы привлечь 
внимание людей к глобальным экологическим 
проблемам, был создан специальный праздник. 
День защиты Земли отмечается ежегодно 30 
марта. Вырубка лесов, загрязнение воздуха выбро-
сами производств и автомобилей, водных ресур-
сов – промышленными отходами и сливами кана-
лизационных стоков, уничтожение многих видов 
животных, рыб, птиц, радиационные загрязнения 

– все это убивает нашу планету. Повсеместная до-
быча полезных ископаемых превращает землю в 
бесплодную пустыню. Добыча и транспортировка 
нефти сильно вредит окружающей среде. Особен-
но опасны разливы нефти на поверхности. Глобаль-
ное потепление, лесные пожары, озоновые дыры... 
Всех угроз, которые появились, не счесть. В День 
защиты Земли проходят экологические выставки, 
конференции. Они призывают человечество бе-
режнее относиться к природе, экономнее исполь-
зовать энергетические ресурсы планеты. В школах 
проводят уроки экологии, на которых объясняют 
пагубное влияние человека на природу и учат, как 
этого избежать. В этот праздник организуются мас-
совые посадки деревьев, уборки улиц, территорий 
городов, лесов. Земля – наш дом, который необхо-
димо беречь. Мы здесь живем и обязаны оставить 
для наших детей прекрасное и чистое будущее.

И поздравляю вас с днем смеха, с 1 апреля! Го-
ворят, что смех делает нашу жизнь длиннее. Желаю 
всем смеяться как можно чаще по хорошему пово-
ду и от всей души. Желаю от смеха всегда молодеть, 
становиться здоровее и никогда в жизни не болеть. 
Желаю, чтобы каждый день был украшен шутками, 
добром, приятными событиями и встречами, кото-
рые непременно вызовут хотя бы улыбку на вашем 
лице. Смейтесь и заражайте своим смехом своих 
близких. С Днем смеха!

РОДСТВЕННИЧЕК
Василий Лебедев-Кумач, 1943 г.

Я к вам хожу десятый раз подряд,
Чтоб получить какую-то жилплощадь!
Мой шурин — лауреат, мой деверь — депутат,
А я с женою должен жить у тещи?!
Помилуйте. Ведь это же позор!
Мне надоели глупые отписки!
Мой дед был партизан, мой дядя — прокурор,
И сам я крестный сын заслуженной артистки!
Мне некогда мотаться к вам сюда,
Меня нельзя равнять по всяким прочим,
Троюродный мой брат — теперь Герой Труда,
И скоро будет награжден мой отчим.
Какие справки вам еще нужны?
Вот лучший документ — центральная газета.
И в ней портрет. Вы знаете, кто это?
Нет?! Это мало, что герой войны,—
Он бывший муж моей родной жены!
Ну?.. Что вы скажете теперь? Я жду ответа!
Что? Кто такой я сам? Так я же все сказал.
И к заявленью справки все подшиты...
Везде я все в два счета получал,
И лишь у вас такая волокита!
Когда же будет этому конец?
Поймите, наконец, мы без угла, без дома!
Да, я забыл сказать: моей жены отец
Служил секретарем у бывшего наркома.

И, как всегда, напоминаю  наши адреса для писем: 
∙ почтовый  адрес: 603093, г. Нижний Новгород, 
ул. Деловая, дом 19, офис 9, редакция газеты;
∙ электронный адрес: olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№11 (373) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 27 МАРТА ПО 2 АПРЕЛЯ
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Календарная зима завершилась, но в лесу на 
спортивной базе Снежинка снега еще достаточно, 
чтобы покататься на лыжах. Ветераны воспользо-
вались такой возможностью и провели лыжный 
фестиваль, который положил начало спартакиаде 
ветеранов среди КУМов города Арзамаса в 2025 
году, спартакиада посвящается 80-й годовщине 
Победы в Великой Отечественной войне.

С приветственным словом к собравшимся 
участникам лыжного фестиваля, выступил предсе-
датель городского совета ветеранов В.П.Миенков 
и заместитель председателя городского совета 
ветеранов Березин Е.И (постоянный участник все-
возможных лыжных соревнований и марафонов 
на базе Снежинка). Они поздравили собравших-
ся ветеранов с началом спартакиады, пожелали 

здоровья, успехов в сегодняшнем мероприятии и, 
конечно, заряда бодрости на дальнейшие сорев-
нования, которые включает в себя спартакиада.

Присутствующих ознакомили с программой фе-
стиваля. Праздник начался с зарядки на свежем 
воздухе, затем для желающих были проведены 
лыжные забеги, а также «Веселые старты». Среди 
соревнующихся, конечно, победила дружба.

Погода способствовала хорошему настроению. 
Все собравшиеся получили заряд бодрости, и хо-
рошее настроение  для дальнейших успехов.

Фестиваль завершился дружеским чаепитием 
с вкусными пирожками, которые испекли для нас 
работники столовой «Камея».

Лыжный фестиваль стал хорошим началом для 
предстоящей спартакиады ветеранов города Ар-
замаса.          

Ветеранам в Арзамасе
Совсем некогда скучать,
Собрались все на Снежинке
День здоровья отмечать.
На зарядку встали дружно,
Шутки, радость – все, что нужно,
Настроенье всем поднять,
Чтоб дальше жить, не унывать.
Кто хотел - на лыжи встали,
Эстафету пробежали,
Свежим воздухом всей грудью
На природе подышали.
Праздник весело прошел,
Каждый что-то здесь нашел:
Кто на лыжах покатался,
Кто с друзьями пообщался.
Не светило солнце ясно,
Провели мы день прекрасно
Нам погода не помеха,
Мы добились все успеха,
Заряд бодрости большой
Получили все с душой.
На такой-то «День здоровья»
Еще прийти бы хорошо.
Тем, кто праздник подготовил,
Мы Спасибо говорим,
От души, с большим задором
Вас за все благодарим.
Заслуженный ветеран города Арзамаса

        Ольга Давыдова

Жизнь продолжается

ВЕТЕРАНАМ В АРЗАМАСЕ СОВСЕМ НЕКОГДА СКУЧАТЬ
Собрались все на Снежинке День здоровья отмечать.

телей, как-то отдавших всю зарплату 
за импортные сапоги. «Эпоху можно 
считать завершенной, когда ее основ-
ные иллюзии исчерпаны», - сказал 
драматург Артур Миллер. С этой точ-
ки зрения эпоха советской моды все 
еще с нами. 

     «Не выбрасывайте сломавшуюся 
вещь, она еще может пригодиться», 
-  так начинались советы «домашнему 
мастеру» в популярных журналах. Вот 
и некоторые принципы, на которых 
строилась советская мода, совершен-
но неожиданно пригодились. В конце 
второго десятилетия 21 века, читая 
модную современную прессу, мы с 
удивлением обнаружим множество 
статей, авторы которых словно начи-
тались советских методичек.  Раци-
ональное использование ресурсов, 
приобретение добротной одежды, 
которая будет служить долго, отказ от 
«быстрой моды» с ее обновлениями 
коллекций каждые две недели, ре-
монт, переделка и перешивание ста-
рых вещей – все это новейшие между-
народные тренды. Советский подход, 
когда-то отвергнутый как негодный, 
на наших глазах вновь обретает ак-
туальность, получив благозвучное 
название «ответственное потребле-
ние». Может быть, мы действительно 
поспешили его выбрасывать…

На этом наше с вами путеше-
ствие в историю становления 

и развития советской моды 
завершено.

Всех благодарю,
Ваша Татьяна

Начало в №№ 303-310, 312-316, 
319-325, 330, 332-334, 337-341, 342, 
344-346, 353-358, 366, 371

Спустя тридцать лет после офици-
ального распада СССР все еще лома-
ются копья в спорах: а была ли совет-
ская мода?

Сомневающиеся опираются на 
идею моды как постоянного обнов-
ления, избыточности, демонстратив-
ности, неутилитарного подхода. Вы-
делиться, стать заметным, развлечься 
– такова цель модника, и она не со-
ответствовала концепции советско-
го хорошего вкуса. Мода выходит из 
моды, когда распространяется слиш-
ком широко, перестает быть редкой 
и уникальной, а советский курс на 
массовое фабричное производство и 
доступность одежды для каждого жи-
теля страны западному пониманию 
моды не соответствовал. 

      Сторонники положительного 
ответа напоминают о социальных 
функциях моды, о том, что ее задача 
– строить идеальные модели и стан-
дарты поведения, а они в СССР про-
сто отличались от западных. Скром-
ность, соответствие нормам своей 
группы, а также добротность – таковы 
были ценности населения в вопросах 
одежды, под которые советская мода, 
с одной стороны, подстраивалась, а 
с другой стороны, их же и пропаган-
дировала. Идеологи старались сфор-
мулировать принципы, на которых 
должен строиться советский подход 
к моде, но результатом обычно стано-
вилось простое отрицание западной 

и разговоры о необходимости ис-
пользования народных мотивов. 

Правильным ответом будет пара-
докс: да, советская мода была и нет, 
ее не было. Полное отрицание моды 
как буржуазного феномена уже к 
концу 1020-х сменилось терпимым, 
хотя еще и не благосклонным отно-
шением. Модернизационный рывок 
страны потребовал задействовать 
все возможные инструменты, и мода 
стала одним из них в начале 1930-
х. Война затормозила развитие, а в 
1950-х и 1960-х вопрос стоял доста-
точно остро: с одной стороны, мода 
была необходима как социальный 
инструмент, а с другой, в условиях хо-
лодной войны представлялось важ-
ным не допустить «тлетворного вли-
яния». В каком-то смысле сохранялся 
взгляд на моду как на иррациональ-
ное излишество, пережиток, подчер-
кивающий неравенство, да и просто 
представляющий неудобство для 
плановой экономики своими непред-
сказуемыми изменениями. В усло-
виях постоянной нехватки ресурсов 
потребление пытались нормировать 
во всех областях. Задачей деятелей 
модной индустрии стало «воспитание 
разумных потребностей», которые 
учитывали необходимость смены 
одежды только в связи с ее износом. 
Да и разумные потребности перио-
дически нечем было удовлетворить: 
оппозиция «одежда новая или поно-
шенная» было столь же актуальна для 
советского человека, как и одежда 
«фабричная или пошитая на заказ». 

В 1970-м добавилось и третье проти-
востояние – «одежда импортная или 
советская». Холодная война в поли-
тическом смысле продолжалась, но 
холодная война в сфере моды была 
проиграна уже тогда. 

   Интереснее другой вопрос: а дей-
ствительно ли советская мода исчез-
ла вместе с Советским Союзом?

Речь не о советских дизайнерах, 
многие продолжили свою деятель-
ность в новых реалиях. Не о частных 
портнихах, основавших свои соб-
ственные ателье, и не о кооператорах 
или цеховиках, чьи кустарные фирмы 
выросли в крупные производства. Не 
о швейных и текстильных фабриках, 
чьи фирменные магазины мы можем 
увидеть в торговых центрах.

Брошенная в разговоре фраза «Чем 
лучше человек одет, тем он окажется 
сволочнее» - и за спиной говоряще-
го встает его прадед, воевавший в 
Гражданскую. Сомнения восемнадца-
тилетней девушки: а не вульгарно ли 
носить брошь и бусы одновременно 
– и проскальзывает тень ее бабушки, 
в 1960-е годы изучавшей искусство 
одеваться по журналу «Работница». 
Мучительные размышления обеспе-
ченной дамы, не решающейся выбро-
сить старую футболку – и незримое 
одобрение родственницы, в войну 
перешившей мужнино пальто на мод-
ный костюм. Успешный производи-
тель одежды, тщательно скрывающей 
ее российское происхождение и при-
думывающий англоязычное название 
для бренда – род тихий шепот роди-

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ
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ОКОНЧАНИЕ. НАЧАЛО В ВЫПУСКЕ 
№371
Средства для очищения кожи 
от чёрных точек

Камедоны, или чёрные точки – это 
маленькие пробки из кожного сала, 
верхушка которых загрязнилась 
уличной пылью и остатками косме-
тики, поэтому они так некрасиво 
выделяются на фоне лица. Удалять 
камедоны нужно обязательно, и не 
только потому что они портят внеш-
ность. Застарелые сальные пробки 
имеют свойство со временем уве-
личиваться в объёме и растягивать 
поры. И когда вы, наконец, удалите 
крупный камедон, на его месте оста-
нется настоящий «лунный кратер». 
Чтобы этого не допустить, регулярно 
проводите чистку лица.

Это важно: Очищающие маски и 
средства против чёрных точек бес-
полезно наносить на не распарен-
ную кожу. Всевозможные пластыри 
и плёнки, которые приходится от-
дирать от лица, снимают верхний 
слой эпидермиса, а сальные проб-
ки продолжают сидеть на своих ме-
стах. Заверения о том, что камедоны 
«прилипнут» к пластырю и останутся 
на его внутренней поверхности – чи-
стой воды миф.

Лучшие домашние средства от 
чёрных точек на носу:

Белковая маска – взбейте белок 
одного яйца в крутую пену, нанесите 
её на область, покрытую камедона-
ми, а сверху приложите свернутую 
в 2-3 раза бумажную салфетку. Ког-
да она немного подсохнет, нанесите 
второй слой белковой пены и подо-
ждите до полного высыхания. Сал-
фетка должна стать твёрдой, тогда 
вы сможете легко и аккуратно снять 
её с лица. Белок отлично вытягивает 
кожное сало из распаренных пор, 
поскольку он очень липкий, и при 
высыхании сильно сжимается;

Чёрная маска от чёрных точек 
– растолките 1 таблетку активиро-
ванного угля, добавьте к ней пол 
чайной ложки желатина и запарьте 
эту смесь 1 столовой ложкой горя-
чего молока. Через несколько минут, 
когда желатин разойдется, а масса 
немного остынет, нанесите её на рас-
паренный нос и область вокруг него. 
Через 20-30 минут маска полностью 
высохнет и станет похожей на бле-
стящую плёнку, тогда и можно будет 

её удалить. Принцип действия этого 
средства от чёрных точек такой же – 
вытягивание и адсорбция загрязне-
ний в процессе высыхания.

Как избавиться от чёрных точек 
с помощью осветления?

Если ваш нос покрыт мелкими 
чёрными точечками, которые никак 
не хотят выдавливаться – не отчаи-
вайтесь.

Избавиться от них можно мето-
дом обесцвечивания:

Соль, сода и детское мыло – в 
мыльный раствор добавьте по 1 чай-
ной ложке соли и пищевой соды. 
Наберите полученную кашицу на 
ватный диск, зубную щётку или 
специальную щеточку для очище-
ния лица и массируйте кожу носа в 
течение 3-5 минут, затем тщательно 
смойте. Повторяйте такие процеду-
ры 2-3 раза в неделю, и уже через 
месяц мелкие камедоны полностью 
лишатся своих чёрных «крышечек» 
и перестанут бросаться в глаза;

Лимонный сок и перекись водо-
рода – смешайте по одной чайной 
ложке указанных ингредиентов со 
столовой ложкой воды. Обильно 
смочите ватный диск и протирайте 
область, покрытую чёрными точка-
ми, ежедневно по вечерам в течение 
двух недель. За это время камедоны 
обесцветятся, но учтите, что такое 
средство от чёрных точек не подой-
дёт девушкам с очень сухой и чув-
ствительной кожей.

Лучшие очищающие маски 
для лица

Предлагаем вашему вниманию ре-
цепты очищающих масок, которые 
подойдут любому типу кожи и одно-
временно насытят ваше лицо полез-
ными веществами:

Кефирная очищающая маска 
– подогрейте на водяной бане чет-
верть стакана кефира 3,2%, про-
питайте им кусок чистой марли и 
наложите на лицо на 10-15 минут. 
Кислоты, содержащиеся в кефире, 
мягко растворяют кожное сало и 
восстанавливают здоровый уровень 
pH, если кожа слишком жирная, а её 
среда щелочная;

Рисовая очищающая маска – по-
пулярный японский рецепт очище-
ния кожи лица в домашних услови-
ях. Тщательно промойте проточной 

водой полстакана круглого риса, 
затем залейте его тройным объёмом 
тёплой кипячёной воды и оставьте 
на всю ночь. Утром слейте лишнюю 
жидкость, разомните рис до состо-
яния кашицы и нанесите на чистую 
кожу лица на 15-20 минут;

Огуречно-белковая очищающая 
маска – очистите от кожуры один 
небольшой свежий огурец, натрите 
на мелкой тёрке. Взбейте белок од-
ного яйца в крутую пену и смешайте 
с тёртым огурцом. Нанесите на лицо 
и оставьте до подсыхания, а затем 
смойте прохладной водой. Эта маска 
особенно хорошо подходит тем, у 
кого расширенные поры;

Дрожжевая очищающая маска – 
рекомендуется для сухой и зрелой 
кожи, прекрасно насыщает вита-
минами. Небольшой кубик свежих 
пекарских дрожжей разомните в тё-
плом молоке и нанесите полученную 
массу на кожу лица и зоны декольте. 
Оставьте на 15-20 минут и сполосни-
те водой комнатной температуры;

Картофельная очищающая ма-
ска – оптимальна для жирной кожи, 
хорошо удаляет излишки кожного 
сала и уменьшает его секрецию. Сы-
рую картофелину натрите на мелкой 
тёрке, полученную массу наложите 
на лицо, уделяя особое внимание 
Т-зоне. Оставьте на 10 минут и смой-
те прохладной водой;

Очищающая маска из космети-
ческой глины – универсальный ва-
риант, поскольку можно подобрать 
глину под свой тип кожи: красная 
– для сухой, розовая – для смешан-
ной и нормальной, голубая, зелёная 
и белая – для жирной и проблемной 
кожи лица. Глину разводят тёплой 
водой до комфортной консистенции 
и наносят на все лицо, избегая об-
ласти вокруг глаз, на 10-15 минут, а 
затем тщательно смывают;

Травяная очищающая маска – 
обладает дополнительными целеб-
ными свойствами, в зависимости от 
выбора лекарственного растения. 
Жирную кожу лица можно успокоить 
и обеззаразить с помощью календу-
лы, тысячелистника, зверобоя или 
шалфея. Обладательницам сухой 
кожи прекрасно подойдут липовый 
цвет, шиповник и чабрец. Для нор-
мальной кожи хороши практически 
любые травы, остановите свой вы-
бор на классических вариантах: ро-
машка, мята, мелисса. Небольшое 
количество сырья нужно измельчить 
кофемолкой, добавить немного тё-
плой воды до получения однород-
ной кашицы и нанести на лицо на 
15-20 минут, а перед смыванием лег-
ко помассировать кожу – получится 
эффект скраба.
Скрабы для глубокого очищения 
кожи

Попробуйте домашние рецепты 
скрабов на основе натуральных ин-
гредиентов – это просто, полезно и 
экономично:

Манный скраб – частички ман-
ной крупы достаточно мелкие, и при 
этом не острые, что позволяет ис-
пользовать манку в качестве основы 
для всевозможных скрабов домаш-

него приготовления. Самый простой 
вариант – смешать манную крупу с 
жирными сливками или сметаной;

Овсяной скраб – в этом случае 
овсяную крупу сначала придётся 
перемолоть кофемолкой. Скрабы на 
основе овсянки обладают очень мяг-
ким действием и идеально подходят 
для чувствительной кожи лица. Сме-
шивать размолотую овсянку можно 
со сметаной, взбитым белком или на-
туральным йогуртом, а приступать к 
процедуре нужно сразу же, посколь-
ку частички крупы быстро разбуха-
ют;

Кофейный скраб – натуральный 
молотый кофе тоже прекрасно под-
ходит в качестве основы для до-
машних скрабов. Особенно удачные 
варианты: кофе + мякоть банана и 
кофе + жирный творог. Эти средства 
очень удобны в применении и одно-
временно полезны для кожи лица 
любого типа;

Сахарный скраб – предпочтите-
лен для очищения сухой кожи лица. 
Мелкий сахар смешивают со смета-
ной, творогом, мякотью авокадо или 
банана. Использовать такие составы 
нужно сразу же после приготовле-
ния, поскольку сахар быстро тает;

Медово-солевой скраб – больше 
подходит обладательницам жирной 
кожи лица, однако если использо-
вать его для тела после бани, то это – 
просто сказка для любого типа кожи. 
Скраб для лица готовится из столо-
вой ложки мёда и половины чайной 
ложки соли мелкого помола, а для 
тела выбирают более крупную по-
варенную или лучше морскую соль, 
примерно сохраняя вышеназванные 
пропорции;

Скраб из яичной скорлупы – луч-
ше всего справляется с проблемой 
шелушащейся кожи лица. Скорлупу 
с нескольких яиц необходимо очень 
тщательно перемолоть кофемол-
кой, буквально «в пыль». Тогда мы 
получим мелкие, плотные частички, 
которые прекрасно удаляют орого-
вевший слой кожи, не травмируя её. 
Смешивать молотую скорлупу мож-
но с любой из вышеперечисленных 
основ, но лучше всего – с жирным 
творогом и сливками;

Миндально-апельсиновый скраб 
– самый ароматный и приятный в 
применении домашний рецепт скра-
ба. Горсточку миндальных орехов 
нужно перемолоть кофемолкой до 
состояния крошки диаметров 1-2 
мм, после чего добавить немного 
свежевыжатого апельсинового сока 
(или лучше лимонного, если кожа 
очень жирная) и этой кашицей легко 
помассировать лицо в течение не-
скольких минут.

Использовать натуральные скра-
бы для глубокого очищения кожи, 
независимо от её типа, рекомендует-
ся на чаще 1-2 раз в неделю. Береги-
те себя, и будьте красивы!

Внимание! Информация носит 
ознакомительный характер и не 
может использоваться для само-
диагностики и назначения лече-
ния. Всегда консультируйтесь с 
профильным врачом!

Ваше здоровье

ОЧИЩЕНИЕ 
КОЖИ ЛИЦА 
в домашних условиях

Автор:  врач-эндокринолог, диетолог 
Кузьмина Вера Валерьевна
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ЕВГЕНИЙ ЛЮЛИН: «КАЖДАЯ 
ПОЕЗДКА НА ЭЛЕКТРОСАМОКАТЕ 

ДОЛЖНА НАЧИНАТЬСЯ С ОСОЗНАНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ, А НЕ С ПОПЫТКИ 

ОБОЙТИ ПРАВИЛА»
20 марта на заседании комитета Законо-

дательного Собрания Нижегородской об-
ласти по транспорту и дорожному хозяйству 
депутаты обсудили вопрос профилактики и 
предупреждения дорожно-транспортного 
травматизма при использовании средств 
индивидуальной мобильности (СИМ).

Напомним, что 6 июля 2024 года в региональ-
ном парламенте состоялось заседание эксперт-
ного совета профильного комитета. На нем об-
суждался вопрос эффективности проводимых 
на территории Нижегородской области меро-
приятий для снижения дорожно-транспортно-
го травматизма при использовании СИМ. 

Поводом для дискуссии стали неоднократ-
ные обращения граждан и удручающая ста-
тистика происшествий с участием СИМ. Тогда 
участники встречи предложили конкретные 
решения: создать региональную систему мо-
ниторинга СИМ для фиксации нарушений, рас-
ширить функции навигационного центра для 
контроля скорости и парковок, использовать 
камеры «Безопасного города» для передачи 
данных в полицию. 

Для решения вопросов по повышению без-
опасности использования СИМ, предоставля-
емых в краткосрочную аренду, была создана 
межведомственная рабочая группа. По итогам 
ее работы

18 марта 2025 года утвержден новый проект 
Соглашения о соблюдении правил использова-
ния СИМ на территории города на сезон 2025 
года. Документ предусматривает, что зоны за-
прета или ограничения движения СИМ и ме-
ста их разрешенной стоянки будут закреплены 
нормативно-правовым актом администрации.

Новый перечень территорий, где ограничи-
вается скорость передвижения на СИМ или пол-
ностью запрещено их использование, сформи-
рован на основе статистики ДТП за 2023–2024 
годы, рекомендаций регионального минтранса 
депутатов Законодательного Собрания и Госав-
тоинспекции. Полный запрет движения вводит-
ся на 19 участках, включая улицы Большая По-
кровская, Рождественская, Верхне-Волжскую 
набережную, территорию Кремля, мосты через 
Оку и популярные парки, такие как «Швейца-
рия» и имени Пушкина. Ограничение скорости 
коснется многих оживленных участков дорож-
но-уличной сети города.

Для обозначения зон запрета движения МКУ 
«ЦОДД» разработало документацию по уста-
новке дорожных знаков и уже приступило к их 
изготовлению и монтажу. Работы планируется 
завершить на всех участках до 1 апреля 2025 
года.

Параллельно ведется работа по упорядо-
чению парковок СИМ. На сегодняшний день 
утвержден перечень из 348 мест для размеще-
ния электросамокатов, департамент транспор-
та, в свою очередь, продолжает оценивать 
предложения операторов. Ожидается, что ито-
говый список расширится до 1000 мест. На них 
планируется нанести специальную дорожную 
разметку — эту задачу выполнят как городские 
службы, так и сами операторы кикшеринга.

Важным нововведением станет правило, со-
гласно которому СИМ, оставленные вне разре-
шенных зон, должны быть перемещены опе-
раторами в течение 3 часов после фиксации 
нарушения. Если этого не произойдет, самока-

ты будут эвакуированы на спецстоянку.
По итогам рассмотрения рекомендаций про-

фильного комитета кикшеринговые операторы 
сообщили о проделанной работе. Например, 
сервис «ВУШ» в 2024 году заблокировал почти 
4 тысячи аккаунтов несовершеннолетних. «МТС 
Юрент» с ГИБДД провел несколько просвети-
тельских акций и планирует расширить их пе-
речень в 2025 году. Однако остаются нерешен-
ные проблемы: отсутствие единого реестра 
нарушителей, сложности с эвакуацией СИМ и 
необходимость изменений в документации по 
дорожному движению.

«К законодателям постоянно поступают об-
ращения от жителей по вопросам использова-
ния электросамокатов и других СИМ. В ноябре 
прошлого года мы инициировали внесение 
изменений в федеральное законодательство 
об установлении ответственности родителей 
за нарушение ПДД несовершеннолетними. 
Убежден, что внедрение технологий, таких как 
система мониторинга СИМ, а также просвети-
тельская работа с населением по повышению 
культуры вождения, особенно с подростками, 
помогут снизить риски нарушений. Но ключе-
вое – это ответственность каждого. Соблюдение 
правил должно стать нормой для всех», – зая-
вил председатель Законодательного Собрания 
Нижегородской области Евгений Люлин.

«Рост аварийности с СИМ требует принятия 
системных мер. Мы должны не просто усили-
вать контроль, но и создавать комфортную 
инфраструктуру для грамотного пользования 
таким транспортом. Отдельная задача – работа 
с подростками: тестирование на знание ПДД, 
блокировка аккаунтов несовершеннолетних и 
диалог с родителями помогут повысить культу-
ру вождения», – добавил председатель комите-
та по транспорту и дорожному хозяйству Вла-
димир Солдатенков.

ПОЧЕМУ СЕЙЧАС ВАЖНО 
ПРОВЕРЯТЬ СВОИ БАНКОВСКИЕ 
КАРТЫ: О ЧЕМ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 

ЦЕНТРОБАНК
Знаете ли вы точно, сколько банковских карт 

открыто на ваше имя? Многие думают, что зна-
ют — а, на самом деле, карт может быть намно-
го больше. И в будущем это грозит человеку 
серьезными неприятностями: лишением круп-
ной суммы денег и даже судимостью. Поясним, 
в чем здесь дело.

Центробанк уже давно трубит об опасности 
т. н. дропперов — это люди, которых мошен-
ники используют в своих целях для выведения 
похищенных средств. И последние примеры 
из судебной практики показывают, что чело-
век может даже не догадываться, что уже стал 
дроппером и участвует в преступной схеме.

Так, гражданин случайно обнаружил, что у 
него есть карточный счет в банке, клиентом 
которого он никогда не являлся. И на его яко-
бы карту переводились деньги, после чего они 
снимались неизвестными лицами.

Когда он обратился в тот банк, ему предоста-
вили договор, который он будто бы заключил 
— вот только подпись на нем стояла явно чу-
жая, а приложенная копия паспорта была оче-
видной подделкой.

По иску гражданина суд признал договор на 
открытие банковского счета недействитель-
ным, на основании чего и карту, и счет удалось 
вовремя закрыть и избежать тем самым про-
блем (Свердловский р-й суд г. Костромы).

Сейчас в судах рассматривается много исков 
граждан, которые пострадали от мошенников: 
полиция устанавливает, на чей счет были зачис-

лены похищенные средства (а как правило, это 
счет гражданина, к которому мошенники полу-
чили доступ — либо элементарно купив у него 
карту, либо оформив по поддельным докумен-
там, как в этом примере).

И суд взыскивает деньги с владельца счета, 
на который они поступили, т. к. формально он 
считается их получателем (а получал он их фак-
тически или нет, значения не имеет — ст. 1102 
ГК РФ).

Если же карта гражданина использовалась 
в более серьезных преступлениях (против го-
сударственной безопасности), ему грозит при-
влечение к уголовной ответственности.

Поэтому сейчас стало особенно важным про-
верять периодически свои банковские карты. 
Бывает, что человек потерял карту и, будучи 
уверенным, что она уже не действует, ничего не 
предпринимает. А потом она попадает в руки 
мошенников, которые могут ее реанимиро-
вать. Так что не стоит халатно относиться к сво-
им банковским картам.

ВАЖНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ДЛЯ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ МОБИЛЬНЫХ 

ТЕЛЕФОНОВ: РАЗБИРАЕМ НОВЫЕ 
ПРАВИЛА

Правила оказания услуг сотовой связи в по-
следнее время меняются все чаще — и 1 апреля 
пользователей мобильных телефонов ожидает 
ряд очередных нововведений. Выделим самые 
важные из них.

1. Абоненты сотовой связи получили офици-
альное право на информацию — а именно:

- оператор связи обязан будет предоставить 
по запросу абонента информацию о заключен-
ном с ним договоре и о телефонных номерах, 
которые выделены ему по этому договору,

- а через «Госуслуги» граждане смогут запро-
сить в Роскомнадзоре сведения обо всех або-
нентских номерах, которые числятся за ними 
по данным ведомства.

Почему этим правом настоятельно стоит 
воспользоваться? Чтобы убедиться в том, что 
никаких неизвестных сим-карт на вас не заре-
гистрировано.

А такое встречается, к сожалению, нередко: 
мошенники в своих преступных действиях ис-
пользуют сим-карты, оформленные на третьих 
лиц — а получают такие сим-карты по поддель-
ным документам, пользуясь утечками персо-
нальных данных. Так что человек может иметь 
несколько сим-карт, даже не подозревая об 
этом.

По новым правилам, выявив такие сим-карты, 
гражданин может через «Госуслуги» подать со-
товому оператору заявление о приостановле-
нии действия неизвестной сим-карты — и тот 
обязан немедленно выполнить это требование 
(п. 6 ст. 44 Федерального закона от 07.07.2003 № 
126-ФЗ «О связи»).

2. Гражданам запрещается иметь более 20 
абонентских номеров, зарегистрированных на 
свое имя. Напомню, что для иностранных граж-
дан с января действует ограничение в 10 номе-
ров.

3. Операторов связи обязывают в срок до но-
ября проверить достоверность всех сведений 
о своих абонентах, заключивших договоры до 
1 апреля 2025 года — в т.ч. на предмет соблю-
дения указанного ограничения по количеству 
номеров.

А при оформлении сим-карты теперь будет 
проводиться проверка личности гражданина 
— либо по паспорту, либо по биометрическим 
данным (Федеральный закон от 8 августа 2024 
г. № 303-ФЗ).

Юридическая помощь
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ЗАПЕКАНКА КАБАЧКОВАЯ 
Ингредиенты: 

Кабачок — 2 шт
Сыр твердый (российский) — 150 г
Лук репчатый (+небольшой кусочек 
сливочного масла для обжарки) — 2 
шт
Укроп (3-4 веточки)
Специи (соль, перец)
Яйцо куриное — 4 шт
Масло растительное — 0.5 стак.
Мука пшеничная / Мука — 150 г
Разрыхлитель теста — 1 ч. л.

Кабачки помыть, натереть на круп-
ной терке. Сыр натереть на крупной 
терке. Укроп мелко порезать. Лук 
почистить, нарезать полукольцами 
и обжарить на небольшом кусочке 
сливочного масла. Все перемешать, 
посолить, поперчить и добавить лю-
бимые специи. Яйца слегка взбить, 
добавить растительное масло, муку 
и разрыхлитель, размешать до одно-
родной консистенции. Тесто влить в 
кабачковую массу и хорошо переме-
шать. Форму для запекания смазать 
маслом, вылить тесто и разровнять 
поверхность. Выпекать в предвари-
тельно разогретой до 200 градусов 
духовке 40 минут (ориентируйтесь 
на свою духовку).

После выпечки дать немного 
остыть.

ПАШТЕТ ИЗ КУРИНОЙ ПЕЧЕНИ 
С СЫРОМ

Ингредиенты: 
Печень говяжья (куриная) — 500 г
Сыр твердый — 300 г
Желатин — 15 г
Морковь — 2 шт
Помидор — 1 шт
Лук репчатый — 1 шт
Зелень
Соль
Масло сливочное.

На раст. масле обжарить лук до 
золотистого цвета, добавить печень 
и жарить до готовности 15-20 мин, 
остудить.  Одновременно с приго-
товлением печени замочить жела-
тин в 150 мл. воды. Сыр натереть на 
мелкой тёрке, помидор нарезать ку-
биками, зелень измельчить, всё хо-
рошо перемешать (можно раздавить 
чеснока для аромата). Печень про-
пустить через мясорубку, морковь 
натереть на мелкой тёрке, всё пере-
мешать. Желатин согреть до полно-
го растворения, половину желатина 
влить в сырную начинку и тщательно 
перемешать, вторую половину в пе-
чень и тоже тщательно перемешать. 
Берём форму (прямоугольную, как 
под хлеб), выкладываем половину 
состава из печени и разравниваем,  
второй слой сырный, и тоже хорошо 
разровняли. Третий слой из печени 
оставшейся, хорошо всё выровняли, 
закрыли форму пищевой плёнкой и 
в холодильник на ночь застывать.

МИНУТКА ПО-СЛОВАЦКИ
Ингредиенты: 

Филе куриное — 250 г
Яйцо куриное — 2 шт
Кукуруза (100-150 г, на ваш вкус) — 
100 г.

Нарежем филе на кусочки. На ско-
вородку нальем 1 ст. л. подсолнеч-
ного масла и наше филе.

Жарим до готовности на сильном 
огне, пока мясо не порозовеет. При 
постоянном помешивании вбиваем 
яйца. Посолить, поперчить. Доба-
вим кукурузу. Снять с огня. Можно 
подавать, как горячее блюдо. Мож-
но как салат, добавив ложечку май-
онеза.
ОВОЩНОЕ РАГУ ПО-СИЦИЛИЙ СКИ

Ингредиенты: 
Баклажан (200 г) — 1 шт
Цукини (200 г) — 1 г
Перец болгарский — 2 шт
Помидор — 2 шт
Лук репчатый — 1 шт
Чеснок — 3 зуб.
Сельдерей черешковый (100 г) — 2 шт
Морковь — 1/2 шт
Фасоль стручковая (замороженная) 
— 100 г
Масло оливковое (для жарки) — 1 
ст. л.
Петрушка — 1/2 пуч.
Соль — по вкусу
Смесь перцев (помолоть в ступке) 
— 1 щепот.
Базилик — 1 щепот.
Орегано — 1 щепот.
Вода — 200 мл.

Овощи помыть. Фасоль достать из 
морозилки. Баклажаны порезать на 
крупные кусочки, посолить и оста-
вить на 20 минут, затем промыть, 
обсушить. Отварить 1 минуту фа-
соль и 5 мин - порезанный цукини. 
Остальные овощи очистить и наре-
зать. В сотейнике разогреть масло, 
припустить лук и чеснок 5 минут, 
добавить морковь и сельдерей , жа-
рить, помешивая ещё  5 минут. Затем 
добавить кусочки баклажана, влить 
горячую воду, овощи посолить, по-
перчить, перемешать, накрыть со-
тейник крышкой и тушить овощи на 
среднем огне 10 минут. Добавить к 
овощам нарезанные и очищенные 
помидоры и болгарский  перец, пе-
ремешать, тушить овощи без крыш-
ки, помешивая ещё  10 минут на 
малом огне. Затем к остальным ово-
щам добавить - стручковую фасоль 
и цукини, посолить, поперчить, до-
бавить базилик и орегано, переме-
шать, накрыть сотей ник крышкой  и 
тушить рагу ещё  ~ 5-8 минут. Выло-
жите рагу на блюдо для подачи и по-
сыпьте порубленной зеленью.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ЦЫПЛЕНОК В СМЕТАНЕ
Ингредиенты:  

Цыпленок (700-900 гр.) — 1 шт
Чеснок — 10 зуб.
Соль — 10 г
Перец черный — 8 г
Сметана — 250 г
Вода — 300 мл
Уксус (9%) — 1 ст. л.
Масло сливочное (для жарки) — 30 г
Масло растительное (для жарки) — 
3 ст. л.

Цыпленка разрезать по спинке, 
вырезать среднюю часть. Цыпленка 
перевернуть и надавить на него ру-
ками, чтобы тушка распласталась.

Смешать соль, черный перец и из-
мельченный чеснок до образования 
комка. Если есть мельница, то лучше 
использовать свежемолотый перец. 
Намазать цыпленка этой смесью, 
сначала с одной стороны, потом - с 
другой. Часть чесночной смеси рас-
пределить под кожей.

Поместить тушку в пакет и в кон-
тейнер с крышкой. Поставить мари-
новаться в холодильник на 12-24 ч. 
Залить цыпленка водой с уксусом на 
40-60 минут. Если тушка не полно-
стью покрыта водой, то переворачи-
вайте в процессе.

Воду слить, тушку обсушить бу-
мажными полотенцами. Жарить 
цыпленка на сковороде с каждой 
стороны по 15 минут под прессом. 
Готовить на среднем огне. Теперь 
берем сметану, примерно 2-3 ч. л. и 
намазываем тушку с одной сторо-
ны, удобно это делать силиконовой 
кисточкой, сразу переворачиваем и 
жарим 5-6 минут. Потом также сма-
зываем и жарим другую сторону 
цыпленка. На этом этапе можно и за-
кончить приготовление, но я пред-
лагаю приготовить соус. Цыпленка 
переложить в другую емкость, а в 
сковороду, к тому что осталась по-
сле жарки, добавить сметану, долить 
немного воды (50-70 мл) и довести 
до кипения. Вылить соус в кастрюлю. 
В качестве гарнира подойдут ма-
каронные изделия, картошка, рис, 
гречка.

СОЛЯНКА СБОРНАЯ МЯСНАЯ
Ингредиенты: 

Язык говяжий (отварной) — 180 г
Колбаски (охотничьи) — 110 г
Говядина — 250 г
Сосиска — 2 шт
Ребра свиные (копченые, вес без ко-
сти) — 140 г
Ветчина — 115 г
Карбонад — 110 г
Лук репчатый — 1 шт
Морковь — 1 шт
Каперсы — 1 ч. л.

Маслины — по вкусу
Лист лавровый — 2 шт
Укроп — по вкусу
Огурец соленый — 5 шт
Лимон — по вкусу
Томатная паста — 2 ст. л.
Перец черный — по вкусу.

Залить говядину 2,5 л воды и варить 
до готовности мяса (НЕ СОЛИТЬ!). 
Вынуть его из бульона охладить.

Все мясные компоненты нарезать 
кубиками. Нарезать очень мелко 
лук, чтобы он практически не ощу-
щался в супе. Морковь натереть на 
терке. Обжарить овощи на расти-
тельном масле 1-2 минуты. 

Добавить мелко нарезанные со-
леные огурцы и добавить полстака-
на огуречного рассола. 

Теперь пришла очередь томатной 
пасты. Прогреваем около 5-7 минут.

Заправка готова. Теперь все наше 
мясное ассорти обжарим на сково-
родке, чтобы все мясо пропиталось 
ароматом друг друга. 

В толстостенную кастрюлю, или 
лучше в чугунную, налить проце-
женный через марлю бульон, вы-
ложить мясное ассорти и овощную 
заправку. Добавить лавровый лист, 
укроп, пару долек лимона, каперсы, 
несколько маслин без косточек. На-
крыть крышкой и отправить в духов-
ку при температуре 180 градусов на 
40-60 минут томиться. Подавать суп 
с маслинами, дольками лимона и по-
сыпав зеленью.

ДЕСЕРТ МОЛОЧНЫЙ «МИНУТКА»
Ингредиенты: 

Молоко — 1 л
Мука пшеничная / Мука — 120 г
Крахмал кукурузный — 25 г
Сахар — 170 г
Масло сливочное — 20 г
Ванильный сахар — 1 пакет.
Орехи грецкие (измельченные) — 100 г
Стружка кокосовая (по вкусу) — 30 г.

Смешать в глубокой посуде моло-
ко, муку, сахар, ванильный сахар и 
кукурузную муку. Все хорошо пере-
мешать до однородного состояния 
без комочков. Можно сначала муку 
смешать с небольшим количеством 
молока, так вероятность появления 
комочков уменьшиться. Постоянно 
помешивая, довести массу до ки-
пения и варить 2 минуты. Снять с 
огня и добавить сливочное масло. 
Перемешать. Перелить молочную 
смесь в стеклянную или силиконо-
вую форму. Остудить сначала при 
комнатной температуре, а затем в 
холодильнике. Остывший десерт 
украсить измельченными орехами 
и кокосовой стружкой.

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ

Делимся рецептами
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Ваше творчество

Елена Молокова Галина Орехова

Анатолий Лукашин

У ЛЮБИМОЙ ЖЕНЩИНЫ
У любимой женщины нет возраста,
Доброта её как бриллиант.
Расцветает она вёснами,
Пусть будет время, главный секундант.
У любимой женщины волною волосы
И заботливые руки.
Запоёт приятным голосом,
Где она сейчас, там нет и скуки.
У любимой женщины секретов столько,
В кулинарную закрыты книгу.
И  корабль семейный стойко
Проведён по морю жизни к берегу.
У любимой женщины вопросы смелые
Как то быстро ею разрешаются.
И  полоски будней чёрно-белые
В разноцветно- радужные превращаются.

ЦВЕТЁТ МИМОЗА
Цветёт мимоза —
Кустарник южный,
В конце мороза
Весною нужный.
Что пальма листья,
Цветы — пушинки.
Идут девчатам
Весной рыжинки.
Он жёлтым пледом
Закроет ветки,
Как пахнет мёдом,
Он — праздник женский.

Ирина Ваганова

Галина Дьячкова

ЛЕТО ЛЮБВИ
Не буду жизнь торопить,
Мечтаю лишь лето продлить.
И пусть не закончится праздник
Тепла и костюмов пляжных!
Живу я теперь настоящим,
Не грежу о дне вчерашнем.
И память не гложет душу,
Лишь сердце хочу я слушать.
Не надо ему страданий,
Нелепых, пустых обещаний,
Чему суждено случиться -
Тому предстоит и сбыться!
Исчезло снов наважденье-
И жизнь изменила движенье.
Минуты не стали спешить,
Не стали судьбу торопить,
И продолжается праздник
Сбывшихся наших желаний,

СУРОВЫЙ 43 - Й
Весна. Идёт - суровый сорок третий.
И жизнь, и смерть в одном котле кипят!..             
Молоденький сержант девчонку встретил
Глаза её, как звёздочки, горят.                                   
В обтяжку гимнастёрка, нос курносый,
Пилотка залихватски набекрень.
Зенитчица - девчонка на вопросы
Улыбкой отвечала, каждый день.
И до того она ему по нраву,
Что взгляда от неё не отвести.
Назвал он незабудкою по праву
Девчонку - ей цвести ещё цвести,
Но завтра - в бой, что ждёт их - не известно,
Не хочется им думать о плохом.
Она мечтает стать его невестой,
А он себя считает женихом.
О, сколько их! Мечтали, но не стали.
Война распорядилась их судьбой.
В борьбе с фашизмом жизни отдавали,
Вступив в смертельный и неравный бой.
Об этом нужно помнить нам с тобой!

ВЕСЕННИЙ ПРОМЕНАД
Весна-веснянка вновь пришла –
Пора любви и вдохновенья.
И так погода хороша –
Гуляем в воскресенье.
Идём тихонько, не спеша
По улицам родным весенним,
Озоном мартовским дыша,
В весёлом настроенье.
Вот нам навстречу молодёжь –
Идут в обнимку милых двое.
На лицах видится балдёж –
Словечко им родное.
Она – сама весна-краса:
Вся золотая, в конопушках,
Большая рыжая коса,
Вдобавок хохотушка.
С ней рядом – парень-альбинос,
Краснеющий порой некстати.
Он не совсем ещё подрос,
Мужской не видно стати.
Так хочется смотреть весной
На всё и всех особым взглядом
И жизни ожидать иной, 
Испытывая радость.
Приятен променад и мил –
Всему вокруг наудивлялись.

КАК Я РОДИЛСЯ
Я карапузом был пяти лет, иль шести.
Сосед мой надо мной глумился,
Как будто бы в крапиве я родился,
И в этом сорняке меня нашли.
Мои друзья в капусте были найдены,
Кого-то из друзей за сто рублей купили.
В нарядные пеленки и одежды нарядили,
И имена, и прозвища нам были дадены.
Соседу моему я грубо отвечал:
Язык показывал и у виска крутил,
А он смеялся и в себя курил,
А дело было так, уж я-то знал:
Стояли теплые осенние деньки.
Уставший аист над селом кружился.
Подруги бросились бежать вперегонки,
Мать первая пришла и я родился.

МАТЕРИНСКИЙ ЗАВЕТ
Светлой памяти Лукашиной Риммы Викторовны

Пришла пора, и дочери за гробом,
Пройдут мой путь: из дома на погост.
Со мной прощаясь, познакомят с Богом,
Потом, за тризной, поминальный тост.
И вижу я в загробном мире сон:
Чертоги дочерей под радугой стоят.
Я слышу явно колокольный звон,
И вижу, ангелы над звонницей парят.
Храните ангелы - посланцы Бога,
Моих, оставшихся, любимых дочерей.
За их судьбу какая-то тревога,
Не надо бед, под радугой чертога.
Над их чертогами малиновые зари,
Пусть их ласкает жизненный уклад.
И пусть растят они сады в приволье,
Пусть в жизнь вливается медовый аромат.

Весною ранней выйди в мир,
По-новому в него влюбляясь.

МОЦИОН ДЛЯ ДВОИХ
Забавная картина:
Вышагивают чинно,
Ни шатко и ни валко
Собачка шпиц с хозяйкой.

На пенсии со стажем,
Приличным даже, скажем,
Хозяйка милой псины,
Что выглядит картинно.

В костюмчике, сапожках,
Не мёрзнут лапки-ножки.
Породы шпиц диванной –
Не нашей, иностранной.

Декоративный пёсик
Долой тоску уносит:
И с ним не одиноко,
Продляет жизни сроки.

Приятный пёс-дружочек –
Не заскучаешь точно.
Квартира оживает
От радостного лая.

А моцион обоим
Полезен для здоровья.
И в непогоду даже
Прогуливаться важно.

Накала любви звенящей,
Сладость и муки дарящей.
Признанья твои на рассвете
Выльются строчкой в куплете
И сложатся песней заветной
О нашей любви запретной.
И пусть не кончается лето-
Праздник мечты и света,
Вдохновенья, стихов пьянящих
О чувствах твоих - таких настоящих!

ЗАКАТ
Не опишешь словами красоту небосвода,
Где смыкается небо с синеокой рекой.
Солнце тихо садится, озаряя лучами,
Золотые барашки голубых облаков.
Тучки темные рядом громоздятся стеною
И прекрасное солнце словно спрятать хотят.
Разливается алый, цвет любви и свободы,
Цвет немеркнущей страсти незабвенный закат!

ВОЙНА И ЕСТЬ ВОЙНА
Война не тётка, не подруга,
Война - и есть война!
Шли эшелоны друг за другом
С темна и до темна…

Земля стонала под ногами!
Страдал и стар, и мал,
Когда Россию сапогами
Фашист, глумясь, топтал.

И всё вокруг заполыхало...
Смешался рай и ад!
За пядь земли сыны вставали,
Их бил картечи град.

А у станков трудились дети,
И в том не их вина.
Мы победили лихолетье.
Закончилась война!

Пусть много новых поколений
Взрастит Родная Русь.
Но не забыть мне тех мгновений,
Которыми горжусь.
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К 80-летию Победы. Воспоминания

22 июня 1961 год. Какая знамена-
тельная дата. Вся страна отмечает 
20-летие со дня начала войны.

Родина наша залечила раны, нане-
сенные войной, но людям не всем уда-
лось залечить свои раны. Мои же раны 
оказались совершенно незалечимы.

Я потеряла здоровье. Осталась 
одинокой, муж мой погиб. Я потеряла 
сына. Но он не умер и его не убили. 
Он жив, но не со мной. Как он воспри-
мет всё это? Поймёт ли он правильно 
весь ужас моего положения?

У меня двое детей. Сын и дочь, един-
ственные самые близкие друг другу 
люди. Но они выросли не вместе, вы-
росли, как чужие. Эта разобщённость 
их и терзает моё сердце вот уже 20 лет.

Моя ниточка жизни может скоро 
оборваться. Чтобы дети знали, какую 
трагедию внесла в жизнь нашей се-
мьи война, я решила написать эти тя-
жёлые воспоминания.

  Наша семья в довоенное время 
состояла из четырёх человек.

Я - Прокофьева Лидия Константи-
новна (урождённая Купцова) 1914 года 
рождения. Мой муж Прокофьев Иван 
Михайлович 1911 года рождения. 
Сын Юрочка 1938 года рождения 23 
сентября и моя мать Купцова Анаста-
сия Александровна 1886 года рожде-
ния. Родина моя  город Сергач Горь-
ковской области, у мужа и моей мамы 
село Пожарки Сергачского района, 
а сын родился в городе Полоцке.

Есть родные у меня. Брат Купцов 
Виктор Константинович 1910 года 
рождения с семьёй проживает в Мо-
скве, сестра Купцова Мария Констан-
тиновна 1917 года рождения с семьей 
проживает в Сергаче, тётушка наша 
Ушакова Анна Александровна про-
живает в селе Пожарках Сергачского 
района Горьковской области. 

У мужа близких родных не оста-
лось в живых. Единственный брат 
Прокофьев Фёдор Михайлович погиб 
на фронте под Кёнигсбергом накану-
не дня победы, мать умерла во время 
войны. Остались племянники. Они 
проживают в Пожарках и в Горьком.

Я работала учительницей в началь-
ной школе, муж был военнослужащий, 
только что закончивший военную 
школу, получивший звание лейтенан-
та. Служил он в артиллерийском полку.

В 1939 году 17 сентября наши во-
йска перешли польскую границу. На-
чалось военное положение. Я очень 
волновалась, успокаивалась только 
тогда, когда получала от него письма.

Письма часто меняли свои адреса 
отправления. Получала их из города 
Лиды, потом из Новой Вилейки, потом из 
Вильно, а потом уже из Ковно (Каунаса). 
Там они остановились 23 сентября 1940 
года (в день рождения Юры - ему испол-
нилось 2 года) семьи военнослужащих 
были отправлены в Литву к мужьям.

Итак, мы стали жить в буржуазной 
Литве в городе Каунасе. Вскоре там 
установилась Советская власть и Лит-

ва стала братской республикой вели-
кого Советского Союза.

Жили мы счастливо. Вполне обе-
спеченно. Муж работал в воинской 
части, я работала в школе, учила детей 
наших командиров и русских, прожи-
вавших постоянно в Литве. Юрочка 
рос на радость нам под постоянным 
присмотром бабушки - моей мамы.

Был он подвижным, жизнерадост-
ным мальчиком, не по годам разви-
тым. Даже не верилось, что ему было 
только 2 года. 

Он умел считать до 10 по-русски и 
по-литовски безошибочно: вена (1), 
ду (2), трие (3), кетури (4), пеньки (5) и 
так далее до 10.

Он подражал отцу, изображая из 
себя командира. Собирал ребят со-
седних по корридору, ставил их в 
шеренгу, ходили вокруг стола, пели 
песню «по долинам и по взгорьям» и 
он говорил «Я командий»!

Прекрасно «читал» книги. Безоши-
бочно мог назвать любого маршала 
по портрету и героев из «История 
СССР». Показывая пальчиком, громко 
и восторженно говорил: «Это Буден-
ный». «Это Шапошников». «Это Ку-
лик-к-к» (любил затягивать К) и т.д. 

Отец им очень гордился и любили 
его солдаты. Они в свободное время 
уводили его в казармы и долго забав-
лялись с ним, и угощали у кого что 
было. То дадут ему кусок сахара, или 
конфетку, то огромный ломоть хлеба, 
посыпанный песком. 

Ах, как вкусно ел он солдатское 
угощение!

Шло время. Наступил 1941 год.
Обстановка осложнялась, воздух 

«накалялся». Наступила весна. Все 
военные уехали в лагеря. Приезжали 
лишь навестить свои семьи.

Наш отец особенно часто приез-
жал к нам, потому что мы ожидали 
прибавления семейства. Последний 
раз он приезжал во вторник 17 июня 
1941 года и мы договорились, чтобы 
до субботы он не приезжал, не за-
труднял себя и не беспокоился.

И вот наступила суббота 21 июня 
1941 г. 

Все женщины приготовились к 
встрече. Каждая ждала своего мужа, 
но оказалось, что ни один человек не 
приехал из лагеря.

Ждали до ночи, а летняя июньская 
ночь наступает очень поздно, т.к. она 
самая короткая в году. Все встрево-
женно разошлись по домам.

22 июня в 2 часа утра меня на лег-
ковой машине отвезли в род.дом 
(больницу Красного Креста), а в 4 часа 
началась война.

Фашисты напали на нас, мирных 
граждан. Напали вероломно. Начали 
бомбить наши мирные города и сёла. 
В больницы начали привозить ра-
неных. Я была в тяжёлом состоянии, 
ничего этого не видела, не слышала. 
Мне об этом сообщил врач. Я мучи-
лась, мучилась долго, но терпеливо. 
Мучилась физически и духовно. Ведь 

я одна среди чужих оказалась. Одна. 
Стала слышна только чужая речь, 
по-русски никто не стал говорить.

Я ждала своих. Ждала мужа, ждала 
маму, ждала сына. Где вы, мои доро-
гие? Что вы меня одну оставили сре-
ди чужих?

Так никто и не пришел.
Только вижу как бегают больнич-

ные работники, суетятся, кого-то 
ждут, на меня косо поглядывают. 

Первый день войны и моего пре-
бывания в больнице на исходе: на-
ступила ночь. Я не сплю, мучаюсь, но 
креплюсь. И вот на рассвете второго 
дня войны моё одиночество кончи-
лось: у меня появилась дочь - Людми-
ла, родившаяся под грохот разрывов 
фашистских бомб. Нас стало двое, а 
где те трое?, я не знала. Я волнова-
лась, стала доходить до отчаяния.

И второй день войны на исходе, а я 
так и не дождалась никого.

В этот день в город вошли немцы. 
Наступил третий день. Я всё ждала 
своих, и снова не дождалась. Тут я 
узнала, что все семьи эвакуированы.

Кто успел уехать в воскресенье, те 
проехали благополучно, а кто в поне-
дельник, те попали под бомбёжку. И я 
перестала ждать, ждать было больше 
некого. Кто где и кто жив, я не знала.

Среди обслуживающего персонала 
стали выделяться друзья и враги. Вра-
гов было больше, но были и друзья. 
Особенно меня поддерживал врач 
Ришкус. Но мне было очень трудно. 
Силы возвращались очень медленно. 
Я очень расстраивалась. Как вспом-
ню, что у меня нет сына, нет мужа, 
нет матери, нет никого и ничего, что 
я осталась только в том, в чём привез-
ли в больницу - в халате, в плаще даже 
без головного убора, так ум мой по-
мрачался, и я вся уходила в небытие.

Наступили для меня очень и очень 
тяжёлые дни. Ведь я учительница. 
Учила и воспитывала детей верно-
сти и любви к Родине, вере в мощь и 
несокрушимость нашей армии. А тут 
слышала только что Гитлер двигает-
ся быстро, через три недели будет в 
Москве, слышала, что «Сталин пове-
сился», армия распадается. В окна 
наблюдала, как литовцы-предатели 
били в спины наших солдат и коман-
диров, стреляли отовсюду: из черда-
ков, и из окон домов, и из-за углов, и с 
балконов, а потом встречали немцев.

Я в отчаянии кидалась в постель 
всё-таки не веря, что враг окажется 
сильнее нас, восстановит в нашей 
стране старое, затхлое, и та жизнь, за-
воёванная с таким трудом в 1917 году, 
к которой мы привыкли, никогда не 
вернётся. Мои нервы больше не мог-
ли выдерживать, силы возвращались 
очень медленно. А через 2 месяца я 
оказалась в руках полиции. Итак, я 
осталась одна больная, беспомощная 
с малюткой на руках среди врагов. 
Кругом одна.

Продолжение следует…

От редактора. Как вы знаете, к 80-летию Победы наша газета реши-
ла проводить не конкурс, а публиковать ВОСПОМИНАНИЯ людей, кото-
рые пережили эту страшную войну. Воспоминания из написанных ими 
дневников, из рассказов близким и родным, которые записали эти вос-
поминания. Сегодня мы начинаем публикации. И начинаем с дневника 

Лидии Константиновны Прокофьевой, записи в который она сделала 
лично в 1961 году. Эту школьную тетрадь, исписанную ровным почер-
ком, мы держали в руках, принесла нам ее дочь Людмила Ивановна. Мы 
видели фотографии и подлинники документов. Со всех документов для 
хранения в редакции мы сняли копии. Публикуем без редактирования.

МОИ ВСПОМИНАНИЯ ПОСВЯЩАЮ ДЕТЯМ СЫНУ. Л. К. ПРОКОФЬЕВА
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Занимательная страничка

Ответы на скансворд:
По горизонтали: Штора. Аид. Титул. Аапа. Елей. Овал. Мишура. Алиби. 

Корма. Рало. Лауреат. Антураж. Закорючка. Гаити. Батог. Импресарио. Алмаз. 
Оран. Рвань. Радон. Рогатина. Мокрота. Политика. Ток. Атлас. Листва. Побе-
режье. Чили. Укус. Затея. Номинал. Гарт. Ухаб. Вага. Балка. Ока. Руна. Камера. 
Счёт. Невзгода. Мюзикл. Инок. Кон. Компот. Лак. Вина. Альпака. Тара. Абакан.

По вертикали: Втулка. Мотовоз. Арека. Кипр. Баул. Вол. Ребро. Раритет. 
Казнь. Бали. Енот. Репа. Люкс. Гилея. Кока. Вайгач. Абак. Упадок. Укор. Таль. 
Мама. Домра. Иена. Горн. Обормот. Атакама. Ватт. Каюта. Илот. Овчина. Стан. 
Каин. Сила. Гумма. Ильм. Лавочка. Лиана. Рила. Ёлка. Барка. Науру. Азарт. Угар. 
Ива. Арарат. Долька. Умник. Опала. Охота. Урон. Она. Ожог. Насест. Аркан.

Муж разговаривает с женой:
- Я пойду с друзьями на рыбалку.
- Мне в это время не звони!
- Почему?
- Я пойду с подругами на охоту!

***
- Работники у нас, как те игрушечные собачки в маши-

не.
- Что это значит?
- Кивают на ухабах.

УЛЫБНИТЕСЬ...


