
14 марта
• Международный день числа 
«Пи»;
• Масленица 4 день;
• День рождения видеомагнито-
фона;
• Международный день рек;
• Всемирный день почки;
• Международный день вопросов;
• День правовой помощи.

15 марта
• Всемирный день защиты прав 
потребителей;
• Масленица 5 день;
• День добрых дел;
• День рождения эскалатора.

16 марта
• Масленица 6 день;
• День спонтанности;
• День подразделений по борьбе с 
экономическими преступлениями;
• День свободы информации.

17 марта
• День работников ЖКХ;
• Масленица 7 день;
• Прощеное воскресенье;
• День подводной лодки;
• День говяжьей солонины.

18 марта
• Чистый понедельник;
• День рождения электрической 
бритвы;
• День ящиков, ящичков и коробо-
чек;
• День налоговой полиции.

19 марта
• Первый день без шапки;
• Международный день клиента;
• Всемирный день социальной 
работы;
• День шоколадной карамели;
• День птицеводства.

2 марта
• Международный день счастья;
• Международный день без мяса;
• День весеннего равноденствия;
• Международный день астроло-
гии;
• Всемирный день театра для де-
тей и молодежи;
• Всемирный день воробья;
• Всемирный день лягушки;
• Всемирный день здоровья по-
лости рта.

Счастливые люди всегда празд-
нично настроены, но и для них 
придумали праздник – Междуна-
родный день счастья, который 

отмечается 20 марта. Принятием 
такого решения человечество обя-
зано Генеральной ассамблее ООН. 
Члены организации предложили в 
этот день проводить общественные 
и просветительские мероприятия. 
Подчеркнуть, что благополучное 
финансовое и экономическое поло-
жение не гарантирует людям пол-
ного счастья, стремились инициато-
ры праздника. Привлечь внимание 
правителей к духовным и нрав-
ственным проблемам хотела ООН. 
Что касается даты, то 20 марта – это 
день весеннего равноденствия, ког-
да на всей Земле день и ночь прак-
тически равны, и учредители ново-
го праздника подчеркнули, что все 
люди планеты имеют равные права 
на счастье.

Ученые Университета Миннесо-
ты выяснили, что счастье зависит на 
50% от генов, на 10% – от условий 
жизни (работа, семья) и на 40% – от 
мыслей.

Ученые считают, что лучший цвет 
для счастья – желтый.

По данным исследовательско-
го центра «Институт Земли», в 2016 
году Дания стала наиболее счастли-
вой страной. За ней расположились 
Швейцария, Исландия, Норвегия и 
Финляндия. Россия заняла 56 место. 
Всего в рейтинге присутствовало 
157 стран. Последнее место заняла 
Бурунди.

Физиология счастья связана с 
тремя гормонами: эндорфинами, 
дофамином и серотонином. Эндор-
фины влияют на кратковременные 
состояния эйфории. Дофамин соз-
дает фон счастья и продолжитель-
ную удовлетворенность. Серото-
нин дарит прилив сил и хорошее 
настроение, повышает сопротив-
ляемость организма стрессам. Вы-
работка веществ нарушается при 
вирусных, эндокринных и бактери-
альных заболеваниях.

Восточные философии утвер-
ждают, что счастье недостижимо.

Ангедония – потеря или сниже-
ние способности получать удоволь-
ствие. Описана в 1886 году как след-
ствие заболеваний печени.

Чтобы почувствовать себя счаст-
ливее, психологи рекомендуют 
обеспечить полноценный сон, за-
ниматься спортом, общаться с при-
ятными людьми, помогать окружа-
ющим, путешествовать, улыбаться.
Ищите счастье в мелочах,

В улыбках, в ясных, светлых днях,
В прекрасных, радостных мгновениях,
В чудесных, сладких сновидениях,
А утром – в кофе ароматном
И в слове добром и приятном,

В случайной важной в жизни встрече,
В огнях, что зажигает вечер,
В объятиях, поцелуях нежных,
В дожде и солнце, вьюгах снежных:
Для счастья сто причин найдет
Лишь тот, что жизни вкус поймет!

Самый долгий из многодневных 
постов Великий пост начинается с 
Прощеного воскресенья. Это пер-
вый шаг в Великому посту и именно 
в этот день у верующих есть обычай 
просить прощения друг у друга за 
все видимые и невидимые обиды и 
стремиться помириться с враждую-
щими. Это прекрасный повод начать 
пост с доброй, чистой душой и со-

средоточиться на духовной жизни. 
В храмах в этот день совершается 
чин прощения в память о древней 
традиции египетских монахов, ко-
торые перед наступлением Велико-
го поста до Пасхи расходились по 
пустыне, чтобы полностью отдаться 
молитвам. А так как в пустыне было 
много опасностей, то встреча перед 
постом могла оказаться последней, 
и монахи просили прощение друг 
у друга как перед смертью. Со вре-
менем это стало традицией у всех 
верующих. Прощеное воскресенье 
в 2024 году отмечается 17 марта. 
Дата праздника каждый год меняет-
ся в зависимости от даты проведе-
ния Пасхи. Прощеное воскресенье 
отмечается в седьмое воскресенье 
перед Пасхой – последнее воскре-
сенье перед Великим постом.

С Прощеным воскресеньем!
За все меня простите.
Ни зла, ни боли, ни обид
На сердце не держите.

Желаю процветанья Вам,
Здоровья и терпения,
Чтоб улыбались чаще Вы,
И было настроение!

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
•почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 
19, офис 9, редакция газеты;
•электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
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Уткина Татьяна Анатольевна роди-
лась 28.06.1948 г. в г. Горьком, прожи-
вала на ул. Южной (теперь ул. Н. Вил-
кова).

Мать Горькова Тамара Ивановна, 
окончила иняз, преподавала англий-
ский язык в школе 45, где и училась 
Татьяна.

После окончания 8 классов, несмо-
тря на её желание продолжить уче-
ние в школе и поступить в институт, 
родители настояли на учёбе в радио-
техникуме.

Отец – Горьков Анатолий Григо-
рьевич работал на телевизионном 
заводе им. В.И. Ленина. Окончив в 
1966 году радиотехникум Таня пошла 
работать на этот завод. Устроилась в 
«КИС» (контрольно-испытательная 
станция). Жизнь шла своим чередом. 
Замужество, рождение сына, потом 
дочери.

Работники КИС с теплотой вспо-
минают своего инженера – с ними 

работала не только грамотный ав-
торитетный специалист, но добрый 
солнечный человек. Благодаря её 
спокойному доброжелательному ха-
рактеру зачастую сглаживались кон-
фликтные ситуации, которые иногда 
возникали в коллективе, где преобла-
дал мужской состав. 

Ни один праздник не обходился 
без активного участия Татьяны, без её 
стихотворных поздравлений, напи-
санных с юмором. На таких «поздрав-
лялках» оттачивалось мастерство 
будущего поэта юмориста - сатирика. 
Стихи тогда писались и для друзей, 
и в семейном кругу с удовольствием 
слушали её сочинения. 

Позднее Татьяна перешла работать 
в ОТГО (отдел технического гарантий-
ного обслуживания) того же завода. 
Перестройка коснулась многих, пе-
рестали платить зарплату, в 1992 году 
пришлось уволиться, искать работу. 
Выживала, как могла. Рано умер муж. 
Помогала растить внука Толю.

Последним местом, куда удалось 
устроиться, стал метрополитен, ра-
бота оператором на станции «Парк 
Культуры» автозавода.

Татьяна всегда много читала, не 
отдавая предпочтения какому-либо 
жанру. Просматривая газеты находи-
ла развлечения для своего острого 
ума. Например, предлагалось на дан-
ные слова или тему написать юмо-
ристическое четверостишие. И тут 
равных ей не было. Некоторые газеты 
присылали гонорар. А без гонорара 
стихи писались «в стол«.

Более серьёзное творчество на-
чалось с приходом в литературный 
клуб «Приочье», руководил которым 
А.В. Фигарев. Пришла она в 2009 году 
с немалым багажом уже написанных 
стихов. А.В. Фигарев и все члены клу-
ба поняли: к ним пришла незауряд-
ная личность. 

Звезда её засветилась, её стали при-
глашать в другие литературные объ-
единения: к Б. Селезнёву («Арина»), 
к Букаевой  Г.Г. («Малиновая гряда»), 
«Среда поэта», «Волга», «Светёлка». 

Татьяну приняли в Российский 
союз профессиональных литерато-
ров (Нижегородское отделение). Ру-
ководитель В.М. Терехов одобритель-
но относился к её творчеству. Почти 
в каждом номере альманаха печата-
лись её стихи.

Уткина Татьяна была непременным 
участником юмористического фести-
валя «Умный смех» (г. Москва, г. Ксто-
во). Она дипломант УС – 2016, лауреат 
Малого Ерша – 2016 (Москва).

Татьяна Уткина является автором 
6-ти поэтических сборников. Её искро-
метные сатирические стихи, пародии 
не оставляют читателей равнодушны-
ми. Татьяна неоднократно выступа-
ла со своими стихами в библиотеках 
Нижнего Новгорода, на концертах 
для ветеранов Приокского района.

«Русские сказки на новый лад« 
(талантливая стихотворная сатири-
ческая обработка русских сказок) – 
всегда встречались дружным смехом 
и аплодисментами.

Смех помогает жить!

Печально, когда уходят такие свет-
лые талантливые люди.

Все, кто знал Татьяну Уткину, будут 
помнить не только дар поэта, но её 
доброжелательность, отзывчивость, 
готовность прийти на помощь в труд-
ную минуту.

Вечная ей светлая память!

ПОСВЯЩЕНИЕ  ТАТЬЯНЕ  УТКИНОЙ
Она была членом Союза профессио-

нальных литераторов России 
ШЛЁМ  ПРИВЕТ ТЕБЕ, НАШ ДРУГ,

ТАТЬЯНА, ДОРОГАЯ!
Ты среди нас осталась, как родная.
Твои стихи, твои остроты помним,
В кого твой стих попал,
был очень тем довольный. 

Вниманием своим ты многих оделила,
В них лёгкий афоризм и Юмора 

есть сила!
Книжки «Смехотушки» читаем  вновь

 и вновь,
Так много там того, что будоражит

кровь.

Смешное верно тобою так подмечено,
Что, безусловно, каждым, при чтении  
отмечено.
Какой ты, Танечка, чудеснейший поэт,
Такой ты и останешься на много, 

много лет!

И мы свой долг хотим тебе отдать:
Любить и помнить бесконечно.
Жаль, не успели того  тебе сказать…
Как это время мчится быстротечно…

От поэтов «Малиновая Гряда»
Ольга Тарасова

ТАНЯ УТКИНА.  БИОГРАФИЯ

Жизнь продолжается

Продолжение. Начало в №№ 303-310, 
312-316, 319-325 

Истинными глашатаями нового 
образа жизни и отношения к потре-
блению стали стахановцы. В сентя-
бре 1935 года небольшая заметка 
в «Правде», посвященная рекорду 
Алексея Стаханова, подала наркому 
тяжелой промышленности отлич-
ную идею. Орджоникидзе распо-
рядился провести кампанию по 
пропаганде достижения Стаханова 
в центральных газетах. И уже через 
месяц во всех отраслях промыш-
ленности начали устанавливать 
свои стахановские рекорды. 

Газеты и журналы неустанно со-
общали о покупках стахановцев в 
крупных московских универмагах. 
Некоторые издания фотографиро-
вали стахановцев вместе с приоб-
ретенной швейной машинкой или 
пальто и даже сообщали точную 
цену покупки. Акцентировалось по-
вышение уровня жизни. Свои стаха-
новцы появились и в торговле, где 
критерием стало и высокое каче-
ство обслуживания. 

Приглашение прибыть в аме-
риканское посольство во фраке в 
начале 1935 застигло Михаила Бул-
гакова врасплох. Пришлось идти в 
Торгсин и покупать фрачное сукно, 

черные туфли и черные шелковые 
носки. Свои ателье были у Союза 
писателей, равно как и у прочих 
творческих союзов, а партийные 
деятели высшего ранга заказывали 
одежду на Кузнецком мосту. Ред-
ким исключением среди жен элиты 
была Екатерина Ворошилова, кото-
рая шила сама и о ней отзывались 
как об отличной портнихе. Актрисы 
и балерины появлялись на приемах 
в нарядах от своих портних: Любовь 
Орлову, Марию Бабанову и Ольгу 
Лепешинскую одевала Варвара Да-
нилина, Марину Ладынину – Елена 
Ефимова. Старались не отставать и 
Татьяна Окуневская, Зоя Федорова, 
Тамара Макарова. А к концу 1930-х 
и новые кинозвезды: Лидия Смир-
нова, Валентина Серова, Людмила 
Целиковская. 

Советский Союз в ходе «сталин-
ской реставрации» отказывался от 
идеи мировой пролетарской рево-
люции и восстанавливал имперские 
элементы. Вернули елку, котоая те-
перь называлась новогодней или 
советской, обсуждалось возрожде-
ние школьной формы. В конечном 
итоге сошлись на почти гимнасти-
ческом варианте, который продер-
жался несколько десятилетий. 

Умение носить шляпу – навык, ко-

торому молодежи СССР пришлось 
научиться.  Апокриф гласит, что лич-
но Сталин во время парада, увидев 
на трибуне какого-то чиновника в 
кепке, заявил, что надо носить либо 
фуражку как у него, либо шляпу как 
у Молотова.  На следующий день 
актив обзавелся шляпами. Был ли 
такой случай на самом деле, но к 
концу 1930-х советские чиновники 
и солидные мужчины сменили кеп-
ки на шляпы. 

Произошла реабилитация и рус-
ской народной культуры, начиная 
от массового переиздания сказок и 
заканчивая постановлением 1938 
года об обязательном изучении 
русского языка. Начаи возрождать-
ся прежние промысловые села, 
переименованные в промколхозы. 
С открытием ВСХВ  выставки пред-
метов народных промыслов стали 
регулярными.  Так, Орловский па-
вильон демонстрировал работы 
кружевниц и вышивальщиц. Вощли 
в моду и украинские вышивки. Тра-
диционные кружева и прошивки 
к концу 1930-х массово выпускала 
вышивальная фабрика в Переслав-
ле-Залесском. В Павловом Посаде 
увеличили выпуск шерстяных плат-
ков. Возродили некоторые старые 
узоры и технику теневой набойки, 
которые затем демонстрировались 
на всемирных выставках в Париже в 
1937 году и Нью-Йорке в 1939 году. 

Дом моделей регулярно выпускал 
коллекции нарядных и повседнев-
ных платьев по народным мотивам 
из льняного полотна и шелка с вы-
шивкой. 

В реальной русской деревне к 
концу 1930-х годов от традицион-
ной одежды отказались почти все, 
коме пожилых женщин. Мужчины 
всех возрастов одевалис в одежду 
фабричную, носили городские пид-
жаки и кепки, а девушки перешли на 
юбки и платья из фабричного ситца. 
Домотканые материалы использо-
вали только по бедности.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ
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Слишком часто люди лечатся от 
несуществующих заболеваний, а 
иногда называют болезнью то, что 
является чем-то другим.

Иногда причина в том, что люди, 
весьма далекие от медицины, ста-
вят себе диагнозы сами, ориенти-
руясь на отрывочные сведения, 
почерпнутые ими из статей в по-
пулярных СМИ или слухов. Пого-
ворим о болезнях, которые не яв-
ляются тем, чем принято считать.
Целлюлит

Бич современной женщины, 
целлюлит, пожалуй, самое частое 
«заболевание» в мире – еще бы, 
ведь рано или поздно он встре-
чается едва ли не у 100% женщин, 
как полных, так и нормального 
сложения, да и у мужчин не столь 
уж редок. Тут впору задуматься о 
том, а не является ли это в таком 
случае нормой? Врачи отвечают 
– является. Целлюлит в том пони-
мании, которое вкладываем в это 
понятие мы, не патология и лече-
ния не требует. На самом деле он 
малозаметен, и если бы агрессив-
ная пропаганда идеальной кра-
соты постоянно не обращала на 
это внимание людей, проблемы 
бы не существовало. Достаточно 
посмотреть на полотна старых ма-
стеров, особенно тех, что любили 
изображать обнаженных пыш-
ных дам – целлюлит существовал 
всегда и был естественной частью 
внешности. Миф о целлюлите как 
об ужасном эстетическом недо-
статке приносит баснословные 
прибыли производителям проти-
воцеллюлитных средств, вероят-
но, поэтому он не просто живет, 
но и постоянно подпитывается.
Остеохондроз

Остеохондроз – это окостене-
ние хрящевой ткани. Остеохон-
дроз очень любят лечить мануаль-
ные терапевты и массажисты, и 
неудивительно – лечить его мож-
но сколь угодно долго, потому что 
это ни что иное как возрастные 
изменения, происходящие в су-
ставах. По достижению опреде-
ленного возраста остеохондроз 
появляется у всех, и если он по-
явился, лечить его бесполезно – 
повернуть процессы окостенения 
вспять невозможно. Единствен-

Ваше здоровье

САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ 
ОШИБОЧНЫЕ ДИАГНОЗЫ

ный действенный метод борь-
бы с остеохондрозом - это его 
профилактика, но она не требует 
участия специалистов. Для того 
чтобы замедлить старение сустав-
ной ткани, «всего-навсего» нужно 
вести здоровый и подвижный об-
раз жизни, причем желательно не 
со следующего понедельника, а с 
юности.
Ревматизм

Когда человек, охая, держит-
ся за поясницу и называет это 
приступом ревматизма, нужно 
понимать, что боли у него есть, 
а вот ревматизм – вряд ли. Боль 
в пояснице может быть вызвана 
разными причинами: болезнью 
почек, межпозвонковой грыжей 
поясничного отдела, ущемлением 
нерва и т.д. Ревматизм же нечто 
иное, это группа аутоиммунных 
патологий. Ревматические, или ау-
тоиммунные болезни – это когда 
иммунные клетки вдруг переста-
ют распознавать клетки своего же 
организма (чаще всего соедини-
тельной ткани), и атакуют их, как 
чужеродные. В результате ткань 
разрушается, что приводит к се-
рьезным системным (т.е. во всем 
организме, а не одном органе) 
расстройствам. Ревматические 
заболевания требуют длительно-
го, часто пожизненного лечения. 
Примером таких болезней явля-
ется системная красная волчанка, 
склеродермия, аутоиммунный ти-
реоидит.
Мигрень

Мигренью мы ошибочно назы-
ваем любую головную боль. На 
самом деле мигрень это целый 
симптомокомплекс, в котором го-
ловная боль лишь самый яркий из 
симптомов. При мигрени может 
болеть половина головы, есть му-
чительная реакция на яркий свет 
и шум, мигрень нередко преду-
преждает о начале приступа «ау-
рой» – симптомом-предвестни-
ком, длится приступ иногда до 
суток, а спровоцировать его могут 
некоторые продукты, например, 
шоколад или красное вино. Боль 
при мигрени гораздо более ин-
тенсивна, чем обычная головная 
боль, она не снимается обычными 
обезболивающими средствами.

Депрессия
Депрессия – это вовсе не пло-

хое настроение, которое время 
от времени бывает у всех, даже у 
беззаботных младенцев. Истин-
ная депрессия – это тяжелое, му-
чительное психическое заболева-
ние, которое иногда приходится 
лечить годами, и над происхожде-
нием которого врачи до сих пор 
ломают головы. Депрессия, отняв 
радость жизни и окрашивая все 
вокруг в черный цвет, способна 
разрушить жизнь человека.
Авитаминоз

Авитаминоз, или витаминная 
недостаточность – любимчик фар-
мацевтических компаний, прино-
сящий им миллионные, если не 
миллиардные прибыли. Свое три-
умфальное шествие авитаминоз 
начал с утверждения одного попу-
лярного врача о том, что получить 
полный комплекс необходимых 
витаминов из пищи человек не 
в состоянии, сам организм их не 
производит, а значит, для поддер-
жания здоровья необходим прием 
витаминных препаратов. Так на-
чался витаминный бум, не закон-
чившийся до сих пор. Утвержде-
ние было признано ошибочным, 
проведены серьезные исследова-
ния, однозначно доказавшие его 
беспочвенность, однако до сих пор 
и реклама, и многие врачи настаи-
вают на оздоровлении с помощью 
дорогущих витаминно-минераль-
ных комплексов, которые в лучшем 
случае бесполезны, в худшем – 
вредны. Истинный авитаминоз, ко-
нечно же, встречается, но весьма и 
весьма редко. Им страдают людей 
больные, с нарушенным усваива-
нием витаминов, или те, кто крайне 
скудно питается (например, люди, 
оказавшиеся в районе боевых дей-
ствий или стихийных бедствий).
ВСД

ВСД, или вегето-сосудистая ди-
стония, это не диагноз, а палоч-
ка-выручалочка для многих и мно-
гих врачей. Что делать, медицина 
еще несовершенна, а диагности-
ческие возможности отечествен-
ных клиник еще несовершеннее, 
поэтому не всегда удается уста-
новить причину недомоганий в 

диапазоне от легких до средней 
тяжести. В этом случае на помощь 
приходит вегето-сосудистая ди-
стония, что в приблизительном 
переводе означает «что-то не в 
порядке с нервами и сосудами». 
Нервы и сосуды пронизывают 
весь организм, поэтому, где бы ни 
случилась неполадка, так или ина-
че они задействованы, не приде-
решься. Диагноз ВСД говорит, что 
причину недомогания выявить 
не удалось. Кстати, это не озна-
чает автоматически, что лечение 
не требуется – когда не выявлена 
причина, проводится симптомати-
ческая терапия, направленная на 
смягчение или устранение тягост-
ных симптомов и улучшение ка-
чества жизни пациента. Это хуже, 
чем этиотропная терапия, т.е. ле-
чение, устраняющее причину бо-
лезни, но лучше, чем ничего.
Дисбактериоз

Еще один «кормилец» врачей 
и фармацевтов. Дисбактериозом 
называют дисбаланс микрофло-
ры, присутствующей в организме. 
Говоря обычным языком, это ког-
да одних микробов в организме 
из числа тех, что населяют его по-
стоянно, становится больше чем 
других, тоже постоянных жителей. 
Такое состояние объявлено очень 
опасным, от него якобы проис-
ходит множество бед, и потому 
дисбактериоз нужно непремен-
но и поскорее лечить, чтобы не 
началось чего-нибудь похуже. На 
самом деле это не так. Баланс ми-
крофлоры действительно может 
колебаться, на то он и баланс, но 
выравнивается он самостоятельно 
и лечения не требует. В том числе 
и при проведении антибиотико-
терапии. Истинный дисбактериоз 
бывает, это тяжелое состояние, 
связанное с иммунодефицитом, 
оно встречается у людей, болею-
щих СПИДом, тяжелыми формами 
лучевой болезни, после транс-
плантации органов и т.п., и лечится 
в условиях стационара.
Склероз

Склерозом в обществе называ-
ется обычная забывчивость. Забы-
вчивость появляется и усиливает-
ся с возрастом, поэтому склероз 
считается болезнью стариков. На 
самом деле склероз – это вообще 
не болезнь, и к забывчивости не 
имеет никакого отношения. Скле-
роз это замена мягкой ткани на 
твердую, плотную. Склерозиро-
ванные сосуды это затвердевшие, 
потерявшие эластичность сосуды, 
склерозированная ткань – уплот-
нившаяся, затвердевшая ткань. 
Такое может случиться по разным 
причинам, в том числе и вслед-
ствие склеротерапии, когда в сосуд 
вводится склерозант, вещество, 
вызывающее его склероз, склеива-
ние стенок. Есть заболевание рас-
сеянный склероз, это аутоиммун-
ная патология, но и она не имеет 
ничего общего с плохой памятью.
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ПЕРВЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
В ОБЛАСТНОЙ 

БЮДЖЕТ-2024 БУДУТ 
НАПРАВЛЕНЫ НА 

БЛАГОУСТРОЙСТВО 
ДВОРОВ И СОЦИАЛЬНЫХ 

ОБЪЕКТОВ
29 февраля состоялось заседа-

ние Законодательного Собрания 
Нижегородской области. Депутаты 
приняли изменения в закон «Об 
областном бюджете на 2024 год и 
на плановый период 2025 и 2026 
годов». Документ, внесенный в ре-
гиональный парламент губернато-
ром, принят в двух чтениях. 

Расходы областного бюджета 
на 2024 год увеличены более чем 
на 15 млрд рублей, в том числе 
на 3,5 млрд увеличен дорожный 
фонд региона. Значительный объ-
ем дополнительных средств будет 
направлен на дорожную деятель-
ность. На содержание автомо-
бильных дорог Нижнего Новгоро-
да пойдет 1 млрд 700 тыс. рублей, 
на строительство, ремонт и рекон-
струкцию дорог муниципального 
значения – около 550 млн рублей. 

500 млн рублей выделено на 
проведение капитального ре-
монта общего имущества в мно-
гоквартирных домах – объектах 
культурного наследия, также 500 
млн рублей – на ремонт дворовых 
территорий в Нижнем Новгороде. 

На обновление мягкого инвен-
таря и медицинских кроватей в 
учреждениях здравоохранения 
и социальной политики, которые 
ранее были отремонтированы, на-
правлено свыше 770 млн рублей, 
на строительство нового здания 
Ардатовской средней школы №1 
– 345 млн рублей, на мероприя-
тия антитеррористической защите 
детских садов – 300 млн рублей. 

Региональный фонд промыш-
ленности докапитализируют на 
500 млн рублей. Средства пой-
дут на предоставление займов 
промышленным предприятиям 
региона по льготным ставкам на 
поддержку импортозамещающих 
и инвестиционных проектов. Пла-
нируется оказать поддержку не 
менее 12 промпредприятиям. 

Около 28 млн рублей направля-
ется на приобретение в собствен-
ность Нижегородской области 
земельных участков, расположен-
ных у деревни Охотно Богородско-
го муниципального округа. Здесь 
планируется сформировать зе-
мельные участки для многодетных 
семей и участников специальной 
военной операции. По предвари-
тельной оценке, возможно сфор-
мировать от 400 до 500 земельных 
участков площадью 1000 кв .м или 
800 кв. м для ведения личного под-
собного хозяйства, которые будут 
предоставляться в собственность 
бесплатно многодетным семьям 
или участникам специальной во-
енной операции и членам их се-
мей.

Кроме того, на проектирование 
и строительство магистральных 
сетей водоснабжения и водоотве-
дения под жилищное строитель-
ство в поселках Ольгино и Новин-
ки предусмотрено более 660 млн 
рублей за счет инфраструктурного 
бюджетного кредита.

«Крупные средства заклады-
ваем на оснащение мебелью 
учреждений здравоохранения. 
Полмиллиарда рублей направля-
ем на благоустройство дворов в 
рамках проекта «Формирование 
комфортной городской среды» и 
столько же – на капитальный ре-
монт домов – объектов культурно-
го наследия. Значительные сред-
ства дополнительно выделяются 
на ремонт дорог в Нижнем Новго-
роде и других городах региона. На 
полмиллиарда рублей планирует-
ся докапитализировать фонд раз-
вития промышленности для того, 
чтобы поддержать проекты пром-
предприятий», - сказал губерна-
тор Нижегородской области Глеб 
Никитин. 

«Выделяем средства на строи-
тельство новой школы в Ардатове. 
Закладываем финансирование на 
обеспечение антитеррористиче-
ской безопасности детских садов. 
В этом году Балахна готовится от-
метить 550-летие, поэтому в рам-
ках подготовки к юбилею пред-
усматриваем 100 млн рублей на 
ремонт местных дорог. Также важ-
ное направление расходов – фор-
мирование земельных участков 
для личного подсобного хозяй-
ства в Богородском округе, кото-
рые смогут получать бесплатно 
многодетные семьи и участники 
СВО и члены их семей. Всего же 
первые изменения в областной 
бюджет-2024 касаются распреде-
ления более чем 15 млрд рублей 
на социально значимые цели», - 
подчеркнул председатель ЗакСо-
брания Нижегородской области 
Евгений Люлин. 

«В начале нового финансово-
го года мы распределяем остатки 
денежных средств, которые сло-
жились на 1 января, и направляем 
их в расходную часть бюджета. Эти 
средства не являются доходами 
2024 года, но могут быть использо-
ваны на финансирование приори-
тетных задач в текущем году. Таким 
образом, мы увеличиваем дефи-
цит, который в данном случае яв-
ляется техническим. Направление 
доходов прошлых лет на расходы 
текущего периода и увеличение 
дефицита не приводит к увели-
чению государственного долга», 
- сообщил председатель комитета 
Законодательного Собрания по 
бюджету и налогам Александр Ша-
ронов.

Справка: 
Доходы: 316,166 млрд рублей 

(увеличены почти на 190 млн руб-
лей),

Расходы: 345,811 млрд рублей 

(увеличены на 15,3 млрд рублей),
Дефицит: -29,645 млрд рублей 

(увеличен на 15,116 млрд рублей). 
Увеличение дефицита связано с 

направлением на расходы остат-
ков средств, сложившихся на 1 ян-
варя 2024 года, которые являются 
источниками для увеличения рас-
ходов областного бюджета и от-
ражаются в источниках финанси-
рования дефицита бюджета.

В НИЖНЕМ НОВГОРОДЕ 
В ШЕСТОЙ РАЗ ИЩУТ 

ПОДРЯДЧИКА ДЛЯ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА 

ПАРКА ИМ. КУЛИБИНА 

В Нижнем Новгороде объявили 
торги на благоустройство парка 
им. Кулибина (территория объ-
екта культурного наследия реги-
онального значения «Городское 
Петропавловское кладбище»). На-
чальная (максимальная) цена кон-
тракта составлет 9,9 млн руб., со-
общается на портале госзакупок.

Изначально планировалось, что 
благоустройство парка им. Кули-
бина завершится в августе 2021.
Торги по поиску подрядчика для 
выполнения работ проводились 
четыре раза. В итоге заключенный 
с ООО «Московское наследие» 
контракт пришлось расторгнуть 
в сентябре из-за необходимости 
уточнения перечня дополнитель-
ных работ и корректировки проек-
тно-сметной документации. В 2022 
г. работы пришлось перенести на 
год из-за строительства метро.

В 2023 г. на ремонт парка дого-
вор стоимостью заключили с ООО 
«Инженерные сети» 123,3 млн руб. 
Завершить их компании в срок не 
удалось, в связи с чем в начале 
2024 г. контракт расторгли. Стои-
мость исполненных подрядчиком 
обязательств оценивается в 114,2 
млн руб.

Новая подрядная организация 
должна будет завершить благоу-
стройство парка в срок до 31 мая 
2024 г. (включительно). Выбран-
ной по итогам торгов компании 
предстоит обустроить в парке пло-
щадки с резиновым покрытием, 
дорожки с замощением бетонной 
брусчаткой, ограждение бетонной 
лестницы, отшлифовать огражде-
ния, переложить тротуарную плит-
ку, высадить газон. 

Заявки на участие в электрон-
ном аукционе принимаются до 19 
марта, его итоги подведут 22 мар-
та.

ПОДПИСАН ЗАКОН 
О ВОЗМОЖНОСТИ 

ПОДАВАТЬ ЭЛЕКТРОННОЕ 
ЗАЯВЛЕНИЕ ДЛЯ 

ПОЛУЧЕНИЯ ПОСОБИЯ 
НА ПОГРЕБЕНИЕ 

Президент подписал Федераль-
ный закон «О внесении измене-
ний в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации и 
признании утратившим силу пун-
кта 3 статьи 241 Закона Российской 
Федерации «О занятости населе-
ния в Российской Федерации».

Федеральный закон принят Го-
сударственной Думой 13 декабря 
2023 года и одобрен Советом Фе-
дерации 22 декабря 2023 года.

Справка:  Государственно-
правового управления
Федеральным законом в фе-

деральные законы «О погребе-
нии и похоронном деле» и «Об 
обязательном социальном стра-
ховании на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с 
материнством» вносятся измене-
ния, направленные на упрощение 
с использованием современных 
информационных технологий 
процедуры предоставления соци-
ального пособия на погребение.

В частности, предусматривается 
возможность подачи лицом, взяв-
шим на себя обязанность осуще-
ствить погребение умершего, за-
явления о назначении указанного 
пособия в Фонд пенсионного и 
социального страхования Россий-
ской Федерации в электронном 
виде с использованием единого 
портала государственных и муни-
ципальных услуг. При этом Фонд 
обеспечивает получение сведе-
ний, необходимых для назначения 
указанного пособия, в порядке 
межведомственного электронно-
го взаимодействия (без истребо-
вания соответствующих докумен-
тов от заявителя).

Также Федеральным законом 
урегулирован ряд вопросов, свя-
занных с определением размера 
социального пособия на погре-
бение. В частности, предусматри-
вается, что размер этого пособия 
будет определяться на дату со-
ставления записи акта о смерти и 
по последнему месту жительства 
умершего, а при отсутствии места 
жительства – по месту государ-
ственной регистрации смерти.

Кроме того, Федеральным за-
коном вносятся изменения в за-
конодательные акты Российской 
Федерации в связи с созданием с 1 
января 2024 года на базе действу-
ющих информационных систем и 
ресурсов Единой централизован-
ной цифровой платформы в соци-
альной сфере.

Юридическая помощь
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Наша кухня

делившимся соком, готовьте до зо-
лотистой корочки. Готовое блюдо 
подаем с брусничным соусом. 

СУП А-ЛЯ КВАШНИЦА

Ингредиенты: Капуста квашеная 
(тушеная с грибами) – 350 г; фасоль 
консервированная (белая) – 1 бан.; 
соль, сахар – по вкусу; лук репчатый 
– 1 шт; морковь – 1 шт; вода – 1,5 л; 
масло растительное – 1 ст. л.

Подготовим все необходимые ин-
гредиенты для приготовления на-
шего супа. У меня капуста тушеная с 
грибами, но можно взять любую без 
исключения. Смотря какой суп вы 
планируете, постный или скором-
ный. Сегодня я буду делать с белой 
фасолью, но для тех, кто ее не любит, 
можно заменить на картофель, тог-
да сначала варится картофель до го-
товности, а потом уже все по шагам. 
Но с фасолью он получается более 
мягким и прозрачным. 

В кастрюлю кладем тушеную ка-
пусту. Открываем банку с белой 
фасолью, сливаем жидкость и вы-
сыпаем ее к капусте. Очищаем мор-
ковь и лук, споласкиваем. Морковь 
натираем на крупной терке, лук 
мелко режем. Обжариваем овощи 
на растительном масле до готовно-
сти, примерно 7 минут, и добавляем 
в кастрюлю с овощами и фасолью. 
Наливаем воду и ставим на сред-
ний огонь. Я не добавляю специи, 
их вполне хватает в моей тушеной 
капусте. Но вы можете добавить пе-
рец, лавровый лист на свое усмотре-
ние. Доводим до кипения, убавляем 
огонь до минимального и варим в 
течение 10 минут. Выключаем огонь 
и накрываем крышкой. Пробуем 
на вкус и добавляем сахар и соль, 
если необходимо. Даем постоять 15 
минут, но лучше несколько часов, 
чтобы он настоялся. Наш суп готов, 
разливаем и подаем.

КАРТОФЕЛЬ 
В СЛИВОЧНО-СЫРНОМ СОУСЕ

Ингредиенты: Картофель (1,5 
кг) – 6 шт; сливки (жирные) – 200 мл; 
сыр твердый – 150 г; чеснок – 2 зуб.; 
соль – по вкусу, масло растительное 
(либо сливочное, для смазывания 
формы).

Помытый и очищенный картофель 
разрезаю пополам и отвариваю до 
готовности в подсоленной воде. Для 
соуса смешиваю натертый на мелкой 
терке сыр, измельченный чеснок 
и сливки. Готовый картофель отки-
дываю на дуршлаг, после чего пе-
рекладываю срезом вниз в смазан-
ную маслом форму для запекания. 
Сверху распределяю сырную массу. 
Запекаю картофель при температу-
ре 180оC 25-30 мин. Сырная корочка 
должна красиво зарумяниться.

ЩИ «УСПЕНСКИЕ» 
С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ

Суп очень насыщенный и сытный. 
Его можно приготовить и с мясом 
при желании, но и в постном вари-
анте он очень вкусный.

Ингредиенты: Капуста белоко-
чанная / капустa – 300 г; горошек зе-
леный – 1 бан. (маленькая); огурец 
соленый – 2 шт; картофель – 4 шт; 
помидор – 2 шт; перец болгарский 
– 1 шт; морковь – 1 шт; сельдерей 
корневой (кусочек, по желанию); 
лук репчатый – 1 шт; чеснок (по же-
ланию) – 3 зуб.; соль, перец черный 
– по вкусу; лист лавровый – 3 шт.

Овощи вымыть и очистить. Лук 
измельчить. Морковь, корень сель-
дерея, перец и огурцы нарезать 
соломкой. Помидоры нарезать ку-
биками. Чеснок пропустить через 
пресс. 

На растительном масле спассеро-
вать лук, добавить морковь и сель-
дерей, обжарить. Добавить сладкий 
перец, жарить еще с минуту. Поло-
жить нарезанные ломтиками поми-
доры. Потушить на маленьком огне 
до готовности. 

Картофель нарезать брусочками. 
Капусту тонко нашинковать. Огур-
цы припустить в небольшом коли-
честве воды до мягкости. 

Пока тушится зажарка, в ка-
стрюлю с кипящей водой (2,5-3 л в 
зависимости от величины овощей) 
заложить нарезанный картофель. 
Довести до кипения и варить 3 ми-
нуты. Всыпать нашинкованную ка-
пусту, варить 5 минут. Добавить на-
резанные соломкой огурцы, варить 
2 минуты. Затем добавить горошек 
вместе с жидкостью, зажарку, соль 
и перец, лавровый лист, варить все 
вместе 5 минут. 

Снять кастрюлю с огня, добавить 
чеснок, накрыть крышкой и дать 
настояться 15 минут. При подаче по-
сыпать свеженарезанной зеленью и 
зеленым луком.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

СВИНЫЕ РЕБРА В КВАСЕ
Ингредиенты:
Для ребер: Ребра свиные – 1 кг; 

квас – 1 л; чеснок – 3 зуб.; хмели-су-
нели – 1 ч. л.; орегано – 1 ч. л.; соль 
– 1 ч. л.

Для соуса: Квас – 400 мл; мед – 1 
ст. л.; масло сливочное – 50 г; мука 
пшеничная / мука (без горки) – 2 ст. л.

Присыпка: Сухари панировоч-
ные / панировка – 2 ст. л.

Ребра мою, удаляю пленку, наре-
заю на сегменты. Мясо солю, добав-
ляю измельченный чеснок, добав-
ляю хмели-сунели, перемешиваю. 
На растительном масле обжариваю 
до румяной корочки на сковороде. 
Перекладываю ребра в форму для 
запекания, присыпаю орегано, вли-
ваю квас, ставлю в духовку на 1,5 
часа, температура духовки 180оС. 

Готовлю соус: чтобы соус был гу-
стым, смешиваю сливочное масло 
и муку, перетираю в крошку. Квас, 
который остался после запекания, 
сливаю в сотейник и выпариваю 
его около 15 минут, добавляю мед, 
перемешиваю, добавляю по частям 
крошку из масла и муки, и постоян-
но помешиваю, чтобы не было ко-
мочков, даю прокипеть на медлен-
ном огне 1 минуту. 

Подаю: на блюдо кладу ребра, 
поливаю их соусом и посыпаю круп-
ной крошкой из батона (заранее 
сделала, нарезала батон и подсуши-
ла).

САЛАТ «ВЕТКА СИРЕНИ»

Ингредиенты: Филе куриное – 
200 г; ветчина – 100 г; сыр твердый 
– 100 г; огурец – 1 шт; лук репчатый – 
1 шт; яйцо куриное – 2 шт; майонез; 
сметана.

Мясо куриное отварить. Все ин-
гредиенты, кроме яиц, порезать 
кубиками, заправить майонезом и 
сметаной. Яйца разделить на желт-
ки и белки. Желтки порезать в салат. 
Белки натереть на мелкой терке и 
покрасить в соке от свеклы (сырой). 
Салат выложить на блюдо, смазать 
майонезом, выложить зелень и бел-
ки. Для этого чайной ложечкой бе-
рем белки, немного придавливаем 
рукой и кладем на зелень, оформ-
ляя наш букет.

ПОЛОСАТОЕ МЯСО 
С БРУСНИЧНЫМ СОУСОМ

Ингредиенты: Шейка свиная – 
1 кг; грудка куриная – 2 шт; специи 
(для мяса) – 1 ст. л.; соус (брусничный 
или клюквенный) – 3 ст. л.; соль (по 
вкусу) – 1 ч. л.; клюква – 50 г; масло 
оливковое – 5 ст. л.; чеснок – 4 зуб.; 
перец черный (по вкусу) – 0,5 ч. л.

Свиную шею надрежьте вдоль на 
полоски толщиной 2 см. Надрезай-
те как можно глубже, но не доре-
зайте до самого конца, чтобы мясо 
не развалилось. Мясо хорошо про-
мажьте оливковым маслом, посо-
лите, поперчите, добавьте специи. 
Подготовленное мясо накройте и 
оставьте на некоторое время ма-
риноваться. на 30-50 минут. Если 
есть возможность, можно и больше. 
Подготовленные куски филе слег-
ка отбейте молоточком. Прослоите 
свинину курицей – разложите ку-
риное филе между ломтиками сви-
нины. В каждый карманчик ближе к 
разрезу положите 1 ч. ложку соуса 
брусничного. Между прослойками 
положите чеснок и ягодки клюквы 
или брусники. Мясной кусок плотно 
перевяжите кулинарным шпагатом. 
Если нет шпагата, возьмите обыч-
ный бинт и скрутите в веревку. Мясо 
сверху дополнительно посолите – 
поперчите. Раскалите на сковород-
ке немного растительного масла и 
обжарьте мясо со всех сторон до ко-
рочки (с торцов не нужно). Первой 
обжаривайте сторону с разрезами, 
а затем поворачивайте по кругу. 
Обжаренное мясо плотно заверни-
те в несколько слоев фольги. При 
заворачивании помните, где у вас 
«верх», поскольку в форму нужно 
укладывать этим «верхом» вверх. 
Завернутое мясо уложите в подхо-
дящую по размеру форму. Залейте 
в форму небольшое количество 
кипятка (слоем около 1 см), чтобы 
в процессе запекания мясо не пе-
ресыхало. Запекайте в разогретой 
до 170оС духовке около 2 часов. За 
20 минут до готовности откройте 
фольгу, увеличьте нагрев до 200оС 
и, периодически поливая мясо вы-

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчествоТворческий конкурс «Семь Я»

БЛАГОВЕЩЕНИЕ

Я проснулась от того, что меня кто-то ласково 
гладил по щеке. Было так уютно и тепло! Глаза 
открывать не хотелось, но побороть любопыт-
ство я не смогла. Приоткрыв один глаз, увиде-
ла, что рядом никого нет. В окно светило яркое 
солнышко. Оно ласкало меня своими лучами! 
Из кухни раздавались осторожные шаги, и я по-
спешила туда, едва накинув на плечи бабушкин 
старенький полушалок, лежавший на сундучке.

Кухня была залита ярким солнечным светом. 
Дед, улыбаясь, торжественно расставлял стулья 
вокруг большого дубового стола, выдвинутого 
на середину кухни.  На столе красовалась новая 
кружевная скатерть, которую бабушка вязала 
всю зиму. Мое внимание привлек поднос, на-
крытый белой салфеткой с кисточками по кра-
ям.  Возле иконы горела лампада. Вкусно пахло 
пирогами, душицей и воском. Я догадалась, 
нынче праздник! А где же бабушка?

В это время с улицы донесся праздничный 
колокольный звон... Городок был маленький, и, 
когда в церкви звонили в колокола, их слышно 
было очень далеко.

Я, сунув ноги в валенки, стоявшие у порога, 
выбежала на крыльцо. В воздухе пахло чем-то 
свежим, пряным, чистым.  Благовест разливал-
ся по всей округе!

Нарядно одетые люди возвращались из 
церкви. Тихо переговариваясь, они улыбались. 
Впереди, прыгая с ноги на ногу, подталкивая 
друг друга, бежали подростки. Всем было весе-
ло, ведь дома ждал празднично накрытый стол.

Праздник! Благовещение! 

Галина Дьячкова, 
г. Нижний Новгород

Галина Николаевна Орехова, 
г. Нижний Новгород.
Член Российского союза профессиональных 
литераторов,  ЛИТО «Среда поэта», «Волга»

СВЕТЛАЯ ЗАВИСТЬ
Со светлой завистью смотрю
На эту пожилую пару.
Как видно, в их душе уют –
Всегда везде вдвоем недаром.
Он бережно ее ведет,
Держа легко под локоточек.
И так шестидесятый год –
Союз сей пары очень прочен.
Их дети выросли давно,
Приходят с правнуками внуки,
Не забывают дом родной –
У старенькой четы нет скуки.
Приятно видеть стариков,
По жизни рядышком идущих.
И тут не нужно лишних слов,
Союз семьи – один из лучших.

СПАСИБО
Недообщалась с мамой-папой,
Не обо всем поговорили.
Я перед ними виновата –
В последний миг не рядом были.
Я не сказала им спасибо
За жизнь свою и воспитанье.
Их принцип жизни был незыблем –
Во всем взаимопониманье.
Двум сыновьям своим, двум дочкам
По жизни дали направленье.
В семье мы видели источник
И навыков, и вдохновенья.
Все дети с творческою жилкой –
От папы, видно, переняли.
От мамы, домовитой, пылкой, –
Во всем порядок идеальный.
Родителям еще спасибо,
Что не одна – сестра, два брата.
От каждого из нас есть прибыль –
Все внуками давно богаты.
Растут и правнуки, и внуки.
И древо наше глубже, шире.
Лишь грустно, что родительские руки
Давно уже в потустороннем мире.
В воспоминаниях о доме
И о родителях любимых
Мы часто, кажется, все тонем.
Как жаль, что все неповторимо!..

Ольга Ивановна Давыдова, 
г. Арзамас

ВСТРЕЧА
Как хорошо, когда семья большая!
И все сегодня за одним столом,
Проблем больших, конечно, не решая,
Поговорить приятно всем о том, о сем.
Собраться вместе – это ль не удача
Такое выпадает не всегда,
И радости общения не пряча,
Наговориться наперед, вновь на года.
Все выросли, разъехались далеко,
И жизнь сейчас у каждого своя...
Душой быть рядом, несмотря на расстояния,
Не рвите нити вашего родства.
И дети ваши в этой сложной жизни
В реальности пусть знают на лицо:
Нет ничего дороже вам и ближе
Большой семьи от дедов и отцов.

У МЕНЯ СЕГОДНЯ ПРАЗДНИК
У меня сегодня праздник:
В гости внученьки пришли,
В жизнь, что стала чуть-чуть скучной,
Радость жизни принесли.
В доме стало сразу шумно,
Каждый что-то рассказал,
Пошутили, посмеялись,
Вечер быстро пробежал.
По домам все вновь вернулись,
Снова в школу завтра всем,
Перемыть посуды гору
Самой не трудно мне совсем.
Словно музыка звучала,
Вода из крана так журчала,      
Радость встречи и общенья
Мне подняли настроенье.
И новый день, и все, как прежде,
Я буду жить опять в надежде,
Что праздник этот повторится,
И вновь посуда будет мыться,
Вода журчать – бальзам на душу,
Рассказы, смех я буду слушать,
Быть в курсе всех их новостей
Семьи большой такой моей.

МОИ ГОСТИ
И вновь воскресенье – радостный день!
С солнышком рано встать мне не лень.
Напечь пирогов и вкусностей разных,
Чтоб в доме у нас сегодня был праздник.
В гости я жду внучек сегодня,
Тепло на душе с утра у меня,
Большего счастья мне и не надо,
Внучки мои – мне большая отрада.                  
С приходом гостей шумно стало в квартире,
Но нету приятней шума этого в мире!
Беспорядок потом убирать долго надо,
Но такой беспорядок – это просто награда.
И вновь воскресенье буду я ждать,
О внучках скучать и вспоминать,
Как весело мы провели вместе время,
А хлопоты встречи совсем мне не бремя.           

Елена Лунина, 
г. Нижний Новгород

МУЖЧИНАМ НА 8 МАРТА
Не узнали бы вы красоты,
Если б не было женщин на свете,
Не смогли бы сберечь цветы
На огромной нашей планете.
Это дело заботливых рук –
И цветы, и семья, и дети.
Что бы делали вы без подруг,
Если б не было женщин на свете ?!
Вы бы точно, наверняка,
Обросли и оделись бы в шкуры.
Каждый день, хоть издалека
Нужно женскую видеть фигуру.
Только в силу наших стараний
Мир еще не погряз в грехах
И обуздан в своих желаньях.
Воспевайте же нас в стихах!
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Связь времен

Естъ женщины в русских селе-
ньях! Они могут и коня на скаку 
остановить, и в горящую избу 
войти. А женщины-казачки еще и 
не на такое способны. Они не раз 
вставали плечом к плечу с мужчи-
нами на защиту родной земли, а 
некоторые становились во главе 
казачьего войска.

ЖЕНСКОГО УМА ДЕЛО
В истории донского казачьего 

движения женщина сыграла вы-
дающуюся роль. Пока мужчины 
несли военную службу, все заботы 
по поддержанию семейного очага 
ложились на хрупкие женские пле-
чи. Историк Федор Щербина, сам 
казачьего роду-племени, хорошо 
знавший обычаи соплеменников, 
писал: «Казачка той поры представ-
ляла своего рода идеал человека, не 
падавшего духом перед самыми же-
стокими ударами казацкого рока. С 
вечною тревогою в сердце за жизнь 
мужа, детей, братьев, служивших 
на линии, эта казачка творила, соб-
ственно, экономический быт, вела 
хозяйство, покоила стариков, руко-
водила подростками, воспитывала 
детей и вообще заботилась об устро-
ении того уютного уголка, который 
рисовался радужными и светлыми 
красками в мыслях казака среди во-
енных бурь и треволнений».

В отсутствие сильной половины 
казачки занимались не только жен-
ской, но и мужской работой: возде-
лывали поля, собирали урожай, уха-
живали за скотиной, подправляли 
хату, ремонтировали телеги, ездили 
с товаром на базар. Порой жизнь в 
экстремальных условиях – на самой 
границе государства Российского 
– заставляла казачек брать в руки 
оружие и вставать на защиту родной 
земли. Так, в 1641-1642 годах вместе 
с 5-тысячным казачьим войском на 
оборону крепости Азов поднялось 
800 казачек. Мужчины и женщины 
выстояли против 120-тысячного ту-
рецко-татарского войска.

ОДНА ПРОТИВ ПЯТЕРЫХ
Жизнь на воле, постоянная готов-

ность к обороне, тяжелый физиче-
ский труд, привычка рассчитывать 
на свои силы выковали у донских 
казачек особый характер. Амазонки 
Юга России показывали чудеса хра-
брости при внезапных атаках про-
тивника, используя в качестве ору-
жия все, что попадалось под руку. 
Топили врага в бочках с квасом, 
били по голове лопатой, протыкали 
вилами.

В 1840-х годах 16-летняя казач-
ка Анна Сердюкова отправилась на 
берег реки Лабы работать на вино-
граднике, когда неожиданно поя-
вились черкесы. Один бросил в нее 
кинжал, но промахнулся, девушка 
схватила оружие и вонзила в под-
бежавшего к ней врага. Тот рухнул 
замертво. Анна хотела перескочить 
через забор, но горцы настигли ее 
и ударили шашкой. Девушка поте-

ряла сознание. Очнулась ночью в 
окружении спящих врагов. Черкесы 
были так уверены в своей безопас-
ности, что даже не связали казачку. 
Анна решила бежать, но мысль о по-
гоне заставила ее, придерживая од-
ной рукой ножны, вытащить кинжал 
у главаря и всадить ему в горло со 
всей силы. Горец и пикнуть не успел.

Анна Сердюкова
Обуреваемая жаждой мести, 

Сердюкова схватила пистолет и 
шашку и бросилась рубить черке-
сов. Лишь один вскочил на ноги, но, 
увидев море крови, бросился нау-
тек. Далеко убежать не успел: его до-
гнала пуля, которую Анна выпустила 
из пистолета. В соответствии с каза-
чьими традициями девушка собрала 
оружие, сняла одежду с убитых, по-
грузила трофеи на коней и явилась 
в родную станицу, где ее встретил 
отряд казаков.

После выписки из госпиталя Анна 
за свой подвиг была награждена 
золотой медалью на георгиевской 
ленте и пожизненным пансионом 
в размере 50 рублей серебром. От 
себя лично главноко-мандующий 
князь М.С. Воронцов подарил казач-
ке золотой браслет.

ГЕРОЙСКАЯ БАЛЛАДА
Случаев, когда отважные донские 

казачки отправлялись на войну, не-
мало. Некоторые становились ата-
маншами и делали блестящую ка-
рьеру.

В числе первых исследователи на-
зывают Алену Арзамасскую – спод-
вижницу Степана Разина и предво-
дительницу отряда численностью 
700 человек. Осенью 1670 года Але-
на повела свое войско на Темников, 
взяла его и два месяца управляла 
городом и войском в 2 000 голов. Но 
30 ноября 1670 года царские полки 
разбили армию Алены, ее схвати-
ли и приговорили к сожжению как 
еретичку. Очевидцы писали, что во 
время казни Алена не проронила ни 
звука.

Одной из первых казачек, про-
славившихся на поле боя, считает-
ся Прасковья Куркина. В 1792 году 
в станице Нагавской случился по-
жар. Виновницей назвали молодую 

вдову казака Куркина. Ей грозило 
суровое наказание – удары кнутом. 
Желая избежать расправы, Праско-
вья решила бежать на Русско-поль-
скую войну. Переодевшись в муж-
ское платье и взяв мужнино оружие, 
оседлала лошадь и, выдав себя за 
мужчину, прибыла в казачий полк 
Степана Балабина. Потрепанному в 
боях полку требовалось пополне-
ние, и Прасковье удалось без труда 
влиться в мужской коллектив. Казач-
ка участвовала в боях, была ранена, 
за проявленные мужество и отвагу 
получила два ордена Георгия Побе-
доносца и орден Святой Анны 4-й 
степени. Обман вскрылся. Однако 
женщину из армии не выгнали: пол-
ковник Балабин взял ее под свое 
крыло, сделал своим ординарцем. 
В 1794 году Прасковья вернулась в 
родную станицу, где местные встре-
тили ее как героя. Казаки кланялись 
в пояс, а старики лично здоровались 
за руку.

В середине XIX века от Новорос-
сийска до Кубани построили Ада-
гумскую оборонительную линию, 
призванную защитить мирные ста-
ницы от набегов воинственных со-
седей. 4 сентября 1862 года на плохо 
укрепленный Георгиевский пост, со-
стоящий из 30 казаков, напал отряд 
горцев в 3 000 человек. Участь каза-
ков была предрешена, но они отча-
янно сражались. Когда пуля угодила 
в сотника Ефима Горбатко, а враги, 
как коршуны, бросились к нему, 
чтобы поглумиться над его телом, 
им навстречу на лошади выскочила 
со страшным криком женщина. Вы-
стрелом из ружья она сразу свалила 
наземь одного горца, другого зако-
лола ударом штыка. Это была жена 
сотника Марьяна Горбатко. Она бес-
страшно руководила казаками, пока 
враги в порыве ярости не окружили 
ее и не изрубили саблями.

НА МЕСТО ПАВШЕГО
В Первую мировую наравне с 

мужчинами воевала и казачка Елена 
Чоба из станицы Роговской. Елена 
с детства умела стрелять, увлека-
лась верховой ездой и, когда узнала 
о смерти мужа на фронте, решила 
встать в строй вместо него. Женщина 
воевала отважно и была награждена 
двумя Георгиевскими крестами.

Елена Чоба

КАЗАК МАРИЯ СМИРНОВА
Заметка с таким заголовком по-

явилась в газете «Курская быль» 15 
апреля 1915 года. В ней рассказы-
валось о том, как донская казачка 
из станицы Новочеркасской Мария 
Смирнова отправилась на войну 
вместо больного чахоткой супруга. 
Надела его костюм, обрезала косы, 
наказала присматривать за мало-
летним сыном и никому не выдавать 
ее тайну. Марию под именем Сер-
гей Смирнов прикомандировали к 
одному из казачьих полков, и, пока 
разобрались, что к чему, женщина 
успела показать себя героем и была 
представлена к орденам и медалям.

ЛЮБО!
В современной России первый 

атаман в юбке появился в 1999 году. 
Юлия Ткаченко переехала с мужем 
к сыну во Владимирскую область из 
Казахстана. Оказалось, в селе Махра 
живет еще шесть казаков. У Юлии 
Пасальковны сразу возникла идея 
– создать первую в тех местах каза-
чью общину. Потомственная казачка 
отправилась регистрировать общи-
ну в Москву в Центральное казачье 
войско, а там ей неожиданно пред-
ложили возглавить братство. После 
раздумий Ткаченко согласилась. 
Дома прошла ритуал посвящения 
в атаманы: благословение священ-
ника, омовение в купели и удары 
казацкой нагайкой – таковы тради-
ции. При Ткаченко казаки провели 
в село газ, починили дороги, откры-
ли кадетскую школу, восстановили 
святой источник, взяли шефство над 
одинокими стариками и ребятами 
из детдома.

В 2012 году в Оренбургской об-
ласти появилась женщина-атаман-
ша Неля Заславская. А в Краснояр-
ском крае станицей Суриковской 
уже 9 лет руководит атаманша Ольга 
Некрасова. Ее кандидатуру выдви-
нули мужчины-казаки. Потомствен-
ная казачка, в прошлом директор 
школы, Ольга активно развивает 
казачье образование: дети в стани-
це с детского сада узнают о казачьих 
традициях, быте, культуре и исто-
рии, учатся верховой езде. С по-
дачи Некрасовой казаки следят за 
порядком, охраняют лес, проводят 
казачий фестиваль «Взятие снеж-
ного городка». Молодежь в селе не 
пьет, не курит, занимается спортом и 
посещает церковь.

В 2015 году в Ростовской области 
появился атаман Татьяна. Под руко-
водством первой и единственной 
на Дону атаманши Татьяны Сивово-
ловой казачья община совершила 
сотни добрых дел, а сегодня активно 
помогает фронту.

Конечно, главное предназначе-
ние женщины – быть женой и ма-
терью. Но казачки – особое племя, 
готовое всегда встать на защиту Ро-
дины рядом с мужчинами. И сегодня 
эта традиция продолжается.

Ирина Тарнаева

АТАМАН В ЮБКЕ
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Занимательная страничка
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Задания для кроссворда:
По горизонтали: 3. Мельчайший кровеносный сосуд. 7. «Белая лошадка» на небе. 8. Вещун погоды. 9. Возлюбленная, любовница. 

10. Ссуда, предоставление ценностей в долг. 20. Солдат особых стрелковых частей. 21. Прибор для измерения атмосферного 
давления. 22. Пушной зверек с ценным мехом. 23. Взрывчатое вещество – изобретение А.Нобеля. 24. Из него был «сделан» лоб 
пушкинского попа. 25. Хранилище денежного наличия на предприятии. 28. Что вселяет в сердце роза, как считали древние римляне? 
32. Стеклянный сосуд. 36. См. фото. 37. Экономический показатель, отражающий относительное изменение среднего уровня цен.  
38. Одна из сторон предмета. 39. Та, которая хлопочет о заключении брака, свадьбе. 41. Вес товара с упаковкой. 42. Механизм 
продажи. 46. Вид боевых действий. 49. Одновременное не слитное звучание различных тонов. 50. Количество скошенного сена.  
51. Человек витающий «в облаках».

По вертикали: 1. Он случается в горах. 2. Количество материи в теле, измеряемое его инерциальными свойствами. 3. Дебют 
в русских шашках, а также стая рыб, птиц. 4. Вокальное искусство. 5. Старинная русская плетеная обувь. 6. «Черная» авиатара.  
11. Учреждение, в котором появляются дети. 12. Система осушение почвы. 13. Специальный сосуд для хранения содержимого при 
постоянной температуре. 14. Матерчатый навес для защиты от солнца и дождя. 15. Драматическое или музыкальное произведение. 
16. Предварительное объявление. 17. См. фото. 18. Сельскохозяйственная машина. 19. Она слезам не верит. 25. Полицейский 
(американский). 26. Изображение, образ. 27. Стремительный натиск, сопровождаемый традиционным «Ура». 29. Предмет или 
обстоятельство, обличающее преступника в совершении преступления. 30. Человек, передвигающийся на транспорте. 31. Вид 
транспорта. 33. Знак восточного гороскопа. 34. Рабочий инструмент пастуха. 35. Синенькая шубенка покрыла весь мир (загадка).  
39. Примечание к тексту, справка. 40. Шаг пешки. 43. Основа маринада. 44. Штаб управления. 45. Спортивный снаряд для метания. 
47. Птица, которая знает, откуда дети берутся. 48. Калькулятор каменнного века. 


