
29 февраля
• День цифрового обучения

1 марта
• Всемирный день гражданской 
обороны;
• День кошки в России;
• Всемирный день иммунитета;
• День предвкушения тепла;
• Всемирный день комплимента;

• День свиньи;
• Праздник весны.

2 марта
• Международный день спички;
• День сливочно-бананового пи-
рога;
• День старых вещей;
• День чтения.

3 марта
• Всемирный день писателя;
• Всемирный день дикой приро-
ды;
• Международный день детского 
телевидения и радиовещания;
• Международный день охраны 
здоровья уха и слуха;
• День ожидания чуда.

4 марта
• День театрального кассира;
• День рождения микрофона;
• День грамматики;
• День игрушечных солдатиков.

6 марта
• Международный день зубного 
врача;
• Всемирный день борьбы с глау-
комой;
• Всероссийский день гурмана;
• День платья.

Первый день весны не всегда 
несет в себе потепление или ощу-
щение приближающихся солнеч-
ных деньков, однако одна только 
мысль, что уже наступила весна, 
греет сердце и радует душу. С на-
чалом весны хочется поздравить 
своих родных, друзей и близких, 
подарить им ласковое весеннее на-
строение. У каждого приход весны 
имеет свои ассоциации – для одних 
это нежный звук капели, для вто-
рых – солнечные зайчики на стене 
и тающие сосульки, а для кого-то 
всего лишь лужи и тающий снег. 
Но как бы там ни было, радость от 
прихода весны теплится в каждом 
сердце. Поздравляю с первым 
днем весны. Желаю аромата любви 
и счастья. Желаю весеннего тепла 
и солнечных надежд. Желаю неве-
роятного вдохновения и внутрен-
него подъема. Желаю прекрасного 
самочувствия и удивительного на-
строения. Пусть и март, и апрель, и 
май будут полны восторга, веселья 
и радости!

С Первым днем весны прекрасной!
Пусть она подарит счастье,
Прорастит успехов много,
Укрепит ими дорогу.
Как подснежником чудесным,
Жизнь украсит теплотой
И весенним солнцем нежным
Освещает день любой.
Пусть уйдет печаль со снегом –
Смоет талая вода,
И придет ей на замену
Мир, любовь и доброта!

Смартфоны, планшеты, iPod, ком-
муникаторы, МР3-плееры, элек-
тронные книги и другие гаджеты 
прочно вошли в нашу жизнь. Ос-
новная функция большинства из 
них – выход в Интернет. Люди про-
водят большое количество вре-
мени в сети. Чтобы разрядить об-
становку и побороть виртуальную 
зависимость пользователей, был 
придуман необычный всемирный 
праздник. День выключенных 
гаджетов отмечается ежегодно 5 
марта. Впервые о нем заговорили в 
Америке. Сначала он представлял 
собой акцию отказа от Интернета. 
Спустя некоторое время возникла 
идея о полном отключении кар-
манной электроники на 24 часа. 
Никакого Интернета, социальных 
сетей, звонков и смс в течение су-
ток. Для тех, кто сомневается в 
своей стойкости, было создано 
специальное приложение. Оно 
напоминало участникам об от-
ключении мобильных устройств. 
Всемирный день выключенных 
гаджетов – это протест вообража-
емой жизни в сети. Суть праздника 
– отключить устройство и насла-
диться реальным миром. Можно 
съездить на природу, погулять по 
городу, пообщаться с приятными 
людьми, завести новых друзей, 
найти вторую половинку. На самом 
деле зависимость от гаджетов у 
молодежи пугает, с отключенным 
телефоном у них начинается ломка, 
как у наркоманов. Они практиче-
ски прекратили читать бумажные 
книги, им скучно. А со всех сторон 
несется: «Цифровизация, роботиза-
ция, искусственный интеллект». Да, 
время диктует свои изменения. Но 

надо же находить разумный баланс 
между виртуальным и реальным 
миром. Нельзя полностью погру-
жаться в виртуальную реальность, 
иначе однажды нас просто выклю-
чат одной кнопкой. Поэтому мне 
нравится такой праздник – празд-
ник выключенных гаджетов. 

И я хочу вас пригласить на «по-
сиделки» нашего литературного 
клуба! Нашим небольшим коллек-
тивом посидим, поговорим, попьем 
чай-кофе, научимся чему-то полез-
ному. К нам на встречу я пригла-
сила ведущую рубрики «История 
советской моды» Татьяну, она мо-
дельер-дизайнер, историк моды и 
просто очень интересный человек. 
Она проведет для нас мастер-класс 
по изготовлению брошей из под-
ручного материала! С собой прино-
сите иголки, нитки, ножницы, воз-
можно небольшие лоскутки ткани. 
Наша встреча состоится 10 марта в 
15 часов в кафе «СВ» проспект Га-
гарина, 100А (рядом со строитель-
ным забором, там, где раньше был 
кинотеатр «Электрон»). Стоимость 

чаепития и аренды кафе для нас по 
300 рублей с человека. Зато нам ни-
кто не будет мешать и два-три часа 
будут только для нас! Нам есть что 
обсудить! В следующем выпуске га-
зеты я напишу об этой встрече еще 
раз, более подробно.

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
•почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 
19, офис 9, редакция газеты;
•электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№1 (325) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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НОВОСТИ ИЗ АРЗАМАСА
31 января  в актовом зале Центральной го-

родской библиотеки состоялось очередное, 
уже 387-е, заседание клуба читателей «Литера-
турная среда». И началось оно с  презентации, 
посвященной дню рождения клуба (28 января 
1981г.).  Нашей «Среде»  идёт уже 43-й год! 

На сей раз членам клуба было предложено 
знакомство с творческой судьбой замечатель-
ной певицы Валентины Васильевны Толкуно-
вой. На вечере, подготовленном заведующей 
сектором массовой работы Е.А. Лисенковой, 
были представлены записи самых ярких вы-
ступлений «хрустального голоса советской 
эстрады»: от первых джазовых выступлений 
до шлягеров. Эпиграфами к каждому из семи 
разделов рассказа о жизни Валентины Васи-
льевны послужили мудрые и душевные слова 
самой певицы. И название вечера «Я не могу 
иначе…» было выбрано не случайно: так назы-
вается книга В. Толкуновой и одна из любимей-
ших всеми песня в её исполнении. 

* * *
А 7 февраля  в читальном зале состоялась 

очередная встреча поэтического объеди-
нения «Зажжем свечу…», посвященная дню 
рождения арзамасского поэта А.И. Плотнико-
ва (1920-2012), учителя, ветерана Великой От-
ечественной войны 1941-1945 гг. Встреча тра-
диционная, что уже который год проходит в 

нашей библиотеке в феврале. Не забыли в этот 
день и о замечательном 225-летнем юбилее 
А.С. Пушкина. Названием поэтического вече-
ра стали строчки стихотворения Александра 
Ивановича:

«Мы бессмертному поэту
– Здравствуй, Пушкин! – говорим…»
7 февраля – день рождения Плотникова, а 

10 – день памяти Александра Сергеевича. И 
стихи, прозвучавшие на встрече, в основном, 
были посвящены двум Александрам:
Поэты оба – наша гордость, слава и кумиры, 
Их общий памятник – стихи и звонкий голос лиры. 
Мы свято, вечно чтим обоих Александров наших. 
Хоть целый век ищи – стихов едва ль найдёте

 краше! 
(А.Я. Шмелев)

Почти все присутствующие поделились 
воспоминаниями об А.И. Плотникове, читали 
его стихи и стихи о нём. Многие говорили об 
актуальности, проницательности  его творче-
ства. К этой встрече участники объединения 
специально подготовили посвящения обоим 
Александрам: Анатолий Янович Шмелёв, Тама-
ра Вениаминовна Крисламова и другие. Неко-
торые из них прозвучали на этой встрече.

Одним из первых выступил Б.В. Быков (кста-
ти, он в этот день и зажег свечу), рассказывая 
о своих встречах с Александром Ивановичем, 

вспомнил, как тот анализировал стихи начи-
нающих поэтов. Борис Васильевич прочитал 
последнее стихотворение Плотникова и своё 
о поэте-воине. (Плотников в годы Великой От-
ечественной войны был участником боёв на 
Дальнем Востоке): 
Снится воину Россия:
Речка Тёша, дом родной…
Но хитры глаза косые –
Самураи за горой…

Вспомнили фразу Александра Ивановича: 
«Знаем: жить без хлеба можно, без Поэзии – 
нельзя», поэтому и говорили о Поэзии и о поэ-
тах. Вспомнили и о поездке в Болдино, погово-
рили о любви к Родине, о красоте зимы этого 
года, о будущей весне.

Повеселил всех рассказ Н.И. Карауловой, 
как Александр Иванович ходил к ней в гости.

А.И. Закалистов заявил, что «мы стихами 
себя согреваем…». Поддержала его и Л.А. 
Джаноян: «Средь сумрака тревог и бед пусть 
Лира зажигает свет!». С.М. Макарычева очень 
проникновенно сказала о любви к поэзии, а 
ведь именно любовь к поэзии  и собрала в этот 
день всех, чтобы послушать стихи и вспомнить 
дорогого человека – А.А. Плотникова.

Встреча закончилась, а расходиться не хо-
телось. И началась настоящая поэтическая ду-
эль… Вновь зазвучали стихи!                                                                                       

М.А. Гавриленко

Жизнь продолжается

Продолжение. Начало в №№ 303-310, 312-316, 
319-324 

С 1928 по 1932 годы количество студен-
тов на рабфаках увеличилось в 6 раз. Инже-
нер стал символом благополучия. В прес-
се появлялись фотографии инженеров на 
отдыхе, инженеров в новой квартире, инже-
неров на празднике. Новый советский инже-
нер был одет в элегантный костюм и шляпу, его 
жена щеголяла мехами и изящными платьями. 

Агитационный текстиль, только придя к рас-
цвету, пал жертвой нового подхода. Художе-
ственны совет, созданный при Всесоюзном 
текстильном синдикате в 1929 году, состоял из 
приверженцев агиттекстиля и поставил задачу 
«внедрения пролетарской тематики в предметы 
домашнего обихода, насыщение их активным 
и актуальным политическим содержанием». 
В результате, в начале 1930-х годов большин-
ство фабрик страны выпускало ткани с узорами 
н тему коллективизации, индустриализации и 
электрификации. Сюжеты включали «Красно-
армейцы на уборке урожая хлопка», «Механи-
зация Красной армии», на ситцах марширова-
ли пионеры и ставили рекорды спортсмены. 

Однако, это нововведение не осталось неза-
меченным у журналистов и в «Правде» появился 
фельетон, критикующий такие ткани. Художе-
ственный совет автор фельетона назвал кучкой 
халтурщиков, пачкающих материю. Текстиль-
ные фабрики, прочтя фельетон, приготовились. 
И не зря. В декабре 1933 года СНК принял по-
становление о работе хлопчатобумажной про-
мышленности, в котором говорилось о недо-
пустимости «выработки рядом предприятий 
тканей с плохими и неуместными рисунками 
под видом введения новой тематики» и вуль-
гаризации идей социализма. На следующий 
год агитационные ткани можно было увидеть 
только на выставках. Вологодские артели пока 

продолжали плести кружева с мотивами пара-
шютов, нефтяных вышек и тракторов до конца 
1930-х годов. Текстильные же производства вер-
нулись к выпуску тканей в цветочек и горошек.

Повышение производительности труда сти-
мулировалось за счет формирования интереса к 
материальным благам. После отмены в 1935 году 
продуктовых карточек, а в 1936 и промтоварных, 
жизнь действительно «стала лучше, жить стало 
веселее». Советское общество должно было стать 
наиболее зажиточным в мире, благосостояние 
и рост потребительских возможностей начали 
расценивать как показатель успехов СССР. Обра-
зы плодородия и изобилия высоко востребова-
ны, а вот популярным артистам, успешно высту-
павшим на эстраде в образе «босяка», пришлось 
расстаться с этим имиджем, идущим вразрез с 
идеологией. Особый акцент делался на люксо-
вые товары, до революции доступные лишь из-
бранным, а теперь ставшие достоянием широ-
ких масс: духи, ягтарные бусы, меховые шапки. 

Концепция культурности требовала внимания 
к одежде. В 1934 году Серго Орджоникидзе от-
правил одного из присутствовавших на заседа-
нии инженеров в гостиницу, потребовав, чтобы 
тот побрился и надел чистую рубашку с галсту-
ком. Год спустя наркомат тяжелой промышленно-
сти инициировал кампанию под лозунгом «Вещи 
должны радовать глаз». И речь шла не только о 
качестве выпускаемой продукции. Утвержда-
лось, что белый воротничок и чистая кофточка  
- это необходимые рабочие инструменты, влияю-
щие на выполнение плана и качество продукции. 

Путь от деревенщины в рваном тряпье до ста-
хановки в крепдешиновом платье, а то и депута-
та в элегантном костюме, проходили на экране 
героини советского кинематографа. Изменение 
социального статуса сопровождалось приобре-
тением красивой одежды. Вера Марецкая превра-
щалась из темной забитой крестьянки в предсе-

дательницу колхоза. Любовь Орлова воплощала 
сказку о советской Золушке в «Светлом пути». Эти 
фильмы поистине вдохновляли: Зоя Пухова, тка-
чиха из Иваново, посмотрела этот фильм еще де-
вочкой и на деле ей удалось повторить этот путь, 
став директором фабрики, Героем Социалисти-
ческого труда и депутатом Верховного Совета..

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ
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Особенности и возрастные измене-
ния полости рта

Многие перемены в состоянии по-
лости рта у пожилых людей вторичны. 
Они связаны не с возрастом, а с дру-
гими факторами. Например, человеку 
трудно качественно чистить зубы из-за 
тяжелых общих заболеваний или изме-
нений в психологическом состоянии. А 
как только качество гигиены снижается, 
кариес и болезни пародонта прогрес-
сируют. Рассмотрим особенности:

Тканей зубов. Кариес у людей старше 
60 лет чаще появляется в пришеечной 
области зуба (около десны). Не выле-
ченный вовремя кариозный процесс 
приводит к осложнениям – пульпиту, а 
затем и периодонтиту. Пульпарная ка-
мера уменьшается в размерах с годами, 
острые формы пульпита у людей пре-
клонного возраста встречаются редко. 
Опасность состоит в таком хрониче-
ском, бессимптомном течении. Челове-
ка ничего не беспокоит, и к стоматологу 
он обращается на стадии, когда спасти 
зуб сложно.

Слизистой оболочки полости рта. 
На каждые 10 лет возраста приходится 
снижение уровня десны на 0,17 мм. 

Отмечается также повышенная сти-
раемость зубов, прикус снижается. Из-
за этого лицо приобретает характер-
ное «старческое» выражение. Часто у 
пожилых можно увидеть клиновидные 
дефекты на зубах. Нередко они стано-
вятся виновниками повышенной чув-
ствительности. Человек не может пить 
горячий чай или есть мороженое.

Люди старше 60 лет нередко жалуют-
ся на сухость во рту. Такая проблема 
может возникать вследствие эндокрин-
ных заболеваний, болезней желудочно-
кишечного тракта, сердечно-сосудистой 
системы, приема препаратов. Например, 
лекарства, снижающие артериальное 
давление, понижают и секрецию слюны.

Часто в полости рта людей старшего 
возраста находятся съёмные или не-
съёмные ортопедические конструкции. 
Могут возникать патологические изме-
нения слизистой – травматические по-
ражения острым краем протеза, аллер-
гические реакции на пластмассу либо 
металлы.
Как выбрать средства ухода за поло-
стью рта для человека старше 60 лет

Зубные пасты
Главные характеристики, на что сле-

дует обращать внимание при покупке. 
Паста должна быть:

Реминерализующей. Представи-
тель линейки Biorepair, Biorepair Total 
Protection, содержит микрокристаллы 
гидроксиапатита медицинского (аналог 
естественного гидроксиапатита, из ко-
торого на 96% состоит эмаль). Паста об-
ладает реминерализующим эффектом, 
помогает в профилактике кариеса.

Увлажняющей. Хорошо помогут в 
борьбе с сухостью во рту R.O.C.S. PRO 
Moisturizing (влагоудерживающий слой 
создается благодаря сочетанию 10% 
ксилита с альгинатом калия).

Зубные щётки
Щётку следует выбирать самую мяг-

кую. Ручка щетки должна быть лёгкой, 
чтобы рука в процессе чистки зубов не 
уставала.

С 5 по 11 февраля Минздрав 
России проводит неделю ответ-
ственного отношения к здоровью 
полости рта.

Что нужно знать о болезнях зу-
бов? К чему может привести непра-
вильная гигиена? Как состояние по-
лости рта влияет на здоровье всего 
организма? Об этом рассказала док-
тор медицинских наук, профессор 
Марина Павловна Харитонова.

– Сталкиваться с заболевания-
ми зубов приходится каждому че-
ловеку. Расскажите об основных 
патологиях зубов…

– К основным заболеваниям от-
носятся кариес и его осложнения 
- это пульпит и периодонтит. При ка-
риесе повреждаются твердые ткани 
зуба, при пульпитах и периодонти-
тах – сосудисто-нервный пучок, рас-
положенный в корнях зубов, после 
чего воспалительный процесс рас-
пространяется и за пределы корня 
больного зуба.

– Кариес считается самым рас-
пространенным заболеванием, 
которым страдает человече-
ство. Расскажите о причинах его 
появления.

– Причин развития кариеса мно-
го, но основной является разруше-
ние эмали и более глубоких тканей 
зуба продуктами жизнедеятель-
ности микроорганизмов, которые 
размножаются на зубах при плохой 
гигиене полости рта.

– Нужно ли посещать стома-
толога два раза в год, если зубы 
не болят?

– Болезней в полости рта – не 
один десяток. И каждое из этих за-
болеваний имеет свои причины. 
Если бы люди систематически об-
ращались к стоматологу – раз в 
полгода, как это положено делать, 
то тогда ничего тяжелее среднего 
кариеса в полости рта не возни-
кало бы. При регулярных визитах 
пациента врач-стоматолог сможет 
выявить проблемы полости рта на 
ранних стадиях и предложит эффек-
тивное лечение.

- Почему необходимо делать 
профессиональную чистку зубов?

– Дело в том, что микроорганиз-
мы скапливаются не на гладкой 

поверхности зуба, а под десной и 
в межзубных промежутках, где на-
чинают размножаться, потому что 
там их зубной щеткой не достать. 
Профессиональная чистка зубов 
позволяет полностью очистить ро-
товую полость от мягкого и твердо-
го налета, а также от зубного камня. 
Профессиональные методы эффек-
тивно справляются с отложениями в 
межзубных промежутках, в области 
жевательных зубов, пародонталь-
ных карманах. Эта процедура также 
положительно влияет на здоровье 
десен, устраняет неприятный запах 
изо рта, заметно осветляет цвет зу-
бов. Профессиональная гигиена по-
лости рта – это один из важнейших 
этапов профилактики основных 
стоматологических заболеваний. 
Проводить процедуру необходимо 
не менее двух раз в год.

– С какого возраста надо учить 
ребёнка чистить зубы?

– Прежде всего, нужно начинать 
с родителей, потому что ребёнку 
зубы чистить должны родители 
до того возраста, когда он сможет 
делать это самостоятельно. Но 
контроль взрослые должны осу-
ществлять как можно дольше. Вы, 
например, знаете, что зубы надо чи-
стить три минуты? Но, к сожалению, 
эту норму выполняют немногие. 
По факту, средняя продолжитель-
ность чистки зубов составляет 30-
45 секунд. Надо с самого раннего 
возраста учить малыша соблюдать 
правильный хронометраж и самим 
показывать пример ребенку. Мож-
но чистить зубы вместе, превращая 
это в игровой процесс. И обязатель-
но детям с раннего возраста нужно 
приходить на профилактические 
осмотры к врачу, даже если ничто 
не беспокоит. Зачастую дети прихо-
дят к стоматологу, когда уже поздно, 
есть сильная боль, и уже начались 
осложнения кариеса.

– Когда следует впервые при-
вести ребенка к стоматологу? И 
как сделать так, чтобы визиты 
к зубному врачу не были стрессо-
выми?

– В 2 года у детей обычно форми-
руется молочный прикус. При пол-
ном молочном прикусе насчитыва-

Ваше здоровье
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ется 20 зубов. Ребенка к стоматологу 
нужно в первый раз привести, когда 
ничего не беспокоит, а не тогда, ког-
да уже есть боль, когда он страдает 
и нервничает, а родители из-за это-
го провели одну или несколько бес-
сонных ночей. И в этом случае мама 
заводит его в кабинет с фразой: «Ты, 
сынок (или доча), потерпи». После 
слова «потерпи» ребенок понимает, 
что будет больно, естественно, ему 
страшно. Травма на всю оставшую-
ся жизнь. Именно поэтому ребенка 
надо привести в хорошем настро-
ении, когда ничего не болит. Он ся-
дет в кресло, ему включат лампочку, 
расскажут про процедуру, поигра-
ют, похвалят. Подарок дадут за то, 
что он хорошо чистит зубы. И уже 
во второй и последующие разы он 
пойдет без страха и даже с удоволь-
ствием.

– А как людям пожилого возрас-
та сохранить свои зубы и ухажи-
вать за деснами?

– Сохранить зубы в любом воз-
расте возможно только хорошей 
гигиеной полости рта и посещени-
ем стоматолога для ранней диагно-
стики не только болезней зубов, но 
и слизистой оболочки полости рта, 
десен, языка и челюстей, всех орга-
нов и тканей, находящихся в поло-
сти рта.

– Сегодня повсеместно под-
ростки ходят с брекетами. И 
даже взрослые подчас решаются 
на эту процедуру. Насколько она 
необходима?

– Брекеты позволяют привести 
в правильное соотношение зубы 
верхней и нижней челюсти, сделать 
зубной ряд ровным, исправить ску-
ченность зубов и целый ряд дру-
гих дефектов для красивой улыбки. 
Также брекеты используют при ле-
чении заболеваний пародонта, по-
тому что при пародонтитах наруша-
ется «стройность» зубных рядов. Но 
нужны ли они вам, вашему ребенку, 
если для этого нет медицинских по-
казаний, – это решаете только вы.

– Каких правил необходимо при-
держиваться ежедневно, чтобы 
поддерживать здоровье зубов? 
Есть ли основные правила гигие-
ны полости рта?

– Как я уже сказала, чтобы под-
держивать здоровье зубов, их надо 
правильно чистить. Обучаться пра-
вильному уходу за полостью рта и 
подобрать средства по уходу вам 
поможет врач-стоматолог. Средства 
гигиены полости рта подбираются 
индивидуально и зависят от состоя-
ния десен, слизистой оболочки по-
лости рта.

Особое внимание мне хотелось 
бы обратить на раннюю диагности-
ку онкологических заболеваний, 
которые формируются в полости 
рта. Процедура диагностики он-
костоматологических заболеваний 
проста и безболезненна, занимает 
несколько минут. Она проводится с 
использованием специальной лю-
минесцентной лампы.

Валерия Доброва
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КАК ПОДАТЬ ЖАЛОБУ В 
РОСПОТРЕБНАДЗОР, ЧТОБЫ 

НЕ ПОЛУЧИТЬ ОТКАЗ
В повседневной жизни многие 

сталкиваются с некачественными 
товарами, неправильными цен-
никами в магазинах и другими на-
рушениями. В таких случаях необ-
ходимо направлять обращение в 
Роспотребнадзор. Однако бывают 
ситуации, когда человек получает 
отказ от ведомства. Причиной мо-
жет быть неправильно оформлен-
ная заявка или ошибка в докумен-
те.

Объясняем, как правильно по-
дать жалобу в Роспотребнадзор.
НА ЧТО МОЖНО ЖАЛОВАТЬСЯ 

В РОСПОТРЕБНАДЗОР 
Ведомство следит за исполнени-

ем закона в нескольких областях. 
Так, подать жалобу в Роспотреб-
надзор о защите прав потребителя 
можно на:

некачественный товар или услу-
гу, в том числе в интернет-магази-
нах, в супермаркетах;

навязывание услуг;
некачественное обслуживание, 

в том числе на службу такси;
нарушение санитарно-эпиде-

миологических норм, в частности, 
наличие крыс, тараканов и другой 
живности в местах общественного 
питания.

Например, если стоимость на 
ценниках отличается от цены на 
кассе, а отпустить товар по указан-
ной там цене вам отказались, вы 
можете подавать жалобу в Роспо-
требнадзор. В качестве примера 
также можно привести ситуацию, 
когда управляющая компания 
плохо исполняет свои обязанно-
сти перед жильцами. Это тоже яв-
ляется поводом для направления 
обращения в надзорный орган.

КАК ОБРАТИТЬСЯ 
В РОСПОТРЕБНАДЗОР 

Подать жалобу можно несколь-
кими путями. Как именно это сде-
лать, гражданин решает самостоя-
тельно. Самый простой и быстрый 
способ – онлайн через электрон-
ную приемную. Обращение будет 
зарегистрировано моментально. 
Также письмо можно отправить 
просто по электронной почте – 
официальные адреса размещены 
на сайте ведомства.

Еще один вариант – прийти туда 
на личный прием, но записаться 
придется заранее. Важно помнить, 
что ждать такой встречи можно 
несколько недель – как правило, 
очередь немаленькая.

Пожаловаться в Роспотребнад-
зор также можно, направив за-
казное письмо с уведомлением о 
получении. Обращение, напеча-
танное или написанное от руки, 
нужно упаковать и отнести на по-
чту. Вам выдадут уведомление о 
вручении письма.

Отметим, что подать жалобу в 
надзорный орган можно аноним-

но через «Почту России» или он-
лайн в электронной приемной. 
Однако не обязательно, что по ней 
будут принимать меры. По закону, 
если данные заявителя отсутству-
ют, то ведомство имеет право не 
отвечать на него.

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОЖАЛОВАТЬСЯ В 

РОСПОТРЕБНАДЗОР 
Чтобы подать жалобу в Роспо-

требнадзор, нужно соблюсти пре-
тензионный порядок. Сначала не-
обходимо написать письменную 
претензию самому нарушителю. 
В ней указать дату, описание на-
рушения, срок устранения и свои 
требования. Такой документ нуж-
но направить на юридический 
адрес компании заказным пись-
мом с уведомлением о вручении.

Претензию можно вручить и 
лично, но тогда документ придет-
ся составить в двух экземплярах: 
один отдать представителю ком-
пании, другой оставить себе.

В случае если требования так 
и не были удовлетворены в по-
ложенный срок, то вы вправе об-
ращаться в Роспотребнадзор. В 
таком случае к жалобе следует 
приложить и претензию.

СРОКИ РАССМОТРЕНИЯ 
Рассматривать жалобу в Роспо-

требнадзоре могут в течение меся-
ца со дня регистрации обращения. 
Отметим, что время, пока письмо 
идет почтой, не учитывается. Ино-
гда сроки могут быть увеличены 
до 60 дней, но тогда отправителя 
обязательно об этом уведомят.

В противном случае можно по-
дать жалобу и на само ведомство 
в региональную прокуратуру, цен-
тральный аппарат Роспотребнад-
зора и даже обратиться в суд.

СОСТАВЛЕНИЕ ЖАЛОБЫ В 
РОСПОТРЕБНАДЗОР 

Чтобы Роспотребнадзор начал 
действовать, необходимо пра-
вильно оформить жалобу. Так, в 
обращении нужно указать:
1.	Наименование государственно-

го органа, в который направля-
ется обращение (территориаль-
ного органа Роспотребнадзора), 
либо ФИО конкретного сотруд-
ника или его должность.

2.	Свои ФИО.
3.	Адрес электронной почты от-

правителя (если обращение на-
правляется в форме электрон-
ного документа).

4.	Почтовый адрес, по которому 
должен быть направлен ответ.

5.	Суть обращения.
6.	Дату и личную подпись.

В обращении нельзя оскорблять 
человека, на которого вы жалуе-
тесь. При необходимости в под-
тверждение своих доводов можно 
приложить документы и материа-
лы либо их копии. А обращаясь с 
жалобой в Роспотребнадзор лич-
но, необходимо при себе иметь 
документ, подтверждающий лич-

ность.
В КАКИХ СЛУЧАЯХ ЖАЛОБУ 

МОГУТ ОСТАВИТЬ БЕЗ 
РАССМОТРЕНИЯ 

Иногда Роспотребнадзор может 
оставить обращение без рассмо-
трения. К числу причин относится:
•	в письменном обращении не ука-

заны ФИО отправителя и его по-
чтовый адрес;

•	в обращении содержатся нецен-
зурные либо оскорбительные 
выражения, угрозы жизни и здо-
ровью должностного лица и чле-
нов его семьи;

•	текст обращения не поддается 
прочтению;

•	в тексте не отражена суть про-
блемы;

•	в обращении содержится вопрос, 
на который уже неоднократно 
давались письменные ответы за-
явителю, а в претензии нет новых 
доводов или обстоятельств;

•	в обращении содержится вопрос, 
ответ на который размещен на 
официальном сайте компетент-
ного органа.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
РОСПОТРЕБНАДЗОР НЕ 
ОТВЕЧАЕТ НА ЖАЛОБУ 

Если Роспотребнадзор не отве-
чает на жалобу в течение 30 дней 
со дня регистрации заявки, вы 
вправе обратиться в прокуратуру. 
К заявлению следует приложить 
письмо, которое ранее направля-
ли в надзорный орган, и указать 
дату обращения. 

Кроме того, оспорить бездей-
ствие можно, направив жалобу в 
центральный аппарат ведомства 
или административный иск в суд.

Если все требования подачи жа-
лобы соблюдены, то Роспотреб-
надзор приступает к выездной 
проверке предприятия. В некото-
рых случаях специалисты могут 
провести контрольную закупку. 

Если подтверждается, что ма-
газин, служба такси или точка 
общепита нарушили требования 
законодательства, то их ждет нака-
зание. Надзорный орган может на-
ложить административный штраф 
или, например, выписать поста-
новление об административной 
ответственности. Однако пред-
приятие, если его наказали, может 
оспорить такое решение.

ВЫРУБИ ДО СРОКА. 
ЗА ПОПУЛЯРНЫЙ ЦВЕТОК 

ДАЧНИК МОЖЕТ СЕСТЬ 
НА ДВА ГОДА 

Ипомея трёхцветная (лат. 
Ipomoea tricolor) – однолетнее 
вьющееся растение, вид рода Ипо-
мея (Ipomoea) семейства Вьюнко-
вые (Convolvulaceae).

Цветок, растущий на дачах у 
многих россиян, этим летом мо-
жет привести хозяина в тюрьму. 
Популярная декоративная лиана, 
украшающая заборы, изгороди 
и стены, известная под названи-
ем трехцветная ипомея, попала 

в список растений, подлежащих 
государственному контролю, 
предупредил депутат Госдумы, 
председатель Союза дачников 
Подмосковья Никита Чаплин.

«Если количество вьюнов ипо-
меи превышает десять растений на 
участок, физические лица теперь 
могут быть арестованы на срок 
до 15 суток или оштрафованы на 
5 тыс. руб., – сказал он. – Органи-
зации также подлежат наказанию 
– штрафу в 300 тыс. руб. Если же на 
одном участке обнаружат больше 
сотни растений этого вида, то это 
будет уже уголовным преступле-
нием, максимальная санкция – 
два года лишения свободы. Такое 
же наказание получит человек, у 
которого найдут 3 грамма семян 
трехцветной ипомеи».

Причина для наказания – гал-
люциногенные вещества, которые 
содержатся в семенах растения, 
объяснила мастер производствен-
ного обучения факультета есте-
ственных наук Государственного 
университета просвещения Ма-
рина Татаренко. Про это свойство 
ипомеи мало кто знает, уверяет 
эксперт, однако это не помешало 
внести лиану в список запрещен-
ных к свободному выращиванию 
растений.

Для дачников и садоводов осо-
бую опасность таит еще одно 
свойство лианы.

«Ипомея сеется сама, и, если она 
появилась, растение трудно выве-
сти, оно почти как сорняк», – доба-
вила Татаренко.

Из-за этого владелец участка 
может просто не знать, сколько 
у него выросло ипомеи и что она 
вообще проникла самосевом на 
его землю. До того момента, пока 
к нему не придут люди в погонах 
с понятыми, чтобы зафиксировать 
доказательства по делу о выращи-
вании наркотических растений.

«Проверять и выявлять вырос-
шую ипомею могут сотрудники му-
ниципального садово-паркового 
хозяйства, служб озеленения дво-
ров, районных «жэков», админи-
страции муниципалитетов и члены 
правлений СНТ, – говорит Чаплин. 
– Их представители могут контро-
лировать дачи и участки, где ве-
дется выращивание растений, и в 
случае обнаружения нарушений 
обращаться в правоохранитель-
ные органы, чтобы те применяли 
соответствующие меры и санкции».

Если пройти по садовым и дач-
ным товариществам России, на 
грядках и клумбах можно обнару-
жить большое количество опас-
ных растений, продолжает Тата-
ренко. Например, акониты, дафны, 
дельфиниумы, рододендроны, фи-
толакка – ядовиты. Но к ним пока 
никаких мер государственного 
контроля не применяют. Хотя об 
их свойствах известно многим, из-
за этого их стараются не высажи-
вать на участках, где есть малень-
кие дети, заключает она.

Юридическая помощь
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Наша кухня

Всыпьте разрыхлитель и крахмал. 
Перемешайте. Постепенно влейте 
сливки (по желанию, можно взять 
сливки меньшей жирности и доба-
вить чуть больше крахмала), хоро-
шо перемешивая. Добавьте наре-
занный на половинки чернослив 
(если очень крупный, то на 4 части). 
Тесто должно быть консистенции 
густой сметаны. Форму смажьте 
маслом, присыпьте мукой, лишнее 
стряхните. Выложите тесто и раз-
ровняйте. Или распределите тесто 
в формочки для небольших кексов. 
Выпекайте 40-50 минут (небольшие 
кексы пекутся быстрее), готовность 
проверьте деревянной шпажкой, 
она должна остаться сухой. Еще го-
рячую форму оберните влажным 
холодным полотенцем и очень тон-
ким ножом аккуратно проведите 
вдоль бортиков, тогда кекс легко 
будет вынуть. Мне это не понадоби-
лось – спасибо силиконовой форме! 
Остудите кекс на решетке и пода-
вайте. Дополнительно я украсила 
кекс сахарной пудрой и веточкой 
мяты. В оригинале кекс ничем не 
посыпается и не украшается.

ПОСТНЫЕ 
МОРКОВНО-АНАНАСОВЫЕ КЕКСЫ

Ингредиенты: Морковь – 200 г 
(2 шт.); ананас (консервированный 
в сиропе; нетто 565 г) – 1 бан.; мука 
пшеничная / мука – 300 г; крупа ман-
ная – 60 г; масло растительное – 125 
мл; сода – 1 ч. л.; соль – щепотка; са-
хар – 50 г.

Сиропа должно быть 250 мл, если 
его меньше – долить воды. Манную 
крупу залить сиропом из банки. 
Просеять пшеничную муку, соль и 
соду. Перемешать. Нарезать мел-
кими кубиками ананасовые кольца 
(355 г). Очистить, вымыть, срезать 
кожицу и натереть на мелкой терке 
морковь. Влить к моркови и ананасу 
растительное масло и сироп из бан-
ки с манной крупой. Смешать. (Пер-
вый раз готовила без добавления 
сахара (решила, что приторно-слад-
кого сиропа будет достаточно), в 
итоге мне понравилось, остальным 
не хватило сладости). Всыпать муку 
и сахар (если решили добавить). Пе-
ремешать. Разложить густое тесто 
по бумажным капсулам. Выпекать в 
заранее разогретой до 180оС духов-
ке 30-35 минут.

ГРИБНОЙ РАССОЛЬНИК
Ингредиенты: Огурец (соленый, 

маленький) – 4-5 шт.; картофель 
(небольшой) – 4-5 шт.; петрушка 
(корень, по желанию) – 1 шт.; сель-
дерей корневой – 200 г; морковь – 1 
шт.; лук-порей – 0,5 шт.; лук репча-
тый – 1 шт; вода – 2 л; грибы (суше-
ные, у меня смешанные) – 50-100 г; 

масло растительное – 50 мл; рассол 
(огуречный, если понадобится) – 
100 мл; соль, зелень, перец черный 
– по вкусу.

Сушеные грибы залить кипятком 
и оставить на ночь. На следующий 
день отварить грибы до готовности 
(вместе с грибной водой) в 2 л воды. 
Репчатый лук нарезать полуколь-
цами, а корень сельдерея, морковь 
и корень петрушки (у меня его не 
было, к сожалению) – мелкими ку-
биками. Разогреть растительное 
масло и пассеровать в нем лук до 
прозрачности. Добавить коренья, 
тушить еще 10 минут, помешивая. 
Вынуть шумовкой из отвара гото-
вые грибы, добавить картофель, на-
резанный небольшими кубиками. 
Грибы нарезать и добавить к ово-
щам, оставить тушиться их вместе 
(пока варится картофель). Добавить 
лук-порей, нарезанный полуколь-
цами, и протушить все вместе еще 
2 минуты. Добавить тушеные овощи 
в грибной отвар к картофелю. Про-
варить 5-8 минут. Соленые огурцы 
очистить овощечисткой от кожицы, 
нарезать соломкой и добавить в 
рассольник, проварить 2 минуты и 
попробовать, после этого добавить 
соль и перец. Еще раз попробовать 
и, если надо, добавить огуречный 
рассол (мне он не понадобился). 
Добавить зелень и сразу же разлить 
суп по тарелкам. Рассольник полу-
чается очень сытным, несмотря на 
то, что постный.

СВЕКЛА МАРИНОВАННАЯ

Ингредиенты: Свекла (средние 
и сладкие!) – 3 шт.; масло оливковое 
– 3 ст. л.; порошок чесночный – ще-
потка; наршараб соус – 2 ст. л.; сое-
вый соус – 1,5 ст. л.; перец кайен – по 
вкусу.

Свеклу хорошо вымыть. Обсу-
шить. Убрать в пакет для запекания. 
Пакет завязать, предварительно 
убрав из него воздух. Завернуть па-
кет в три слоя фольги. Запекать в 
разогретой до 180оС духовке 1 час 
40 минут. Если свекла большая, то 2 
часа.

Полностью остудить не развора-
чивая. Свеклу очистить и нарезать 
как удобно (на терке). Все осталь-
ные ингредиенты взбить.

Откорректировать на вкус. Влить 
заправку в свеклу, перемешать.

Накрыть и убрать в холодильник 
минимум на ночь. При подаче по-
сыпать по желанию семечками или 
поджаренным кунжутом.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

КОТЛЕТЫ «ЗАГОРЕЛЫЕ»
Ингредиенты: Фарш мясной 

– 800 г; тыква (сырая, очищенная) 
– 250 г; картофель – 1 шт; лук реп-
чатый – 1 шт; яйцо куриное – 1 шт; 
петрушка – 8 веточ.; чеснок – 4 зуб.; 
хлопья овсяные – 3 ст. л.; кефир – 
150 мл; мука пшеничная / мука – 3 
ст. л.; масло растительное – 4 ст. л.; 
соль, перец черный – по вкусу.

Овсяные хлопья залить кефиром, 
перемешать и оставить на 10 минут. 
В глубокую миску отправляем фарш. 
Трем на мелкой терке тыкву, карто-
фель и чеснок. Высыпаем в миску к 
фаршу. Добавляем яйцо. Нарезать 
петрушку и отправить в миску. По-
солить и поперчить по вкусу. Лук на-
тереть на крупной терке и добавить 
в миску к остальным ингредиентам 
вместе с овсяными хлопьями. Все 
хорошо перемешиваем. Сформиро-
вать котлеты и обвалять в муке. Из 
эго количества фарша у меня полу-
чилось 11 штук. В хорошо разогре-
тую сковороду налить раститель-
ное масло. Обжарить котлеты на 
небольшом огне до золотистой ко-
рочки. Перекладываем в форму для 
запекания, подливаем 2-3 ст. ложки 
воды. Накрываем фольгой и отправ-
ляем в заранее разогретую духовку 
до 180°С на 15-20 минут. Ориентиру-
етесь на свою духовку.

САЛАТ «ОПТИМИСТ»

Ингредиенты: Колбаса (копче-
ная; у меня – сервелат) – 220 г; ку-
куруза – 1 бан. (или 240 г отварной); 
фасоль консервированная (крас-
ная) – 1 бан. (или 240 г отварной); пе-
трушка – 4-5 веточ.; лук красный (не-
большой) – 1 шт.; чеснок – 1-2 зуб.; 
помидор (средний или черри 10 -12 
штук) – 2 шт; соль, черный свежемо-
лотый перец, майонез – по вкусу.

Из банки с кукурузой слить жид-
кость. Фасоль промыть и откинуть 
на сито. Мелко нарезать небольшую 
луковицу и по желанию 1-2 зубчика 
чеснока. Порубить петрушку (мож-
но заменить на кинзу или укроп). 
Нарезать кусочками помидоры. 
Для подачи салата на праздничный 
стол желательно удалять серединку 

из помидоров или брать мясистые 
плоды. Нарезать кубиками копче-
ную колбасу. Добавить специи и 
майонез по вкусу, перемешать. Го-
тово! Майонез можно заменить сме-
таной.

КУРИНЫЕ РУЛЕТИКИ 
С ТВОРОЖНЫМ СЫРОМ

Ингредиенты: Филе куриное – 2 
шт; помидор – 1 шт.; приправа (для 
курицы, прованские травы) – 2 ще-
пот.; соль – 2 щепот.; перец черный 
– 2 щепот.; масло оливковое – 1 ст. л.; 
порошок чесночный – 2 щепот.; сыр 
творожный – 100 г.

Первым делом помидор нареза-
ем тонкими слайсами. После чего 
куриное филе разрезаем в тонкий 
пласт. Затем приправляем его со-
лью, перцем, приправой для кури-
цы, сушеным чесноком. На куриное 
филе выкладываем творожный сыр, 
ломтики помидора и сворачиваем в 
рулетики. Потом куриные рулетики 
поливаем оливковым маслом, по-
сыпаем прованскими травами и от-
правляем в духовой шкаф при 180оС 
на 30 минут.

КЕКС С ЧЕРНОСЛИВОМ 
И МИНДАЛЬНОЙ МУКОЙ

Ингредиенты: Чернослив (без 
косточек) – 500 г; сливки (35%) – 200 
мл; яйцо куриное – 2 шт.; желток 
яичный – 2 шт.; миндаль (мука***) – 
100 г; сахар – 100 г; крахмал – 1 ст. л.; 
разрыхлитель теста – 1 ч. л.

Разогрейте духовку до 170-190оС. 
Распарьте чернослив в горячей 
воде до мягкости и хорошо отожми-
те. Я просто хорошо промыла, мой 
чернослив был очень мягкий.

***Для миндальной муки 100 г мин-
даля залейте кипятком на 10-15 ми-
нут, затем очистите от кожуры, 
подсушите (не жарьте!) в духовке 
или на сковороде. Миндаль измель-
чите в кофемолке с 1 ст. л. сахара в 
очень мелкую крошку, почти в муку. 

Перемешайте яйца вместе с 
желтками и сахаром (можно взять 
меньше). Добавьте подготовленную 
миндальную муку, перемешайте. 

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

Слугина Клавдия Ивановна, г. Нижний Новгород Селезнев Борис Анатольевич, 
г. Нижний Новгород

ПЕС... НА ВОЙНЕ
А пес на войне – больше, чем пес,
Он явно – небесный житель.
Меня из огня он в зубах своих нес –
Мой верный ангел-хранитель.
Мой лучший товарищ, мой кровный брат –
Не бросил в бою солдата.
Меня протащил сквозь кромешный ад,
Туда, где свои ребята!
И снова кого-то спасти захотел,
На мине сам подорвался.
И ангел умер. И в небо взлетел!
А я на земле остался.
Мне за тобой бы бегом бежать
И бинтовать твои раны!
Но не пускает Родина-Мать,
И ветер от ярости пьяный...

***
Младенцем сплю, уснув невинно, 
Вечерний свой прервав рассказ. 
А диск луны со шлейфом длинным 
Летит, как музыка, для вас... 
О, все для вас! И ветер веет, 
И все цветет в моей стране. 
Пусть Ангел вас во тьме согреет, 
Пусть на секунду, пусть во сне... 
И пусть, как льдинка, сердце тает...
Я свой привет вам шлю в ночи, 
Пока луна во тьме сияет,
Пока мелодия звучит...

АНГЕЛ 
Светлый отрок идет по гвоздям, 
По разбитым бутылкам идет. 
Он не фокусник, 
Фокусник – я. 
Его нежные ноги в крови. 
Сгоряча, впопыхах, не со зла 
Сколько боли я сделал ему! 
Средь осколков тщеты и стекла 
Он спокойно идет босиком... 
Мне давно бы включить тормоза, 
Мне давно бы грешить перестать... 
У него на ресницах слеза, 
Полон взор бесконечной любви. 
Он подходит, подходит ко мне... 
Что скажу, что отвечу ему?.. 
Кто-то тихо поет в тишине. 
У него перебито крыло. 
Он обнимет меня за плечо, 
Он меня за собой поведет. 
Как ты, сердце, стучишь горячо, 
Как ты сладко и больно стучишь...

Козлова Галина Ильинична, 
г. Нижний Новгород 

РАСКАЯНИЕ
Я шел от друзей с вечеринки, 
Не зная куда и зачем. 
Сгущались тучи на небе, 
И, вдруг предо мною встал Он – Христос!
Взгляд суровый, а голос, 
Как нежный ручей зазвенел:
«Молитвою матери здесь я.
Она умирает, спеши!
А ты, неразумный сын мой, 
Вчера правил бал Сатаны. 
Сегодня с похмелья кружился 
С друзьями, с подругами ты. 
Ночами, не спав, мать просила: 
“Мне сына, Господь, приведи “.
И сердце в тоске и в кручине
Уже на исходе дня, 
Она умирает, а завтра, 
Никто уж не встретит тебя». 
И как понесли меня ноги,
Не помню сейчас ничего.
Знакомая дверь, от порога 
К кровати дойти нелегко. 
Ползу к изголовью родному, 
Целую морщинки у глаз.
И слышу я шепот: 
«Прощаю, покойся, родимый, 
Прощай!
– теперь уж давно и я с Богом!»
Остался на мой век урок:
Умела прощать моя мама, 
Как учит прощать всех нас бог!

***
«Остави, ослаби, прости ...»
– вечерней молитвы слова. 
«Остави, ослаби, прости ...»
– за все, что не сбылось вчера. 
Как долог наш путь и как скор; 
как сказочно сладок и горек. 
И вечный бессмысленный спор, 
кто слаб был в судьбе и кто стоек...
Оценки нет четкой одной; 
вся жизнь, как кристалл, многогранна. 
Мы в будущем ищем ответ, 
хотя он звучит непрестанно. 
«Остави, ослаби, прости...» 
– довольствуйся тем, что имеешь, 
и в каждом мгновении зри 
те зерна, которые сеешь.
Все то, что посеешь, – взойдет: 
тем более – доброе, светлое... 
Вот в злаках растет василек, 
он – весточка поля приметная. 
В нем ясного неба кусок 
и брызги лучистого солнца; 
прекрасный и нежный цветок 
– букетом ложится в оконце. 
Но там же растет спорынья 
– малюсенький, серый грибок; 
он так неприметен не зря 
– коварен, смертельно жесток. 
Отравлены хлеб и питье, 
и разум навечно потерян; 
от вечности даст забытье, 
лишь черному делу он верен. 
«Остави, ослаби, прости...» 
И пусть бумеранг не вернется; 
мое покаянье – зачти...
но чаще – все хрупкое бьется. 
А время – водою в песок... 
От злобы людской защити. 
Еще не подводим итог...
«Ослаби, остави, прости...»

***
Не суди и не будешь судим.
Не греши, и не надо прощенья.
Не карай, не казнись, не верши
И стыдись даже мысли о мщеньи.   
Не ведите корыстного счета вы с врагами.
Тем паче – с друзьями, 
Им всегда будьте искренне рады. 
В благодарность не ждите награды.
Не завидуй другим. Не гордись...
Если вам подвернется удача, 
Поделись тем немногим с другим, 
И пойдет все не вкривь, а иначе.
И всегда верь в добра торжество,
В разум верь и свое назначенье.
Если есть на Земле Рождество,
Значит, есть и для душ Возрожденье.

РОЖДЕСТВО
В мир никто не приходит случайно...
Все, что есть, – то предсказано свыше.
Звезды внемлют безмолвно, но тайно
Направляют все действа и мысли.
Мир жесток, и прекрасен, и сложен, 
Перепутьем дорог заколдован. 
Человек в нем беспомощно хрупок 
И неведомо чем очарован.
Судьбы всех непохожи и разны, 
Их подводные камни незримы. 
Пусть в словах, что негромки, 
Но страстны, пожелания будут едины.
Не жалейте о том, что ушло – 
Все равно не изменишь погоды; 
Все, что было светло иль грешно,
Время смоет, как вешние воды.

***
Сияла надпись на гербах
«Достоинство и честь»,
Ценило рыцарство в веках 
(Коль в душах это есть). 
Для многих – это звук пустой 
(Не все законы знают). 
В разборке грубой бытовой 
Дуэли не бывают. 
Не защищают чести дам, 
Не ценят дом, уют...
Порою слышишь тут и там, 
Порок – за доблесть чтут. 
Как возродить, не растоптать 
Достоинство и честь, 
Не лицемеря избежать 
Фальшь, двоедушье, спесь.
И в душах пусть, не на словах, 
(Благая будет весть). 
Воскреснут вновь, во всех веках 
«Достоинство и честь»!
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элемента, который является определяющей 
чертой каждого простого вещества. Это было 
гениальное озарение. И пришло оно к учено-
му, конечно же, не во сне.

Менделеев превосходно знал, как плавят-
ся, пахнут и реагируют все элементы. Метал-
лы, дьявольски сложные и противоречивые 
вещества, было сложнее всего систематизи-
ровать. Но Менделеев смог блестяще рас-
сортировать элементы, известные на тот мо-
мент, по рядам и столбцам.

И Менделеев, и Мейер оставили в своих та-
блицах пустоты, в которые не получалось от-
нести никакие из известных к тому времени 
элементов. Менделеев даже решился пред-
сказать, что новые вещества еще предстоит 
открыть, – назвал плотности и атомные веса 
будущих открытий. Все были потрясены, ког-
да его прогнозы начали сбываться.

Открытые в 1890-х годах благородные газы 
не нарушили стройной систематики таблицы: 
к ней просто добавился еще один столбец. А 1 
марта 1869 года первый вариант периодиче-
ской системы химических элементов («Опыт 
системы элементов, основанной на их атом-
ном весе и химическом сходстве») выглядел 
так: 19 горизонтальных рядов и 6 вертикаль-
ных столбцов.

Первый вариант периодической системы 
химических элементов

Менделеева ждали восхищение и сканда-
лы. Он предсказал и описал свойства 11 еще 
не открытых элементов. И оказался прав.

ОКОНЧАНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ ВЫПУСКЕ.

Связь времен

ПРОДОЛЖЕНИЕ.
НАЧАЛО в ВЫПУСКАХ 323 (5) от14.02.2024.
и  324 (6) от 21.02.2024

ПЕРИОДИЧЕСКИ ГЕНИАЛЕН
В 1862 году Дмитрий Иванович пишет ра-

боты о технологиях производства сахара, 
муки, спирта и стекла и становится известен 
как знающий химик-технолог. Но должность 
экстраординарного профессора химии ему 
не достается: у него нет докторской диссерта-
ции. Значит, ее надо написать!

Работа «О соединении спирта с водой» 
(известная как докторская «диссертация о 
водке») не была посвящена производству 
алкоголя, а закономерно вытекала из преды-
дущих интересов ученого – исследования фи-
зико-химических свойств жидкостей, водных 
растворов, капиллярности – и была успешно 
защищена. Знаменитые 40 градусов никак не 
фигурируют в диссертации, а вот вывод о том, 
что молекулы спирта и воды стабильны при 
концентрации раствора 46% спирта по массе 
и 52% по объему – присутствуют. Но припи-
сывание Менделееву рецептуры водки – миф.

В 1867 году Менделеев начал писать учеб-
ник «Основы химии» и сразу столкнулся с 
трудностями обработки фактического ма-
териала: фактов было очень много, а сроки 
сдачи материала в типографию поджимали. 
К середине февраля 1869 года, обдумывая 
структуру учебника, он понял, что простые 
вещества (химические элементы) и атомные 
массы что-то объединяет. Это была та же 
мысль, которая приходила к нему еще в сту-
денческие времена. «Должен быть какой-то 
закон», – считал он.

Над периодизацией и систематизацией хи-
мических элементов думали в то время и дру-
гие знаменитые химики

В 1865 году ученый Джон Ньюлендс пред-
ставил научному миру свой вариант таблицы 
– увы, провальный. Тогда благородные газы 
(от гелия до радона) еще не были известны, 

и в верхних рядах таблицы Ньюлендса было 
по семь элементов. Ньюлендс сравнил их бук-
вально с нотами: «до-ре-ми-фа-соль-ля-си». 
Лондонское химическое общество вежливо 
не согласилось с открытием Ньюлендса.

Юлиуса Лотара Мейера в Германии и сегод-
ня считают соавтором открытия Менделеева: 
он тоже работал в Гейдельберге у Бунзена и 
был значительным ученым: открыл взаимо-
действие гемоглобина с кислородом в крас-
ных кровяных тельцах. Мейер и Менделеев 
в 1882 году вместе получили престижную на-
граду – медаль Дэви – с формулировкой «За 
открытие периодического закона».

В то время химики открыли 64 элемента, 
знали их атомные веса, так что фактический 
материал для работы был уже накоплен. 1 
марта 1869 года Менделееву пришла свежая 
мысль – сравнить атомные массы элементов 
и их химические свойства. Он пытался понять, 
что их связывает и определяет свойства.

БЫЛ ЛИ СОН О ТАБЛИЦЕ?
Менделеев использовал визитные кар-

точки, на обратной стороне которых запи-
сал символы элементов: хлор Cl и калий K с 
близкими атомными массами (35,5 и 39). По-
лучилось несколько похожих дуэтов: фтор F и 
натрий Na, бром Br и рубидий Rb, йод I и це-
зий Cs. Неметаллы и металлы с близкими мас-
сами: Менделеев складывал карточки в ряды 
и столбцы, смотрел на их атомные массы и 
свойства простых веществ.

На его стороне был опыт эксперимента-
тора, знание каждого элемента, которые он 
годами изучал в лабораториях. Ориентиру-
ясь на свойства веществ, он предположил, 
что в некоторых случаях атомная масса была 
вычислена неправильно, уточнил формулы 
оксидов. Постепенно становились видны за-
кономерности: среди элементов могут пери-
одически повторяться определенные, но не 
все химические свойства, а основой класси-
фикации должен стать атомный вес каждого 

ДМИТРИЙ ИВАНОВИЧ МЕНДЕЛЕЕВ – 190 ЛЕТ

Основатели Русского химического общества. Менделеев – второй справа в верхнем ряду. 
1868 год

В 1890 году Дмитрий Иванович Менделе-
ев столкнулся с заказом властей: «Создать в 
России производство пороха». Производить 
бездымный пироксилиновый порох на тот 
момент умели только Франция и Англия. Они 
хранили рецепты в тайне, и России приходи-
лось закупать порох за границей.

Менделеев буквально стал шпионом: он 
посетил европейские заводы, увидел порох 
в действии и определил примерный состав, а 
затем подобрал пропорции для изготовления 
пороха. Но ученый не просто повторил ре-
цепт, а улучшил его: новый пироколлодийный 
порох был безопаснее пироксилинового!
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Если еврею не хватает способ-

ностей, чтобы стать портным, ему 
приходится устраиваться банки-
ром. 

***
У евреев в 100% случаев вну-

тренний голос говорит с маминой 
интонацией.

***
– Ребе, что такое жизнь?
– Зачем ты хочешь испортить 

ответом такой прекрасный во-
прос?!

***
–  И запомни, Мойша, лучше 

быть последним в списке миллио-
неров, чем первым в списке «Луч-
ший работник месяца». 

***
Израильские археологи обна-

ружили скрижаль с одиннадцатой 
заповедью «Не спорь с мамой!»

***
В израильских компьютерах 

материнская плата не даст рабо-
тать пока пользователь не поку-
шал.

***
– Марик, а если ты поймаешь 

золотую рыбку, то шо у нее по-
просишь?

– Таки волшебную палочку...

***
При приеме на работу:
– У вас есть финансовое обра-

зование?
– Я вас умоляю, у меня бабушка 

еврейка.

***
–  Таки здравствуйте, ви ознако-

мились с моим резюме?
– Ознакомились и решили, что 

мы просто недостойны работать с 
вами вместе.

 ***
– Ребе, у меня с памятью плохо.
– Давай в долг, тренируй па-

мять. 

***
– В чем дело, вы меня в чем-то 

обвиняете?
– А вы шо, меня обвиняете в 

том, что я вас в чем-то обвиняю?

***
Умирает старый еврей.
– Изечка, так кому же ты заве-

щаешь оставшиеся деньги?
– А еще шо-то осталось?
– Да, таки кое-шо есть.
– Ты знаешь, Сарочка, мне уже 

лучше.

Ответы на кроссворд:
По горизонтали: 1. Апостроф. 6. Трагедия. 7. Дилижанс. 13. Том. 15. Бабкина. 16. Зеркало. 17. Родство. 

18. Лосьон. 21. Рана. 23. Царь. 25. Поэт. 27. Усы. 28. Апрель. 29. Марш.
По вертикали: 2. Партия. 3. Суглинок. 4. Раджа. 5. Фаянс. 8. Набор. 9. Обида. 10. Чистка. 11. Ладонь. 

12. Узел. 13. Трос. 14. Майор. 19. Охота. 20. Навык. 22. Абак. 23. Цирк. 24. Роль. 26. Туш.

Задания для кроссворда:
По горизонтали: 1. Знак препинания. 6. О борьбе и страстях, кончающееся гибелью героя.  

7. Многоместная карета для перевозки пассажиров, почты и багажа. 13. ... Сойер, герой Марка Твена.  
15. См. фото. 16. Гладкая поверхность, дающая отражение. 17. Кровная связь. 18. Косметическое 
средство. 21. Боевая травма. 23. Наследственный глава государства. 25. Писатель, который пишет стихи. 
27. Мужская гордость Семена Буденного. 28. Месяц года. 29. Проход войск в торжественном строю. 

По вертикали: 2. Группа людей со сходными политическими взглядами. 3. Вид почвы. 4. Княжеский 
титул в Индии. 5. Масса из глины с примесью гипса и других веществ для изготовления керамических 
изделий. 8. Синоним гарнитур. 9. Несправедливо причиненное огорчение, оскорбление. 10. Наведение 
порядка. 11. Хиромантийный дисплей. 12. Петельное соединение гибких тросов, нитей и т.п. или троса 
с каким-либо предметом. 13. Веревка для буксирования. 14. Воинское звание. 19. Что «пуще неволи»? 
20. Твердое умение. 22. Верхняя часть капители колонны. 23. Искусство (клоунада, акробатика, 
эквилибристика и др.). 24. Художественный образ артиста на сцене, в кино. 26. Восторг с музыкальным 
приветом. 


