
22 февраля
• Международный день поддерж-
ки жертв преступлений;
• Всемирный день размышлений;
• День дикой природы.

23 февраля
• День защитника Отечества;
• День игры в теннис.

24 февраля
• День рождения лотереи;
• День кукурузной лепешки.

25 февраля
• День рождения револьвера;
• День открытия спирта.

26 февраля
• Международный день неторо-
пливости;

• Всемирный день фисташек;
• День рассказывания сказок.

27 февраля
• Международный день полярно-
го (белого) медведя;
• День оптимиста;
• Всемирный день неправитель-
ственных организаций;
• День осведомленности об анос-
мии;
• День протеина.

28 февраля
• Международный день больных 
редкими заболеваниями;
• День шоколадного суфле;
• День флористики;
• День ухода зимы.

Кто понял жизнь, тот больше  не спешит,
Смакует каждый миг и наблюдает,

Как спит ребенок, молится старик,
Как дождь идет, и как снежинки тают.

Омар Хайям
Люди вспоминают об упущенном 

только в трудные и опасные момен-
ты жизни, когда уже не располагают 
временем для отдыха или общения 
с близкими. Чтобы вспомнить, что 
значить жить и как наслаждаться 
каждым мгновением, был учрежден 
праздник неспешности. Между-
народный день неторопливости 
отмечается ежегодно 26 февраля. 
Праздник зародился в Италии в 2007 
году. Вместе с итальянцами событие 
справляют в более, чем 90 городах 
мира, включая столицы Франции, 
Англии и США. Этот день стоит по-
святить делам, на которые не хвата-
ет времени в будни: провести его с 
семьей, посетить выставку или дру-
гое культурное мероприятие. В Риме 
визитной карточкой праздника стал 
«Медлительный марафон», по пра-
вилам которого участники прохо-
дят без остановок дистанцию в 300 
метров. Главное условие конкурса 
– преодоление трассы не менее, чем 
за 87 минут. А в Милане в этот день 
выписывают символические штрафы 
слишком торопящимся пешеходам.

День рождения револьвера от-
мечается 25 февраля. Именно в этот 
день в 1836 году был получен патент 
на данное оружие. Изобретателем 
револьвера считается Сэмюэл Кольт, 
но достоверность этих данных вы-
зывает сомнения. Некоторые исто-
рики утверждают, что истинный его 
создатель – помощник Кольта Джон 
Пирсон. Первый патент на кремние-
вый револьвер получил (вернее ска-
зать, бессовестно украл у истинного 
изобретателя Артемаса Уиллера) 
Коллиер. Он дополнил придуманный 
оружейником механизм и присвоил 
авторство себе. Сам Уиллер жил в Се-
верной Америке и запатентовал скон-
струированное изделие на родине. В 
мире ценились британские патенты, 
поэтому он отправил в Англию друга 
и коллегу Коллиера для оформле-
ния такового. Коллиер воспользо-
вался случаем и, зарегистрировав 
бумагу на свое имя, открыл фабри-
ку по производству нового оружия.
Интересные факты

Первый револьвер Кольта за-
пустили в массовое производство 

в 1836 году в городе Патерсон 
(штат Нью-Джерси) под названием 
«Кольт-Патерсон». Фабрика просу-
ществовала до 1842 года. За это вре-
мя было выпущено 2350 револьве-
ров, 1450 револьверных ружей и 462 
дробовика. Спрос на оружие был не-
велик, и мануфактура в итоге обан-
кротилась. Крупным заказчиком ока-
залась республика Техас: 360 единиц 
револьверных ружей и дробовиков 
для рейнджеров и ВМФ. После бан-
кротства, с 1842 по 1847 год, фабрика 
продолжала выпускать популярное 
среди техасцев оружие – револьвер 
калибра .36 под названием «Техас-Па-
терсон» под руководством Джона 
Эхлерса – кредитора и компаньона 
Кольта. Во время Американо-мекси-
канской войны Кольт познакомился 
с капитаном американской армии 
Сэмюелем Уокером. Вместе с ним он 
модернизировал предыдущую мо-
дель револьвера «Кольт-Патерсон», 
переименовав его в «Кольт-Уокер». 
Этот вариант получил распростра-
нение, и Кольт в 1847 году вновь 
открыл фабрику по производству 
оружия, уже в Хартфорде (штат Конне-
ктикут), где она находится и сегодня.

23 февраля мы традиционно 
празднуем День защитника Отече-

ства, один из важнейших праздни-
ков в календаре россиян. Это не про-
сто день почитания солдат и бойцов, 

служивших и защищавших страну 
во время войны и невзгод – знаме-
нательная дата уже превратилась 
в своеобразный неофициальный 
«день всех мужчин». История муж-
ского праздника начинается в 1918 
году. В те непростые времена в моло-
дом социалистическом государстве 
возникла острая необходимость в 
военной армии, тогда же Красная 
армия смогла добиться первых по-
бед. Изначально в стране отмечали 
годовщины рождения Красной Ар-
мии, затем праздник стали называть 
Днем Красной Армии, а с 1946, по 
Указу Сталина, 23 февраля превра-
тился в День Советской Армии и Во-
енно-Морского Флота. В Российской 
Федерации в 1995 году вышло по-
становление об учреждении 23 фев-
раля праздника с новым названием. 
Официально оно звучало так: День 
победы Красной Армии над кайзе-
ровскими войсками Германии в 1918 
году – День защитника Отечества. 
Современный День защитника Оте-
чества появился в 2002 году. С этого 
периода праздник получил статус 
официального выходного дня и стал 
не только профессиональным днем 
военнообязанных, имеющих прямое 
отношение к армии, но и всех тех, 
кто защищает, защищал или только 
будет защищать страну.

Поздравляем с Днем защитника 
Отечества! Желаем крепкого здоро-
вья, стойкости и целеустремленно-
сти, мужества и патриотизма! Пусть 
всегда в вашей жизни присутствуют 
радость, счастье, добро, любовь. 
Огромная признательность каждому 
из вас за защиту нашей страны и мира 
в нашем обществе. С праздником!
День защитника Отчизны
Отмечает вся страна,
Тех, кто нам спасает жизни
В боевые времена.
Мы вас крепко поздравляем,
Уважаем всей душой,
Сил и мужества желаем,
И удачи вам большой!

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
•почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 
19, офис 9, редакция газеты;
•электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№6 (324) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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Любимые песниЖизнь продолжается

Продолжение. Начало в №№ 303-310, 
312-316, 319-323 

ФНа смену революционерам при-
шли новые идеальные граждане, 
новые маяки и эталоны: спортсме-
ны. Колонны физкультурников дей-
ствительно стали знаком времени. 
Советские спортивные костюмы 
из майки и трусов, равно как м ку-
пальники, были весьма смелыми 
по тогдашним западным меркам, но 
никакого эротического подтекст не 
несли. Физическая культура в на-
чале 1930-х годов рассматривалась 
как способ повысить производи-

тельность труда, а также подгото-
вить молодежь к военной службе. 
Национальная программа развития 
спорта должна была вовлекать даже 
далекие деревни, хотя не неделе 
ограничилась городами. А на наци-
ональных окраинах даже встретила 
жесткое сопротивление, поскольку 
в Средней Азии ни один отец семей-
ства не позволил бы своей дочери 
расхаживать в трусах публично.

Физкультура пропагандирова-
лась как лучшая форма досуга и в 
этом идеологические устремления 
государства совпали с желаниями 
граждан. Спортивная форма стала 
модной, в ней даже специально хо-
дили фотографироваться в фотоа-
телье. Построение гимнастической 
пирамиды стало одним из любимых 
увлечений на пляже. Введённая в 
1931 году программа «Готов к тру-
ду и обороне» подняла престиж 
спорта на недосягаемую высоту за 
счет своего пересечения с модной 
военной темой. Получение значка 
ГТО было поводом для гордости. 
Именно в рамках программы ГТО 
начали проводить регулярные физ-
культурные программы на Красной 
площади. В 1931 году в таком пара-
де участвовало 40 тысяч спортсме-
нов, а в 1933 – уже более ста тысяч. 

В пансионатах для отдыхающих 
организовывались групповые за-
нятия гимнастикой, а полосатая 
санаторная пижама превращалась 
в повседневный наряд.  Появил-
ся и новый лозунг «Туризм – луч-

ший отдых», а XVII конференция 
ВКПб специально разработала ту-
ристические маршруты по СССР, 
куда входило посещение заводов, 
в т.ч. текстильных, швейных, коже-
венных, а также занятых «произ-
водством ширпотреба из утиля». 

За один только 1931 год 4 млн 
крестьян начали работать в про-
мышленности. Форсированная ин-
дустриализация требовала рабо-
чей силы не только грамотной, но и 
приобщенной к унифицированной 
городской культуре. Для решения 
этой задачи была создана сталин-

ская концепция «культурности», 
включающая базовые навыки: куль-
турный человек поддерживает чи-
стоту на работе и дома, ухаживает за 
собой и пользуется одеколоном, чи-
тает книги и газеты, ходит в кино и 
театр, а также хорошо одевается. От 
идеалов простоты, умеренности и 
скромности в одежде полностью не 
отказались, но удовольствие от ве-
щей, при условии, что эта награда за 
трудовые успехи, стали поощрять. 
Фольклорная сказка о трудолюбии, 
награждаемом материальными бла-
гами, стала претворяться в жизнь. 
В общественном сознании понятие 
моды было связано не с перемена-
ми или развитием стиля, а с при-
обретением определенных пред-
метов. Модно одеваться означало 
приобрести бостоновый костюм, 
причем котировались пиджачные 
пары. Костюм-тройка продолжал 
считаться слишком буржуазным. 

Считалось, что с приобретени-
ем одежды растет и общий уро-
вень социалистической культур-
ности. Рабочие стали покупать 
часы: однозначный признак зажи-
точности и символ статуса. Пер-
вый часовой завод в Москве был 
построен в 1930 году, но часы все 
еще оставались редкостью. А пер-
вый специализированный мага-
зин, торгующий только часами, 
открылся в столице в 1934 году.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ Родина моя
Стихи: Р. Рождественский

Музыка: Д. Тухманов
Я, ты, он, она,
Вместе – целая страна,
Вместе – дружная семья,
В слове «мы» – сто тысяч «я»,
Большеглазых, озорных,
Черных, рыжих и льняных,
Грустных и веселых
В городах и селах.
Над тобою солнце светит,
Родина моя.
Ты прекрасней всех на свете,
Родина моя.
Я люблю, страна, твои просторы,
Я люблю твои поля и горы,
Сонные озера и бурлящие моря.
Над полями выгнет спину
Радуга-дуга.
Нам откроет сто тропинок
Синяя тайга.
Вновь настанет время спелых ягод,
А потом опять на землю лягут
Белые, огромные, роскошные снега, как будто праздник.
Будут на тебя звезды удивленно смотреть,
Будут над тобой добрые рассветы гореть вполнеба.
В синей вышине будут птицы радостно петь,
И будет песня звенеть над тобой в облаках
На крылатых твоих языках!
Я, ты, он, она,
Вместе – целая страна,
Вместе – дружная семья,
В слове «мы» – сто тысяч «я»,
Большеглазых, озорных,
Черных, рыжих и льняных,
Грустных и веселых
В городах и селах.
Над тобою солнце светит,
Льется с высоты.
Все на свете, все на свете
Сможем я и ты,
Я прильну, земля, к твоим березам,
Я взгляну в глаза веселым грозам
И, смеясь от счастья, упаду в твои цветы.
Обняла весна цветная
Ширь твоих степей.
У тебя, страна, я знаю,
Солнечно в судьбе.
Нет тебе конца и нет начала,
И текут светло и величаво
Реки необъятные, как песня о тебе, как будто праздник!

Мои дорогие поэты, писатели и просто творческие люди! Наконец 
настал тот момент, когда я объявляю наш традиционный ежегодный твор-
ческий конкурс. Как несложно догадаться, этот конкурс будет посвящен 
семье, и назовем мы его – СемьЯ. Вы все помните, что по итогам конкурса, 
посвященного 75-летию Победы, мы выпустили сборник, куда вошли сти-
хотворения всех участников конкурса. От вас поступали просьбы повто-
рить этот опыт. Я была с вами согласна и искала кто сможет профинансиро-
вать новый сборник. И такая организация нашлась! Это – банк ВТБ. Банк ВТБ 
стал нашим генеральным партнером по проведению творческого конкурса 
«Семь-Я». Конкурс открыт! Первые стихи на конкурс подал всем нам хорошо 
известный Вячеслав Михайлович Сизов-Зарайский и мы их уже печатаем в 
этом номере газеты. Но наш конкурс будет не просто поэтическим, а твор-
ческим. Поэтому принимаются рассказы-воспоминания о своей семье, то, 
что может быть интересным для наших читателей. Уверена, что интересных 
историй много. В сборник войдут от каждого участника не более 10 стихов 
и не более двух рассказов. Обратите внимание: стихи, а не поэмы. Рассказы 
не более четырех листов печатного текста с размером шрифта 12. Но при-
сылать на конкурс можно любое количество стихов и рассказов, мы поста-
раемся все опубликовать. Ограничения касаются только итогового сбор-
ника. Сборник получат бесплатно все участники, победители получат еще 
подарки. Состав жюри пока утверждается, но там точно будут представите-
ли нашей газеты, ВТБ-банка, БФ «Иволга». Ну что же, в добрый путь!

ОБЪЯВЛЕНИЕ
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Мы есть то, что едим. А от еды 
зачастую зависят многие недуги. 
Пищеварительный тракт играет 
одну из главных ролей в жизнедея-
тельности организма. Заболевания 
желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) 
оказывают серьезное влияние на 
работу других органов и систем че-
ловека.

О том, как предотвратить разви-
тие болезней желудка и кишечника, 
рассказала врач гастроэнтерологи-
ческого отделения, кандидат меди-
цинских наук Надежда Аркадьевна 
Осадчая. 

– Какие факторы могут спрово-
цировать развитие заболеваний 
желудочно-кишечного тракта?

– Причин много. Одной из основ-
ных можно назвать стресс. Несмотря 
на то что стрессовое состояние помо-
гает организму быстрее реагировать 
на опасность и позволяет приспоса-
бливаться к разным неблагоприят-
ным условиям внешней среды, на 
работу пищеварительного тракта 
постоянный стресс влияет крайне 
негативно. Помимо этого, к наруше-
нию работы желудочно-кишечного 
тракта приводят и несбалансиро-
ванное питание, и наличие вредных 
привычек, и бесконтрольный при-
ем лекарственных средств, БАДов, 
и малоподвижный образ жизни.

– На какие симптомы, свиде-
тельствующие о проблемах с ЖКТ, 
стоит обратить особое внима-
ние?

– «Тревожными звоночками» яв-
ляются изжога, тяжесть, наруше-
ние стула, наличие крови в кале, 
дискомфорт в животе. Кроме того, 
если человек регулярно испыты-
вает немотивированную слабость 
и снижение работоспособности, то 
это тоже может говорить о сбое в 
работе ЖКТ. И, несомненно, когда 
появляется боль, надо обязательно 
обратиться к врачу.

– Есть распространенное мне-
ние: если болит – значит, га-
стрит? На него списывают прак-
тически любые боли в животе. Так 
ли это?

– Гастрит не болит. Гастрит – это 
воспаление в слизистой оболочке 
желудка. В большинстве случаев 

заболевание обусловлено нали-
чием инфекции Helicobacter pylori. 
Заражение происходит фекально-о-
ральным путем. Врач ставит диагноз 
«гастрит» на основании морфологи-
ческого обследования слизистой 
оболочки желудка. Исследование 
проводится под микроскопом. А 
если пациент испытывает боли, ско-
рее всего, это нарушение сократи-
мости желудка, 12-перстной кишки. 
Боль при гастрите может быть, но 
она обусловлена именно нарушени-
ем сократимости желудка, а не нали-
чием воспалительных изменений.

– Каких правил нужно придер-
живаться, чтобы не заболеть га-
стритом?

– К основным принципам про-
филактики гастрита относятся здо-
ровый образ жизни и правильное 
питание. Необходимо ограничить 
употребление острых, соленых и 
кислых продуктов. Отказаться от 
фастфуда, избытка специй, жарено-
го, копченого, консервированного 
и большого количества кофе. Эти 
продукты раздражают слизистую 
оболочку. Порции должны быть 
адекватного размера, после еды не 
должно быть чувства переедания. 
Важно поддерживать регулярность 
приемов пищи. Стоит воздержаться 
от больших временных интервалов 
между ними. При этом прием пищи 
должен быть в спокойной обстанов-
ке, дайте в этот момент себе время, 
чтобы все хорошо прожевать, и не 
отвлекайтесь на посторонние фак-
торы.

– А сколько раз в день нужно 
есть?

– Здоровому человеку вполне до-
статочно трёх раз в сутки – завтрак, 
обед и ужин. А если уже есть сим-
птомы заболевания или выявлена 
патология, то, помимо основных 
приёмов пищи, можно устраивать 
так называемые перекусы, есть 4-5 
раз в сутки.

– К развитию каких болезней мо-
жет привести гастрит, если его 
не лечить?

– Как я уже сказала, наиболее 
частой причиной развития гастри-
та является инфекция Helicobacter 
pylori. Если не лечить хеликобактер-

Ваше здоровье

Вопрос – ответ

«ПРАВИЛА ПРОСТЫ». 
КАК СОХРАНИТЬ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ 
ЗДОРОВЫМ

Вопрос: Могут ли антибиотики 
вызывать диарею?

Ответ: Большинство антибиоти-
ков (клиндамицин, эритромицины 
и антибиотики широкого спектра 
действия) могут вызывать диарею. 
Антибиотики могут изменить ба-
ланс бактерий, обычно находя-
щихся в кишечнике, что позволяет 
процветать определенным типам 
бактерий, таким как C. diffi  cile. Когда 
нарушается микробный баланс, тол-
стая кишка может переполняться 
вредными (патологическими) бак-
териями, которые вызывают колит 
(воспаление слизистой оболочки 
толстой кишки).

Диарея, связанная с антибиотика-
ми, может начаться в любое время, 
когда вы принимаете антибиотик, 
или вскоре после завершения кур-
са. Если вы испытываете этот побоч-
ный эффект, обратитесь к своему 
врачу, чтобы обсудить наилучший 
вариант, как уменьшить этот побоч-
ный эффект.

Когда у вас диарея, вы теряете 
воду и электролиты вместе со сту-
лом. Вам нужно пить много жидко-
сти, чтобы заменить потерянную 
воду и соли. Обезвоживание может 
стать серьезным, если оно не устра-
няется за счет диеты и питьевого 
режима.

ную инфекцию, она может привести 
к атрофическим изменениям в сли-
зистой оболочке, возможна транс-
формация клеток в злокачествен-
ные, в конечном итоге, может даже 
развиться рак желудка.

– Рак желудка – одна из самых 
распространенных онкоболезней 
в России. Кто в зоне риска?

– Прежде всего, пациенты, име-
ющие продвинутую стадию хро-
нического гастрита. Нельзя также 
сбрасывать со счетов отягощенную 
наследственность. Если у кого-то из 
родных был рак желудка, то необхо-
димо уделять пристальное внимание 
состоянию своего желудочно-кишеч-
ного тракта и регулярно проходить 
профилактические осмотры. Вред-
ные привычки также могут спрово-
цировать развитие онкопатологии. 
Риску возможного появления онко-
логии любой локализации подвер-
жены люди пожилого возраста.

– Какие рекомендации по профи-
лактике онкологии ЖКТ вы може-
те дать?

– Онкопрофилактика не сильно 
отличается от профилактики других 
заболеваний ЖКТ. Человек должен 
обратить внимание на свой образ 
жизни: отказаться от курения, огра-
ничить количество потребляемого 
алкоголя, придерживаться принци-
пов рационального питания, под-
держивать нормальную массу тела, 
регулярно заниматься физически-
ми упражнениями. Рациональное 
питание способствует снижению 
риска развития всех онкологиче-
ских заболеваний, но самый бла-
гоприятный эффект оказывает на 
риск опухолевого поражения орга-
нов пищеварения.

– Какое питание для здоровья 
желудочно-кишечного тракта бу-
дет являться правильным?

– Как мы уже говорили, это дол-
жен быть регулярный прием пищи. 
Кроме того, в ежедневном рационе 
должны присутствовать продукты 
с высоким содержанием клетчат-
ки, фрукты и овощи. Соблюдение 
питьевого режима также является 
неотъемлемой частью правильного 
питания.

– Расскажите о питьевом режи-
ме. Сколько нужно пить воды для 
поддержания здоровья ЖКТ?

– Любые рекомендации как по 
питанию, так и по питьевому режи-
му должны быть индивидуальными. 
Их дает врач после обследования 
пациента. Считается, что в среднем 
человек должен выпивать 1,5-2 ли-
тра жидкости, причем, речь идет 
именно о простой воде.

– Как влияет уровень физичес-
кой активности на здоровье ЖКТ?

– Физическая активность поло-
жительно влияет на здоровье не 
только желудочно-кишечного трак-
та, но и всего организма в целом. И 
связь, безусловно, прямая. Физиче-
ские нагрузки необходимы для ре-
гуляции моторики ЖКТ. Если чело-
век мало двигается, соответственно, 
у него нарушается нормальная со-
кратимость кишечника, могут воз-
никнуть проблемы и в желчеводя-
щей системе. Кроме того, активный 
образ жизни помогает поддержи-
вать нормальный вес, отсюда – здо-
ровое пищеварение.

– Какие регулярные медицинские 
обследования помогают выявить 
проблемы ЖКТ на ранних стадиях?

– Объем и частоту обследований 
для каждого конкретного пациента 
должен определить врач. Огромное 
значение в предупреждении разви-
тия различных заболеваний имеет 
регулярная диспансеризация, осо-
бенно показанная людям в возрас-
те старше 40 лет. Она направлена 
на то, чтобы определять и выявлять 
болезни на ранних стадиях, в том 
числе – и заболеваний ЖКТ.

– Как свести к минимуму риск 
возникновения проблем с ЖКТ?

– Здоровый образ жизни, включа-
ющий сбалансированное питание, 
отказ от вредных привычек, соблю-
дение правил гигиены, двигатель-
ная активность, полноценный сон, 
позитивный настрой, а также вни-
мательное отношение к любым сиг-
налам бедствия со стороны ЖКТ и 
других органов и систем организма 
способны уберечь от многих забо-
леваний.

Валерия Доброва
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«РЕГИОНЫ РОССИИ ПОЛУЧИЛИ 
ПОЛНОМОЧИЯ ДЛЯ НАВЕДЕНИЯ 

ПОРЯДКА В РАБОТЕ 
«РАЗЛИВАЕК»! - Евгений Люлин
Федеральный закон вступит в 

силу с 1 апреля 2024 года
1 февраля депутаты Государ-

ственной Думы РФ единогласно 
приняли в третьем окончатель-
ном чтении проект федерально-
го закона №483486-8 о внесении 
изменений в ФЗ «О государствен-
ном регулировании производ-
ства и оборота этилового спирта, 
алкогольной и спиртосодержа-
щей продукции и об ограниче-
нии потребления (распития) ал-
когольной продукции». Депутаты 
Законодательного Собрания Ни-
жегородской области участвова-
ли в заседании по видео-конфе-
ренц-связи. 

Документ наделяет субъекты 
Российской Федерации правом 
регулировать розничную прода-
жу алкоголя при оказании услуг 
общественного питания. Феде-
ральный закон вступит в силу с 1 
апреля 2024 года. Регионы смогут 
самостоятельно ограничивать вре-
мя розничной продажи алкоголя 
в объектах общепита (за исключе-
нием ресторанов), расположенных 
в многоквартирных домах или на 
прилегающих к ним территориях, 
по основаниям, на условиях и в 
порядке, установленных законами 
субъекта РФ.

«Принятое сегодня решение 
– важнейшее событие. Регионы 
России, наконец, получили полно-
мочия для наведения порядка в 
работе «разливаек». Мы настойчи-
во и планомерно добивались вне-
сения этих изменений, направляли 
поправки на федеральный уровень 
от Законодательного Собрания Ни-
жегородской области, от Ассоциа-
ции законодателей Приволжского 
федерального округа, участвовали 
в заседании рабочей группы при 
профильном комитете Госдумы. 
Важно, что на сегодняшнем засе-
дании коллеги из Государственной 
Думы приняли закон единогласно. 
Все понимают, что решать эту про-
блему нужно незамедлительно», 
– подчеркнул председатель Зако-
нодательного Собрания Нижего-
родской области Евгений Люлин.

Спикер регионального парла-
мента поручил в кратчайшие сро-
ки подготовить предложения по 
корректировке регионального 

законодательства. «Необходимо 
отрегулировать время работы та-
ких заведений. В Нижегородской 
области не должно быть никакой 
ночной торговли! Полагаю, что по-
сле установления жесткого запре-
та многие «разливайки», долгое 
время отравлявшие жизнь людям, 
закроются сами, потому что их биз-
нес станет нерентабельным», – от-
метил Евгений Люлин. 

«Федеральный закон вступает 
в силу с 1 апреля, поэтому у нас 
есть два месяца, чтобы разрабо-
тать и принять изменения в наше 
региональное законодательство. 
Подготовка документов уже на-
чалась. Мы будем проводить кон-
сультации с предпринимателями, 
общественными объединениями, 
вместе обсуждать концепцию зако-
нопроекта. Работы предстоит мно-
го, необходимо проанализировать 
и учесть все доступные регионам 
полномочия, чтобы максимально 
решить проблему «разливаек» в 
Нижегородской области. Планиру-
ем рассмотреть проект закона на 
заседании Законодательного Со-
брания в марте», – рассказал пред-
седатель комитета по экономи-
ке, промышленности, поддержке 
предпринимательства, торговли и 
туризма Игорь Норенков. 

«Принятию федерального за-
кона предшествовала трудная и 
кропотливая работа на уровне ре-
гиона, в которой участвовала ад-
министрация Дзержинска, город-
ская Дума, Общественная палата 
города химиков. Я сам неоднократ-
но встречался с жителями домов, 
которые страдают от «разливаек». 
Мы направляли свои предложения 
в Законодательное Собрание. Бла-
годарю депутатов Государственной 
Думы за поддержку такой необ-
ходимой инициативы. Изменение 
федерального законодательства 
позволит нормализовать ситуацию 
на уровне региона. Мы готовы кон-
сультировать и помогать нашим 
предпринимателям переформати-
ровать свой бизнес», - сказал глава 
города Дзержинска Иван Носков.

Председатель Государственной 
Думы Вячеслав Володин дал по-
ручение проанализировать до 1 
октября, как регионы России вос-
пользуются переданными им пол-
номочиями.

В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
ВЫДЕЛИЛИ 900 МЛН РУБ. 

НА СОЦКОНРАКТЫ. 
НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Всего за четыре года реализации 
проекта в регионе уже заключено бо-
лее 52 тыс. социальных контрактов 
на общую сумму около 6,7 млрд руб.

В 2024 г. на предоставление жи-
телям Нижегородской области 
государственной помощи на ос-
новании социального контракта 
из федерального и регионального 
бюджетов выделено более 900 млн 
руб. В регионе также начнет дей-
ствовать новый вид соцподдержки 
– выплаты до 200 тыс. руб. на разви-
тие личного подсобного хозяйства.

По информации министерства 
социальной политики Нижего-
родской области, выплату можно 
направить на покупку крупного 
рогатого скота, свиней, домашней 
птицы или пчел, на корма, садо-
во-огородный инвентарь, инстру-
менты, семена, посадочные ма-
териалы, саженцы, минеральные 
удобрения и др.

Четыре года назад в регионе вве-
ли три направления социальной 
помощи: на индивидуальную пред-
принимательскую деятельность, на 
решение вопросов трудоустрой-
ства, а также в связи с трудной жиз-
ненной ситуацией.

В 2024 году вступили в силу но-
вые правила предоставления по-
мощи по социальному контракту. 
Например, изменился расчетный 
период для назначения помощи. 
Если при обращении в январе про-
шлого года учитывался доход се-
мьи за период с 1 октября по 31 
декабря 2022 г., то сейчас будет рас-
сматриваться доход семьи за пери-
од с 1 сентября по 30 ноября 2023 г.

Ранее доход семьи рассчитывал-
ся по показателям в основных соци-
ально-демографических группах: 
среднее значение между величи-
ной прожиточного минимума тру-
доспособного населения, пенси-
онеров и несовершеннолетних. С 
2024 г. среднедушевой доход семьи 
рассчитывается по величине про-
житочного минимума на душу насе-
ления, – говорится в пресс-релизе.

Также был изменен состав семьи, 
учитываемый при назначении меры 
поддержки – теперь учитывается 
только супруг (супруга) заявителя 
и его несовершеннолетние дети, 
а также совершеннолетние дети – 
студенты очной формы обучения 
до 23 лет. Еще одно новое условие – 
успешное прохождение тестирова-
ния на определение уровня пред-
принимательских компетенций.

Чтобы заключить социальный 
контракт, нижегородцам нужно об-
ратиться в управление соцзащиты 
населения по месту жительства. 
Или подать заявление дистанцион-
но на портале «Госуслуги».

СЕТЬ ДОСТАВКИ «ЁБИДОЁБИ» 
ОТКАЗАЛАСЬ МЕНЯТЬ НАЗВАНИЕ 

ДАЖЕ ПОСЛЕ РЕШЕНИЯ 
ВЕРХОВНОГО СУДА 

Ранее несколько судов подтвер-
дили, что название фирмы противо-
речит принципам гуманности и мо-
рали. Основатели настаивают, что 
претензии касаются юридического 
лица и не имеют отношения к бренду.

Сеть доставки «Ёбидоёби» не бу-
дет отказываться от бренда и ме-
нять вывески ресторанов, посколь-
ку в решении Верховного суда речь 
идет о необходимости заменить 
юридическое наименование фир-
мы, рассказали в компании. 

Сооснователь «Ёбидоёби» Кон-
стантин Зимен уточнил, что, более 
того, решение Верховного суда не 
является окончательным и судеб-
ные тяжбы продолжаются:

«Сейчас наши юристы активно 
работают и обращаются в Консти-
туционный Суд с запросом о пра-
вомерности нормативного акта, 
на основании которого наше фир-
менное наименование признали 
недействительным. Только Кон-
ституционный Суд примет оконча-
тельное решение.»

В январе 2024 г. Верховный суд 
России подтвердил обязанность 
сети суши «Ёбидоёби» сменить фир-
менное наименование. Ранее такие 
решения вынесли Арбитражный 
суд Красноярского края, Третий ар-
битражный апелляционный суд и 
суд по интеллектуальным правам.

В апреле 2023 г. налоговая ин-
спекция подала иск в Арбитраж-
ный суд Красноярского края с тре-
бованием убрать из названия сети 
ресторанов намек на ненорматив-
ную лексику. Истец настаивает, что 
название противоречит принци-
пам гуманности и морали.

В компании неоднократно стал-
кивались с претензиями граждан к 
названиям сети и блюд в ресторане. 
Однако основатели заведения утвер-
ждают, что ни название сети, ни назва-
ния блюд не имеют близкого сходства 
с бранной лексикой и не соответ-
ствуют русскому сквернословию.

«Будем защищать наш бренд, ко-
торый развивали семь лет. И как 
так получилось, что налоговая ни 
с того ни с сего решила попытать-
ся изменить наше название, хотя 
раньше оно никому не мешало,» – 
говорил ранее Константин Зимен.

Юридическая помощь
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ЗАПЕКАНКА БЫСТРОГО 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ С ФАРШЕМ

Ингредиенты: 
Начинка: Фарш мясной – 400 г; 

лук репчатый (1 шт в фарш и 1/2 в 
запеканку лука) – 1 шт; картофель – 3 
шт; сыр сулугуни (я взяла 75 гр. твёр-
дых сортов и 75 гр. сулугуни)) – 150 г

Соус: Яйцо куриное – 1 шт; смета-
на – 80 г; чеснок – 2 зуб.; соль – по 
вкусу; перец черный – по вкусу.

В фарш добавить луковицу, соль и 
перец. Картошку нарезать кружоч-
ками тонко. Половину луковицы на-
резать полукольцами. Сыр натереть 
на тёрке. Можно картошку отварить 
до полуготовности или обжарить. 
Форму смазать маслом, выложить 
слой картошки, посолить. Далее 
фарш, лук и потом слой сыра, сверху 
картошку посолить и залить соусом. 
Соус: яйцо смешать со сметаной, до-
бавить чеснок и соль по вкусу. Выпе-
кать до готовности. Сверху присы-
пать сыром и дать зарумяниться.

САЛАТ «ПЕЧЁНКИН»

Ингредиенты: Печень куриная – 
500 г; лук репчатый (крупный) – 1 шт; 
морковь (крупная) – 1 шт; яйцо ку-
риное – 3 шт; огурец маринованный 
(небольшой) – 4 шт; масло расти-
тельное (для жарки) – 2-3 ст. л.; соль 
(по вкусу); смесь перцев (по вкусу); 
сайонез (по вкусу).

Я готовила с майонезом, но этот 
салат получается нисколько не хуже 
со сметаной и с растительным мас-
лом. Выбирайте сами чем заправ-
лять салат. По одному разбить яйца, 
взбить венчиком. Испечь на мед-
ленном огне блинчики. Остудить, 
свернуть рулетиком. Разогреть в 
сковороде масло и слегка обжа-
рить лук. Добавить к нему печень 
и довести до готовности. Припра-
вить солью и смесью перцев, осту-
дить. Морковь отварить, остудить 
и нарезать небольшими кубиками. 
Маринованные огурцы нарезать 
кубиками среднего размера. Наре-
зать соломкой свёрнутые в рулеты 
яичные блинчики. Нарезать печень 

кусочками среднего размера. Доба-
вить по вкусу специи (если нужно). 
Заправить майонезом, аккуратно 
перемешать. Убрать в холодильник 
на 10-15 минут. Я не знаю подойдёт 
ли этот салат на праздничный стол, 
но для обеда в будни он однозначно 
хорош.

САЛАТ «ЛУКОВАЯ СИМФОНИЯ»
Ингредиенты: Филе куриное – 1 

шт; лук репчатый (средний) – 1 шт; 
горошек зеленый (консервирован-
ный) – 0,5 бан.; шампиньоны (замо-
роженные) – 300 г; масло раститель-
ное (для жарки); майонез.

Лук режем колечками. Обжарива-
ем его на растительном масле. Ку-
рицу отвариваем и руками рвем на 
волокна. Не режем! Грибы выклады-
ваем на сковородку, в которой жа-
рились грибы. Они замороженные, 
тушим их в образовавшейся воде. 
Соединяем с курицей и луком. До-
бавляем горошек. Перемешиваем и 
заправляем майонезом.

ЖАРКОЕ В ТЫКВЕ
Ингредиенты: Тыква (средняя, 

не взвешивал) – 1 шт; свинина (око-
рок без кости) – 500 г; картофель – 1 
шт; лук репчатый – 1 шт; чеснок – 4 
зуб.; морковь (небольшая) – 1 шт; пе-
рец чили (венгерский слабожгучий, 
по 1/2 красного и зеленого) – 2 шт; 
кинза – 1 пуч.; бульон (мясной или 
куриный) – 200 мл; масло сливочное 
– 100 г; приправа (можно все, к чему 
привыкли) – 1 ст. л.; соль – по вкусу.

У меня был свиной окорок без 
кости. Бульон говяжий. Перец я ис-
пользовала слабожгучий венгер-
ский, хотя можно и острый чили. С 
тыквы аккуратно срезать «крышку», 
ложкой вынуть сердцевину – глав-
ным образом, семечки. Тыкву изну-
три хорошенько посолить, щедро 
смазать сливочным маслом. Мясо 
порезать довольно мелко. Круп-
ным кубиком порезать картофель. 
Так же – морковь. Так же – крупным 
кубиком – лук. Зубчики чеснока по-
резать шайбочками. Перец освобо-
дить от семян и перегородок, по-
резать полукольцами. Не слишком 
мелко порезать кинзу. В сковороде 
разогреть масло, поджарить мясо, 
переворачивая, минут 5. Добавить 
к нему картофель, лук, чеснок, мор-
ковь, перец, посолить, жарить 10 
минут, переворачивая. Добавить 
бульон, приправы на свой вкус, кин-
зу, перемешать, прогреть, снять с 
плиты. Выложить начинку в тыкву, 
накрыть «крышкой». Запекать в ду-
ховке при 200 градусах 30 минут. 

Жаркое готово. Подавать вместе с 
мякотью тыквы.

АПЕЛЬСИНОВЫЙ ДЕСЕРТ
Ингредиенты: 
Основа: Сок апельсиновый – 400 

мл; сахар – 30 г; крахмал кукурузный 
– 40 г; цедра апельсина – 2 ч. л.; мас-
ло сливочное – 30 г

Крем: Сливки (30%) – 200 мл; шо-
колад темный – 50 г

Присыпка: Апельсин – 0.5 шт; 
киви – 1 шт; стружка кокосовая – 2 
ст. л.; стружка шоколадная – 2 ст. л.; 
орехи грецкие – 50 г.

Для основы: из общего объема 
сока, а у меня 400мл, я отливаю 
300 мл в кастрюлю, добавляю сюда 
цедру одного апельсина и буду 
эту массу доводить до кипения. В 
оставшиеся 100 мл сока я добав-
ляю сахар, крахмал и хорошо пе-
ремешиваю, чтобы не было комоч-
ков. Затем смесь с цедрой довожу 
до кипения (помешивая) и вливаю 
туба крахмальную смесь. При не-
прерывном помешивании на сред-
нем огне, довожу смесь до кипения, 
когда начнут появляться первые 
пузырьки, провариваю 30 сек. и 
снимаю с огня, добавляю холодное 
сливочное масло и перемешиваю. 
Эту массу разливаю в порционные 
пиалы и отправляю в холодильник 
на 1 час. Для крема: сливки дово-
жу до кипения, добавляю шоколад, 
хорошо размешиваю до полного 
растворения шоколада и отправ-
ляю в холодильник на 1 час. Достаю 
из холодильника взбиваю эту мас-
су миксером до густого состояния. 
Помещаю крем в кондитерский ме-
шок. Десерт достала из холодиль-
ника, украшаю десерт шоколадным 
кремом (любой насадкой). Украшаю 
сверху десерт нарезанными доль-
ками апельсина, киви, присыпаю 
кокосовой и шоколадной стружкой, 
а также измельченными грецкими 
орехами.

ПРОСТОЙ И ВКУСНЫЙ 
ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ

Ингредиенты:
Для теста: Мука пшеничная – 

450 г; яйцо куриное – 3 шт; лимон – 1 
шт; масло подсолнечное – 120 г; са-
хар – 150 г; разрыхлитель теста – 10 
г; соль – 1 щепот.

Начинка: Яблоко – 3 шт; джем 
абрикосовый – 350 г.

В миску просеиваем муку. Добав-
ляем сахар, соль, разрыхлитель. Пе-

ремешиваем венчиком. Добавляем 
яйца, цедру одного лимона и расти-
тельное масло. Замешиваем тесто. 
Делим тесто на две равные части. 

Вырезаем из пергамента круг ди-
аметром 32 см. Раскатываем на пер-
гаменте один кусочек теста. 

Тесто вместе с пергаментом вы-
кладываем в форму. У меня форма 
диаметром 24 см и бортики 5 см. 
Смазываем джемом. Вторую часть 
теста раскатываем в прямоуголь-
ный пласт и нарезаем полоски, ши-
риной 3.5-4 см. 

Яблоки нарезаем дольками. По 
краю выкладываем яблоки. Затем 
полоски теста. Так чередуем, пока 
не дойдем до цента. Центр и пустые 
места немного заполняем джемом. 
Выпекаем при 180⁰С 45-50 минут. 

Посыпаем сахарной пудрой.
НАМАЗКА ИЗ РЫБНЫХ КОНСЕРВОВ

Ингредиенты: Консервы рыб-
ные (у меня сардина с добавлением 
масла. Масса 240г) – 1 бан.; яйцо ку-
риное – 2 шт; морковь (100г) – 1 шт; 
сырок плавленый (90г у меня «Друж-
ба») – 1 шт; лук репчатый (100г) – 1 
шт; масло растительное – 1 ст. л.; 
кетчуп (без горки. У меня «Чили») – 1 
ст. л.; соль (без горки; по вкусу) – 1 ч. 
л.; смесь перцев – по вкусу; паприка 
сладкая (по вкусу. У меня копчёная) 
– 1/2 ч. л.; кориандр (по вкусу) – 1/2 
ч. л.; карри (по вкусу) – 1/3 ч. л.; кур-
кума (по вкусу) – 1/3 ч. л.

Отварить яйца и морковь. Осту-
дить, очистить и произвольно наре-
зать для последующего измельче-
ния. Лук мелко нарезать, обжарить 
в небольшом количестве (1ст. л.) 
растительного масла до мягкости. 
Дать остыть. Нарезать на кусочки 
плавленый сырок. Слить жидкость 
из консервов. Рыбу переложить в 
тарелочку, удалив хребет. В чашу 
блендера поместить подготовлен-
ные ингредиенты. Затем добавить 
столовую ложку кетчупа, который 
вы любите. Посолить (вначале мож-
но взять меньше соли), поперчить, 
добавить специи.

Их можно взять больше или мень-
ше. Исключить то, что не нравится 
или заменить своими любимыми. 
Полученную массу измельчить в 
блендере до пастообразного со-
стояния. Пробуем, корректируем 
по вкусу. Сложить в ёмкость (у меня 
получилось 0,5л. баночка) и поста-
вить в холодильник на 2-3 часа, что-
бы масса стала плотнее. Но можно и 
сразу на стол.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

Творческий конкурс

Галина Дьячкова, 
г. Нижний Новгород

ЗИМНЯЯ РЫБАЛКА
Солнцем жарким ласково согрета,
Я бывала на рыбалке летом.
Карасей на удочку ловила,
С бреднем вдоль реки не раз ходила.
Но судьба мной так распорядилась,
В марте на рыбалку снарядилась.
Утро, тишина, туман молочный...
Озеро блестит... Красиво очень!
Я сижу над лункою, колдую,
Вдруг поймаю рыбку золотую?
Попрошу-ка у нее я счастья,
Чтобы стороною все ненастья.
Мне сосед кричит: «Скорее дергай!
Окунек клюет, он очень верткий».
Я от счастья просто обомлела.
Радости, восторгу нет предела!..
Ничего, что он без позолоты.
Что сама замерзла до икоты,
И нырнуть хочу под одеяло
Но процесс я повторю сначала.
Знаю я теперь не понаслышке,
Что такое – лунка, бур, мормышка,
Зимний клев, какие нужно снасти...
Ощущенье неуемной страсти!

Вячеслав Михайлович Сизов-Зарайский. 
Ветеран Горьковского автозавода, 
Заслуженный автозаводец.

КОНКУРС 
«СЕМЬ Я – СЛАВНАЯ СЕМЬЯ» 

Семья – прочная опора государства.
Без семьи жизни оборвется нить. 
Семья для сердца и души – лучшее лекарство. 
Бог благословляет замуж выходить, женить! 
Добро, любовь хранит очаг семейный, 
Пути-дороги все ведут к нему.
И пусть бушуют бури во вселенной, 
Лишь бы мир всегда был в вашем дому! 
Даже у зверей инстинкт семейный не нарушен,
Обострен всегда наоборот! 
Им в этом никакой закон не нужен, 
Человеки, берегите людской род!

СЕМЬ – Я! 
Кто первый изрек это слово? 
Кто вымолвил первым: «Семья»? 
Это же жизни основа! 
Это любви семена! 
Оно будет вечнее вечного 
Рядом с Богом стоять!
Ему обязано человечество,
Слово святое – «Семья»!
Общество – стержневая ячейка, 
Форма общенья людей.
А по существу, человече, чей ты?
«Я божьих единых кровей»!
Нынче европейские изуверы
Рушат устои семьи, 
Выдают первобытные перлы. 
Боже, безумцев уйми!

Вячеслав Михайлович Сизов-Зарайский. 
Ветеран Горьковского автозавода, 
Заслуженный автозаводец.

ВЕЛИКОМУ ЗЕМЛЯКУ – 
ВЕЛИКАЯ ПАМЯТЬ 

В советской авиации твое весомо слово, 
Ты ставил самолеты на крыло. 
Родина любимая, поселок Василево, 
Носит имя великое твое. 
Мы часто в выходные ходили по ангарам, 
Нам чудилось – моторы все еще ревут! 
Завидовали всем сказочным икарам, 
Учились строить суда мы в чкаловском РУ*. 
Деревенские, войны Великой, пацаны 
Двух областей: Ивановской и Горьковской,
Валерий Палыч, записали мы тебя в отцы! 
«Мы – чкаловцы!» – всем отвечали с гордостью! 
Жил скромной жизнью твой любимый «Василек»!
Суда приветствовали тебя с Волги. 
Стать людьми ты пацанам помог, 
Нас не испортили ни голод, ни пустые полки! 
На главной площади Нижегородской ты в строю, 
У стен Кремля стоишь, как воин, с земляками. 
Тебе путевку в небо дал Советский Союз! 
Ты брал штурвал рабочими руками!
Как Волга времечко наше течет 
Парят суда на крыльях мимо. 
Слава вам великая, герои, и почет! 
Валерий Павлович и Кузьма Минин!
*РУ – ремесленное училище.

Людмила Балабина, 
г. Арзамас 

ГЛУБИНКА МОЯ
С лепестком медунички, 
Что прилипла к щеке,
Наклонилась к водичке
В тихой Теше реке.
Сразу вижу просторы 
Глубинки моей, 
Полюбуюсь обзором
Арзамасских церквей. 
Вновь услышу негромкий 
Колокольный я звон. 
Любимой сторонке –
Мой душевный поклон.

ПОЖЕЛАНИЕ 
Давайте прогоним болезни 
И грустную старость прочь!
Гораздо сегодня полезней 
Себе в этом деле помочь. 
Помощницей будет осень.
Краски ее хороши.
Лазурного неба просинь 
Нежно коснется души.
Бесспорно, поможет зима 
С белым пушистым снегом.
Бодрящим морозцем она 
Создаст настроение с успехом.
За нею веселая капель 
С буйством весенних красок.
Такую задаст канитель,
О болезнях забудем сразу.
Не позволив себе падать духом,
Лето ждать, любить и дружить,
Верить только проверенным слухам,
Стараться счастливыми быть.
Хорошие мысли с нами 
В кругу приятных людей.
Святые иконы в храме,
Звонки телефонов детей.

Клавдия Ивановна Слугина, 
г. Нижний Новгород

ВИСОКОСНЫЙ ФЕВРАЛЬ
Сурова матушка зима, 
Хитра, коварна и сильна. 
Все ей подвластно, все покорно. 
Неумолима, непреклонна... 
Характер ей не занимать, 
Она не может уступать, 
Жалеть, лелеять и любить, 
Тепло кому-то подарить. 
Готова вольность наказать, 
За резвость– реки заковать! 
Пруды, озера и ручьи 
У ног в безмолвии легли. 
Легко рассталась с декабрем, 
Потом с суровым январем. 
Февраль упрямый на пути, 
И ни объехать, ни пройти. 
Он молод, дерзок, не спокоен, 
Он легкомыслен, беспокоит. Не
Постоянен бокогрей... 
То развернет вокруг капель, 
То выстроит сугробов ряд, 
То заморозит все подряд, 
То в чехарду с пургой играет, 
Поземкой по полю гуляет... 
И сердце у зимы забилось... 
И все вокруг преобразилось, 
Ушла суровость от лица,
И стала женственней она.
Похорошела, ободрилась, 
Снегами новыми умылась, 
Совсем не стала лютовать
И научилась все прощать.
Сосулькой плачет иногда, 
Худеет, мается зима. 
«Февраль! – последний крик зимы, – 
Не торопись, не уходи...» 
Великодушен он и смел, 
Он предрассудки одолел, 
Не побоялся пересудов 
И для зимы он сделал чудо. 
Он подарил надежды тень, 
Разлуки отодвинул день! 
Пусть этот день для счастья мал, 
Но он любил, он это знал. 
Любовь последняя трудна, 
Так дорога и так нужна! 
Что без нее – одна метель! 
И вой пурги, и канитель... 
Расстаться с ним не хватит сил,
И будет белый свет не мил.
И с февралем ушла зима, 
Как гимн любви идет весна!

ГРОЗА И ШТОРМ
Лене Филатовой

Все ближе грозный вал. 
Высокий вал волны девятой. 
Вот-вот накроет мутный шквал, 
И мы застыли, ужасом объяты.
Страшат волны беснующая пена 
И утлой лодки хрупкая надежность, 
И наша подрастающая смена,
И ситуации немыслимая сложность. 
Учиться заново и плавать, и грести,
И не бояться ветра завыванья, 
В грозу и бурю верный курс найти. 
И соответствовать порыву и призванию.
Дай, Боже, всем нам выдержать и быть,
Не очерстветь, не озвереть, не сгинуть, 
И время смутное достойно пережить,
И страх из сердца с болью вынуть.
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«ДМИТРИЕМ ИВАНОВИЧЕМ 
НИКТО НИКОГДА НЕ РУКОВОДИЛ!»

В начале 1859 года 25-летний Дмитрий Мен-
делеев получил разрешение на командировку 
в Европу «для усовершенствования в науках». 
Он собирался исследовать связи химических и 
физических свойств веществ в ряде интересных 
опытов на поверхностное натяжение жидко-
стей в Гейдельбергском университете.

Гейдельберг был в то время Меккой для мо-
лодых ученых из России: возможности зани-
маться наукой здесь, в тихом городе в окруже-
нии замечательной природы, располагающей к 
прогулкам, и среди выдающихся ученых, были 
безграничны. В то время в Гейдельберге рабо-
тали знаменитые химики Бунзен и Кирхгоф, в 
1860-м они совершат выдающееся открытие 
– спектральный анализ; великий физик и ма-
тематик Гельмгольц; известные медики. Сюда 
стремились на учебу лучшие студенты Москвы 
и Петербурга, будущие звезды русской науки 
– Иван Сеченов, Александр Бородин, Дмитрий 
Зинин. В городе сложилась настоящее русское 
землячество, тут бывали Тургенев, Герцен, оста-
навливались русские путешественники.

М. Житинский, А. Бородин, Д. Менделеев 
и В. Олевинский в Гейдельберге. 1860 год

Молодые люди встречались после занятий, 
путешествовали по Швейцарским и Итальян-
ским Альпам, восходили на вершины и под-
нимались на перевалы; исследовали города и 
музеи Европы. Но прежде всего они учились и 
работали.

Менделеев попал в лабораторию именитого 
Бунзена, но сработаться с ним не смог: в лабора-
тории было шумно, суетно; не хватало нужного 
оборудования и реактивов, к тому же Дмитрий 
Иванович всегда отличался непростым характе-
ром и часто резко спорил. Когда через годы его 
спросят, кто был его учителем в Гейдельберге, 
он ответит: «Дмитрием Ивановичем никто ни-
когда не руководил!»

ГЕЙДЕЛЬБЕРГСКИЕ ПРАВИЛА 
ДМИТРИЯ МЕНДЕЛЕЕВА

1. Не умничать, когда ясно говорит вну-
тренний голос воли. Не предаваться жела-
нию, когда ясно говорит против него ум.

2. Знакомых много не иметь.
3. Работать и гулять.
4. От женщин подальше.

Менделеев снял квартиру и сделал из нее 
лабораторию, провел газ, сконструировал при-
боры для синтеза и очистки соединений (съез-
дил за ними в Париж к знаменитому механику 
Саллерену) и начал опыты по изучению явле-

ний, происходящих в жидкостях: исследовал 
поверхностное натяжение, физико-химические 
свойства. Это было счастливое время дружбы с 
единомышленниками (Бородин останется его 
другом на всю жизнь), совместного занятия нау-
кой, увлечения искусством.

Менделеев был известен среди своих моло-
дых товарищей целеустремленностью и силой 
воли – все свои идеи он доводил до конца.

И все же не только наука занимала молодо-
го ученого. Вопреки своим же правилам, в этот 
период он увлекся молодой актрисой Агнессой 
Фойгтман, от которой у него родилась незакон-
ная дочь. Дмитрий Иванович финансово помо-
гал ей всю жизнь.

«У МЕНДЕЛЕЕВА ДВЕ ЖЕНЫ, 
НО МЕНДЕЛЕЕВ-ТО У МЕНЯ ОДИН!»

Со временем возвращения из-за границы 
Менделеев, конечно, угадал. Вся Россия бурли-
ла в преддверии отмены крепостного права; в 
1860-1861 годах университет лихорадило: «но-
вые студенты» против «старых профессоров», 
бунты, протесты, манифестации... После беспо-
рядков университет закрыли на три года.

Это было трудное время – Менделеев хо-
тел было даже стать фотографом (в то время 
довольно выгодное занятие для химика), но 
все-таки решил вернуться к науке. Именно в то 
время он вычисляет удельные объемы для хи-
мических элементов и понимает, что у похожих 
по свойствам хлора, брома, йода эти объемы 
близки. Над этим стоит подумать.

В 1861 году Дмитрий Иванович пишет «Орга-
ническую химию» – первый русский учебник на 
эту тему. За него он получает Демидовскую пре-
мию – высшую научную награду – 1428 рублей. 
Теперь у Менделеева (ему 28) достаточно денег, 
чтоб содержать семью, и в 1862-м он женится 
на 36-летней падчерице своего учителя Ершова 
Феозве Лещевой. У Дмитрия и Физы Менделее-
вых будет трое детей: Мария (в память о мате-
ри), Владимир и Ольга.

Д.Менделеев с первой женой Феозвой во время 
свадебного путешествия по Европе в 1862 году

Но матримониальные приключения Мен-
делеева на этом не закончились. В конце 1876 
года уже знаменитым ученым 42-летний Дми-
трий Менделеев с необыкновенной силой 
(это, кажется, его фирменная черта – напор и 
страсть) полюбит 16-летнюю казачку Анну По-
пову из Урюпинска. Он разведется с женой. По 
православным законам после расторжения 
церковного брака следующий можно заклю-
чить только через семь лет. Но Менделеев 
подкупит священника и обвенчается с юной 
супругой. Легенда гласит, что, когда чиновник 
пожаловался царю на двоеженство Менделее-
ва, священник был расстрижен, а вот брак хи-
мика расторгнут не был. Царь отвечал: «У Мен-
делеева две жены, но Менделеев-то у меня 
один!»

Анна Попова, вторая жена Менделеева
Во втором браке у Дмитрия Ивановича ро-

дилось четверо детей: Любовь (будущая жена 
поэта Александра Блока), Иван и близнецы 
Мария и Василий. Но это будет еще не скоро, 
пока Менделееву двадцать восемь, и он увле-
чен наукой.

Дочь Менделеева Любовь 
с Александром Блоком

ПРОДОЛЖЕНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ ВЫПУСКЕ.

ДМИТРИЙ ИВАНОВИЧ МЕНДЕЛЕЕВ – 190 ЛЕТ
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Лето. Бабушка выгуливает вну-

ка трех лет... в валенках. Соседка 
– ей:

– Настя, в что у тебя внук в ва-
ленках? Жарко же.

– Без валенок никак нельзя – не 
догоню! 

***
– Доченька, собирай игрушки!
– Мама, я лучше в углу постою, 

пока ты их убираешь.

***
Лена Зубрилова приносит 

домой из школы одни только 
«пятерки». А вот куда деваются 
остальные отметки, понять не мо-
жет никто.

***
– Сынок, ты почему так громко 

плачешь?
– А я пробовал тихо, так никто 

не слышит. 

***
– Вовочка, ты почему пишешь 

так мелко? – спрашивает учитель-
ница.

– Марьиванна, чтобы было пло-
хо видно ошибки.

***
– Машенька, а ты знаешь, какой 

самый короткий месяц в году?
– Май.
– Внученька, а почему май?
– Так всего три буквы!

***
Во двор выходят две девочки в 

одинаковых платьях. К ним под-
бегает Соня. Она в восторге:

– Ой, девочки, вы так похожи! 
Вы случайно не брат и сестра?

***
Отец за обедом говорит пяти-

летней дочери:
– Когда я ем, я глух и нем.
– Хорошо, хоть я нормальная.

***
– До чего же чумазые бывают 

дети!
– Не говорите! Мне вчера при-

шлось троих отмывать, прежде 
чем нашла своего.

 ***
В магазине продавщица спра-

шивает у мальчика:
– А ты уверен, что мама посла-

ла тебя купить полкило картошки 
и пять килограммов конфет?

***
– Вовочка, а почему твой днев-

ник в углу валяется?
– Мама, я наказал его за «двой-

ку»!

Ответы на кроссворд:
По горизонтали: 5. Разминка. 6. Слонёнок. 7. Шедевр. 10. Муха. 12. Два. 13. Фонд. 15. Рыба. 16. Днище. 

17. Дуло. 18. Крах. 19. Аборт. 22. Лицеист. 23. Прогноз. 24. Офис. 25. Море.
По вертикали: 1. Пакля. 2. Имение. 3. Мнение. 4. Банкир. 7. Шапито. 8. Дефект. 9. Вандализм.  

10. Мороженое. 11. Хабенский. 12. Дудка. 14. Духи. 20. Борщ. 21. Рога.

Задания для кроссворда:
По горизонтали: 5. Физические упражнения для тонуса перед матчем. 6. Друг Мартышки, 

удава и попугая из мультфильма. 7. Образцовое изделие, которое во многих средневековых цехах 
необходимо было изготовить ремесленнику, стремящемуся стать мастером, для доказательства его 
профессионального мастерства. 10. Летающее назойливое насекомое. 12. Число. 13. Ресурсы, запасы, 
накопления. 15. Продукт питания. 16. Нижняя поверхность корабля. 17. Отверстие канала ствола.  
18. Крушение надежд инженера Гарина. 19. Прерывание беременности. 22. Учащийся среднего учебного 
заведения. 23. Научно обоснованные предсказания, предположения о дальнейшем ходе событий.  
24. Современная контора. 25. Какая мать своих дочерей сосет? (загадка).

По вертикали: 1. Грубое волокно, отход обработки льна, конопли. 2. Усадьба помещика. 3. Суждение, 
отношение, взгляд. 4. Банковский предприниматель. 7. Летний цирк, разборная каркасная конструкция 
с брезентовым верхом. 8. Изъян, недостаток, недочет. 9. Разрушение культурных ценностей. 10. Сладкое 
кушанье, простудившее старика Хоттабыча. 11. См. фото. 12. Духовой музыкальный инструмент.  
14. Парфюмерное изделие. 20. Разновидность супа. 21. Выросты на черепе некоторых животных. 


