
18 января
• Крещенский сочельник;
• День рождения детского телеви-
дения в России;
• День праздничного ожидания;
• День зажигания маяка;
• День кофейного гурмана;

• День толкового словаря.
19 января

• Крещение Господне;
• День консервной банки;
• День благодарности оружию.

2 января
• Зимний день согревания мира;
• Удивительный день совпадений;
• День пингвина;
• День любителей сыра.

21 января
• Международный день объятий;
• Всемирный день религии;
• День аспиранта;
• Всемирный день снега.

22 января
• День рождения воздушной ку-
курузы.

23 января
• День ручного письма (День по-
черка);
• День зеленого света;
• День пирога.

24 января
• Международный день зэскимо;
• День арахисового масла;
• День комплиментов;
• День памяти жертв политиче-
ских репрессий казачества.

Вот и закончились наши длин-
ные новогодние каникулы, можно 
сказать, что прошел зимний отпуск. 
Мы не просто отдыхали, а съездили 
в Сибирь! Набрались новых впечат-
лений и идей для газеты. Сибирь 
– очень захватывающая история 
нашей страны, и имена мировой 
известности. Немного об этом я 
расскажу вам сегодня на второй 
полосе. А сейчас поговорим о неко-
торых знаменательных датах.

Зеленый цвет – это энергия, 
природа, гармония, развитие и 
спокойствие одновременно. В по-
мещениях с интерьером в таких 
тонах люди чувствуют себя уют-
но и комфортно. Если речь идет о 
природе, то при упоминании зе-
леного цвета память сразу же ри-
сует молодую весну, когда свежие 
листочки только-только начинают 
радовать глаз после хмурых дней 
зимы или раздолье жаркого лета, 
когда все вокруг усыпано налитой 
сочной зеленью, которая шепчет: 
«Вот она – жизнь, в каждом мгно-
вении». В календаре событий суще-
ствует такой интересный праздник 
как День зеленого света, который 
отмечается ежегодно 23 января. 
На подсознательном уровне этот 
цвет воспринимается как сигнал 
«можно». В первую очередь он ас-
социируется со светофором. Горит 
зеленый, значит, путь открыт, мож-
но ехать дальше, не снижая скоро-
сти и не притормаживая, не теряя 
драгоценные мгновения жизни. В 
этот день перед человеком откры-

ты все дороги, разрешается выби-
рать то, чего хочется больше всего. 
Если уже давно ощущается дефи-
цит положительных эмоций, если 
«заела» рутина с ее повседневными 
обязанностями, то этот праздник – 
замечательный шанс начать, пере-
вернуть, изменить хоть что-нибудь 
в своей жизни.

Крещение – один из наиболее 
важных праздников православной 
церкви, он приходится на ночь с 18 
по 19 января. Согласно библейским 
писаниям, именно в этот день кре-
стился в водах Иордана Иисус Хри-
стос, а в момент крещения на землю 
явился Бог Отец. Отсюда еще одно 
распространенное название празд-
ника – Богоявление. В Крещение 
во всех храмах и водоемах, пред-

назначенных для праздничного 
омовения, святят воду. Крещенская 
вода не теряет своих свойств более 
года, верующие используют ее для 
лечения от болезней и очищения 
жилища. Чтобы очистить душу от 
грехов, христиане погружаются в 
открытые водоемы в специально 
оборудованных для этого местах. 
Здесь же проходят символичные 
церковные службы.

С Крещением Господним! Любви, 
благополучия, мира и душевного 
тепла. Пусть и в доме, и в сердце, 
и в жизни будет достаток, пусть и 
грусть, и тревоги, и обиды смоет 
освященная вода. Желаю, чтобы 
светлая надежда никогда не давала 
опуститься вашим крыльям, чтобы 
добрая вера всегда прибавляла 
сил.

С Крещением Господним вас!
Здоровья вам и вашим близким.
Хранит вас Бог пусть каждый час,
Пусть ваше сердце будет чистым.

Пусть будет ваша жизнь светла
И свет внутри вас не угаснет.
Все ваши добрые дела
Пусть к вам большим вернутся 
счастьем.

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
•почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 
19, офис 9, редакция газеты;
•электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№1 (319) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
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Как и обещала в своем слове ре-
дактора, немного расскажу о своем 
новогоднем путешествии. А ездила 
я в Западную Сибирь, причем – по 
доброй воле! Вы знаете, что раньше 
это были места «не столь отдален-
ные», а вот места отдаленные – это 
уже Восточная Сибирь. Но я остано-
вила свой выбор на Тюменской об-

ласти. Ехать туда из Нижнего Новго-
рода очень удобно. Через наш город 
транзитом проходит поезд Москва 
– Владивосток, с остановкой в Тю-
мени. Поэтому ровно сутки и я уже в 
Тюмени! Чем славится сама Тюмень, 
кроме газа и нефти? Это термальные 
источники, кстати, они круглогодич-
ные! Люди отдыхают, набираются сил 
и здоровья. Но меня тянула история 
и я отправилась за 80 км от Тюмени 
– в Тобольск. Тобольск меня пора-
зил! Это столица Сибирской губер-
нии. Это место битвы казака Ермака 
за сибирские земли. А вы знали, что 
в Тобольске родились Петр Ершов, 

автор «Конька-горбунка», Дмитрий 
Иванович Менделеев, который в 
представлении не нуждается, ком-
позитор Александр Алябьев, автор 
известного «Соловья»? Да, они все 
земляки, родом из Тобольска. В То-
больске отбывали ссылку декабристы.

Гуляя по Тобольску невольно от-
мечаешь красивую старину и до-
стойность этого города. Сибирский 
белоснежный Кремль, который смо-

трит на Иртыш с высокого берега. 
Очень интересные музеи и люди, 
которые любят свой родной город 

и признаются ему в любви каждый 
день. Например, Наталья Журавле-
ва воплотила авторский проект, по 
которому по всему городу поста-

вили ангелов, и они рассказывают 
каждый свою историю о городе и 
его людях. Я выслушала всех анге-

лов! Было холодно, но я забыла о 
морозе, настолько я была очарова-
на этим небольшим, но прекрасным 
городом. Если будет возможность, то 
обязательно туда вернусь еще раз! 
Сегодня я вам рассказала немного о 
Тобольске, в следующий раз напишу, 
куда я еще успела наведаться. Моя 
заметка – это ответ на ваши прось-
бы рассказывать о моих поездках. Я 
рада с вами поделиться тем, что уви-
дела и узнала!

Ольга Панкова

В СИБИРЬ ПО ДОБРОЙ ВОЛЕ!

Жизнь продолжается

Продолжение. 
Начало в №№ 303-310, 312-316 

Основную проблему представля-
ли дамские чулки. Самыми дорогими 
были фильдеперсовые чулки. Они 
изготавливались из хлопковой кру-
ченой пряжи и выглядели как шел-
ковые. Были они только загранич-
ными и за бешеные деньги их можно 
было купить в универсаме Мос-
торга на Петровке. Тем, кто не мог 
себе позволить импортные чулки, 
предлагались обычные отечествен-
ные хлопчатобумажные в рубчик. 

Менялось и отношение к пред-
метам роскоши. В первую очередь 
к шубам. Сохранившиеся манто из 
каракуля и пальто из меха кенгу-
ру на фоне нэпманских енотовых 
шуб, соболиных палантинов и боа 
из горностая перестали впечатлять.  
Мех пятнистого скунса, названный 
«лира», котик и бобровые воротни-
ки считались признаком достатка. 

Обеспеченные женщины носили 
меховые шапочки и меховые муфты. 

Впрочем, дорогая шуба вызыва-
ла нежелательное внимание кри-
минальных элементов. В трамваях 
щипачи бритвой вырезали со спины 
шуб куски меха, из которых потом 
делали воротники и манжеты. Был 
и «утонченный» способ грабежа: с 
дамой в дорогой шубе знакомились 
на улице, приглашали ее в театр, а 
во время спектакля по ее номерку 
получали шубу и скрывались.   

Украшения в начале 1920-х го-
дов оставались непролетарским 
признаком. Часы вообще были ред-
костью. Сохранившиеся золотые 
обручальные кольца «бывших» счи-
тались пережитком: журнал «Крас-
ная новь» в 1926 году утверждал, 
что «не нужно колец на пальцы, они 
звенья цепи, что раньше сковывали 
мужа и жену». Бусы тоже осуждали. 
Их, сточки зрения идеологии, могли 
носить только крестьянки как эле-
мент народного костюма. 

Нэпманский шик требовал брил-

лиантов в ушах дам и множества ко-
лец и перстней на пальцах у обоих 
полов. Модны были и дореволюци-
онные нити янтаря. Международ-
ная мода на длинные бусы охватила 
СССР. Промкооперация и частники 
изготавливали стеклянные колье 
под жемчуг и «точные копии ин-
дийского ожерелья», длинные би-
серные шнуры, бусы из галалита и 
целлулоида. Из тех же ранних пласт-
масс  делали пряжки и заколки. В 
1928 году был открыт галалитовый 
завод, снабжавший пуговицами всю 
страну. Пользовалась успехом недо-
рогая бижутерия их меди или посе-
ребренной латуни со вставками из 
стекла: таким товаром торговали на 
улицах с лотков и в вагонах поездов. 
Серьги чаще были серебряными и 
выпускались в двух вариантах: для 
проколотых ушей и на винтах для 
непроколотых. Значительно дороже 
обходились броши художественных 

артелей из ростовской финифти. 
К 1927 году атмосфера ощутимо 

изменилась: уже через год част-
ников обложат двойным налогом 
и они начнут сворачиваться. Госу-
дарственная торговля развивалась. 
«Огонек» в 1928 году восхищался но-
вым магазином широкого потребле-
ния, открытым в Бауманском районе 
Москвы: изобилием мануфактуры, 
галантереи и обуви. Материальное 
стимулирование производительно-
сти труда сыграло свою роль. Квали-
фицированные рабочие получали 
приличную зарплату и уже не хоте-
ли предаваться аскезе, расходы на 
гардероб увеличились вдвое. Пре-
зрение к своему внешнему виду ста-
новилось девиантным признаком. 

На этом эпоха НЭПа заканчива-
ется и мы переходи к следующему 
этапу становления советской моды: 
1929-1934 годы, называемые вели-
ким переломом.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ
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Сегодня, когда я села за рабочий 
стол утверждать материалы для вы-
пуска первого номера газеты в этом 
году, передо мной встала проблема 
седьмой полосы. Дело в том, что 16 
января великому актеру Василию 
Семеновичу Лановому исполни-
лось бы 90 лет, он родился 16 ян-
варя 1934 года. И, конечно, очень 
хочется вспомнить его добрым сло-
вом. С другой стороны, 21 января 
этого года исполняется ровно 100 
лет со дня смерти Владимира Ильи-
ча Ленина. И промолчать об этом 
тоже нельзя. Подумав, я решила 
писать про Ленина. Про Ланового 
напишут и покажут все СМИ, его 
не забудут. А про Ленина много не 
скажут, это сейчас «не в моде». Но 
я вам обещаю, что если вдруг про 
Василия Ланового у меня окажется 
материал, которого не будет в ши-
роком доступе, то я его опубликую. 
А сегодня будем вспоминать Вели-
кого Человека – Владимира Ильича 
Ленина. 

Вам, моим читателям, не надо 
рассказывать кто такой этот чело-
век и его роль не только для нашей 
страны, но и для всей планеты. Ска-
жу честно, когда училась в школе, 
а затем в институте, я не думала, 
что наступит момент, и я по-насто-
ящему пойму и оценю работы Ле-
нина. Мы все изучали его труды, 
но только потому, что они были в 
программе. Однако, прошло время, 
жизнь круто изменилась. Стерли с 
лица земли страну СССР, в которой 
мы родились. Изменился строй и 
уклад жизни. Не стало стабильно-
сти и уверенности в будущем. Ста-
бильными стали только инфляция 
и удорожание жизни. Расцвел ка-
питализм, причем в не самом его 
лучшем виде. И вот теперь потяну-
лась рука к полному собранию со-
чинений В.И. Ленина. И вот только 
теперь стало по-настоящему инте-
ресно, что он думал и говорил. И 
только теперь многие стали по-дру-
гому его оценивать. 21 января ров-
но 100 лет со дня его смерти. За это 
время наша Родина сделала пол-
ный круг и вернулась в начало 20 
века, в положение со слабо разви-
той промышленностью. Но сегодня 
не будем говорить об этом. Сегодня 
я вам хочу рассказать небольшую 
историю про Ленина, которую вы, 
возможно, не знаете. 

Те из вас, кто приходил 22 декаб-
ря на встречу со мной, слышали мой 
рассказ о поездке в Псков. Но я рас-
сказывала о писателе Каверине. Но в 
Пскове был и Владимир Ильич Ленин.

Итак, Владимир Ильич Ленин жил 
и работал в Пскове в течение вось-
мидесяти трех дней весной 1900 
года. В конце января 1900 года за-
кончился срок сибирской ссылки 
В.И. Ленина, но власти не разреши-
ли ему проживать в столице, уни-
верситетских городах и крупных 
рабочих центрах. Чтобы быть ближе 

к Петербургу – центру революцион-
ного движения России, Владимир 
Ильич решил поселиться в Пскове. 
В письме А.Н. Потресову 27 июня 
1899 года Владимир Ильич писал: 
«Мой срок кончается 29.1.1900. 
Только бы не прибавили срока – ве-
личайшее несчастье, постигающее 
нередко ссыльных в Восточной Си-
бири. Мечтаю о Пскове». Владимир 
Ильич оставил Шушенское 29 янва-
ря 1900 года. Несмотря на запре-
щение, Ленин побывал в Москве и 
Подольске, а также в Петербурге, 
где встретился с приехавшей из-
за границы В.И. Засулич. С ней он 
вел переговоры об участии группы 
«Освобождение труда» в издании за 
границей общерусской марксист-
ской газеты («Искра») и научно-по-
литического журнала («Заря»). 26 

февраля (по старому стилю) 1900 
года Ленин приехал в Псков. 

В первые дни он остановился у 
статистика В.А. Оболенского на Ве-
ликолуцкой (ныне Советской) ули-
це, в доме Лапотникова (дом этот не 
сохранился). В начале марта Влади-
мир Ильич поселился на Архангель-
ской улице (ныне улица Ленина, 3), 
в доме купца Чернова, в квартире 
провизора К.В. Лурьи. Сейчас в этом 
доме находится Квартира-музей 
В.И. Ленина. Ленин занял комнатку 
в 15 квадратных метров, скромно 
обставленную: письменный стол у 
окна, этажерка с книгами, металли-
ческая кровать, диван, несколько 
дубовых стульев с высокими спин-
ками. В комнате одно окно, выхо-
дящее на Архангельскую улицу, и 
кафельная печь. Хозяйка квартиры 

вспоминала, что завтракал и ужи-
нал Владимир Ильич обычно дома, 
обедал в городе. Для литературной 
работы оставлял вечерние часы, 
засиживаясь до трех часов утра. В 
такие дни просил хозяйку оставлять 
ему горячий самовар. Днем Лени-
на иногда навещали знакомые, но 
совершались такие визиты лишь 
изредка и с соблюдением предосто-
рожностей. Иногда местом встречи 
Владимира Ильича с кем-нибудь из 
товарищей служил читальный зал 
городской публичной библиотеки, 
куда все они приходили работать. 
Читальный зал при библиотеке был 
организован социал-демократами 
незадолго до приезда Владимира 
Ильича и долгое время служил на-
дежной явкой. О ее посещении Ле-
нин писал родным: «Я живу здесь 
ничего себе, часто посещаю би-
блиотеку и гуляю». Мемориальный 
музей В.И. Ленина в комнате, где в 
1900 году жил и работал Владимир 
Ильич, был открыт 22 января 1930 
года и назывался он тогда Ленин-
ской комнатой или Комнатой-музе-
ем В.И. Ленина. В годы Великой От-
ечественной войны памятный дом 
был разрушен, сохранились лишь 
его капитальные стены. Псковичи 
решили восстановить музей. Комна-
та-музей вновь была открыта в 1954 
году, рядом с комнатой Владимира 
Ильича разместилась небольшая 
экспозиция, рассказывающая о его 
жизни и деятельности в Пскове. 
Большие реставрационные работы 
в музее были проведены к 100-ле-
тию со дня рождения В.И. Ленина, 
в том числе восстановлена старая 
планировка квартиры, в которой 
жил Владимир Ильич. Музей после 
реставрации стал называться Квар-
тирой-музеем В.И. Ленина. 

Как политический поднадзор-
ный, Владимир Ильич сразу же по 
приезде в Псков должен был явить-
ся в полицейское управление, кото-
рое находилось на Великолуцкой 
улице (ныне улица Советская, дом 
№23). Здесь Ленина ознакомили с 
постановлением особого совеща-
ния министерства внутренних дел, 
в котором перечислялись города 
и губернии, запрещенные ему для 
жительства на период негласно-
го надзора, то есть до 29 января 
1903 года. Прочитав постановле-
ние, Ленин расписался и поставил 
дату – 28 февраля 1900 года. В тот 
день Владимир Ильич получил в 
полицейском управлении паспорт, 
которого не имел в ссылке. Фото-
копии страниц паспорта Ленина, 
полученного в доме №23 на улице 
Советской, экспонируются сейчас 
во многих музеях В.И. Ленина на-
шей страны. Перед отъездом из 
Пскова Владимир Ильич вновь по-
бывал в этом доме, чтобы получить 
разрешение на отъезд за границу. 

Продолжение на стр. 7

Связь времен

ЛЕНИН ЖИЛ, ЛЕНИН ЖИВ, ЛЕНИН БУДЕТ ЖИТЬ!
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Принят нормативно-правовой 
акт - постановление Правительства 
РФ от 29.12.2023 N 2387 «О внесе-
нии изменений в некоторые акты 
Правительства Российской Феде-
рации».

Согласно документу учет удо-
стоверений ветеранов труда, ВОВ 
будет оцифрован. Это позволит ве-
теранам получать меры поддержки 
без предъявления удостоверения.

Уточняется, что для внесения 
удостоверения в реестр не понадо-
бится обращаться в какие-либо ин-
станции - уполномоченные органы 
с 1 июля 2024 года самостоятельно 
будут вносить сведения о выда-
ваемых удостоверениях в единую 

централизованную цифровую плат-
форму в социальной сфере (ЕЦП).

До 1 января 2025 года уполно-
моченные органы также должны 
внести в ЕЦП сведения о ранее 
выданных удостоверениях. После 
введения и наполнения реестра с 
1 января 2025 года россияне, как и 
прежде, смогут пользоваться удо-
стоверениями, в том числе для на-
значения мер соцподдержки.

При этом отсутствие сведений в 
реестре ЕЦП по ранее выданным 
удостоверениям не будет основа-
нием для отказа в получении мер 
социальной поддержки.

Документ вступает в силу с 1 
июля 2024 года.

Индексации пенсий
Страховые пенсии неработаю-

щих пенсионеров начали индекси-
ровать на 7,5%. ОСФР проведет пе-
рерасчет пенсий беззаявительно. 
В среднем выплаты увеличиваются 
на 1,6 тыс. руб. в месяц. В результате 
средний размер ежемесячных вы-
плат неработающим пенсионерам 
вырастет до 23,4 тыс. рублей.

Всего нижегородцам проиндек-
сировано 732 193 страховые пен-
сии.

Так же автоматически будут пере-
считаны размеры детских пособий. 
Проактивно  произойдет оформле-
ние пенсий по потере кормильца и 
надбавок за северный стаж.

В январе будут проиндексиро-
ваны и вновь назначенные пенси-
онные выплаты работающим. Это 
происходит в связи с увеличением 
на 7,5% стоимости пенсионного 
коэффициента и фиксированной 
выплаты, из которых складывает-
ся страховая пенсия. Стоимость 
коэффициента будет повышена со 
123,77 рубля до 133,05 рубля. Раз-
мер фиксированной выплаты к пен-
сии увеличится с 7 567,33 рубля до 
8 134,88 рубля. 

В 2024 году повышается возраст 
выхода на пенсию по старости. Для 
женщин он составит 58 лет, для 
мужчин – 63 года.

Также изменятся минимальные 
требования для получения страхо-
вой пенсии: для получения страхо-
вой пенсии нужно будет минимум 
15 лет стажа и 28,2 пенсионного ко-
эффициента.
Повышение сумм детских 
пособий

С января увеличился прожиточ-
ный минимум, влияющий на раз-
мер многих пособий. Исходя из 
него по действующим правилам, 
сумма единого пособия определя-

ется исходя из прожиточного ми-
нимума, установленного в каждом 
регионе на ребенка или трудоспо-
собного взрослого. После увеличе-
ния размеров прожиточного мини-
мума в регионах Социальный фонд 
автоматически пересчитает размер 
пособий.

С этого года родители не будут 
терять право на пособие по уходу 
за ребенком до полутора лет в слу-
чае досрочного выхода из отпуска 
на работу. Новое правило работает 
в том числе при выходе на работу 
на неполный рабочий день, на ра-
боту на дому и на дистанционную 
работу. Пособие также сохранится 
у тех, кто в период отпуска по уходу 
за ребенком трудится у другого ра-
ботодателя.

Помимо этого, с 1 января роди-
тели и опекуны детей-инвалидов 
смогут сохранять ежемесячные 
выплаты по уходу за ребенком-ин-
валидом в размере 10 тыс. руб.  в 
случае выхода на работу на усло-
виях неполного рабочего времени, 
в том числе дистанционно или на 
дому. Ранее такие выплаты могли 
получать только неработающие ро-
дители.
Рост больничных и декретных 
выплат

Максимальный размер пособий 
по беременности и родам и по 
временной нетрудоспособности в 
2024 году вырастет почти в 1,5 раза. 
Максимальная сумма пособия по 
беременности и родам увеличится 
с 383 тыс. до 565 тыс. руб., по боль-
ничным листкам – с 83 тыс. до 122 
тыс. руб. в месяц.

Предельный размер пособия по 
уходу за ребенком до 1,5 лет для 
работающих родителей составит 49 
тыс. руб. в месяц против нынешних 
33,2 тыс. руб.

ВЕТЕРАНЫ ТРУДА СМОГУТ ПОЛУЧАТЬ МЕРЫ 
ПОДДЕРЖКИ БЕЗ ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ УДОСТОВЕРЕНИЯ

С ЯНВАРЯ 2024 Г. НИЖЕГОРОДЦАМ УВЕЛИЧИВАЮТ 
ПЕНСИИ И ПОСОБИЯ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА РОССИИ

Юридическая помощь Ваше здоровье

1. Не вызывают всплесков глюкозы в 
крови. Сложные углеводы усваива-
ются намного дольше, если сравни-
вать с простыми полисахаридами, а 
значит, поддерживают постоянство 
глюкозы в крови. Стабильный сахар 
обеспечивает полноту энергии, фи-
зическую активность даже при по-
вышенных спортивных нагрузках. 

2. Снижают вероятность развития 
хронических процессов. Сложные 
полисахариды предупреждают 
возникновение тяжёлых хрониче-
ских заболеваний – сахарного ди-
абета, болезней сердца и сосудов. 
Сложные углеводы насыщены клет-
чаткой, минералами, витаминами, 
растительными антиоксидантами, 
которые обладают мощным про-
филактическим действием в отно-
шении ряда заболеваний. Меди-
цинские наблюдения подтвердили, 
что диета на основе цельных про-
дуктов, растительной клетчатки 
способствует снижению «плохого» 
холестерина, стабилизации сахара. 

3. Оздоравливают пищеварительную 
систему. За здоровое пищеваре-
ние отвечают особенные бактерии 
– микробиоты, которые помогают 
всасывать питательные вещества, 
минералы, угнетать очаги воспа-
ления во всех отделах кишечника. 
Полноценное переваривание га-
рантирует мягкое опорожнение, 
очищение организма. Водораство-
римые растительные волокна, со-
держащиеся в сложных углеводах, 
питают здоровую микрофлору ки-
шечника, способствуют её росту. 
Правильное питание микробио-
ты предотвращает переедание. 

4. Уменьшают симптомы воспале-
ния. Появление воспалительного 
очага в организме является за-
щитной реакцией на внутренний 
раздражитель. Систематическое 
употребление сложных углево-
дов противодействует появле-
нию воспалений в организме. 
Защитными, противовоспали-
тельными свойствами обладают 
бобовые, фрукты, цельные злаки 
и зерновые, которые содержат 
большое количество клетчатки. 

5. Обеспечивают энергией. Без 
углеводов невозможно энергоо-
беспечение организма. Полное 
исключение углеводсодержащих 
продуктов из рациона приводит 
к утомлению и физическому исто-
щению. Для безопасного выброса 
калорий лучше вводить углево-
ды в первый (утренний) приём 
пищи, что исключает спад энергии 
в середине дня. Цельнозерновые 
продукты поддерживают высокий 
тонус организма на протяжении 

всего дня. Сложные углеводы вса-
сываются медленно, не вызывая 
критических перепадов, которые 
характерны для сахаров и кофеина. 

6. Улучшают обмен веществ. За счёт 
выделения энергии сложные угле-
воды поддерживают физиоло-
гический метаболизм. Большая 
ошибка считать, что минимизация 
углеводов в диете поспособству-
ет снижению веса и улучшению 
обмена веществ. Убрать лишние 
килограммы возможно, но мета-
болизм однозначно пострадает. 
Обменные процессы без полиса-
харидов замедляются, проходят 
неполноценно. Чем дольше со-
храняется безуглеводное питание, 
тем больший удар приходится на 
обмен веществ в организме. Упо-
требление сложных углеводов с 
длительным периодом усвоения 
обеспечивает необходимой энер-
гией, помогает нормализовать 
вес без вреда для метаболизма.

7. Нормализуют сон. Расслабляющим 
и мягким снотворным эффектом 
обладает триптофан, обнаружен-
ный в большом количестве в ба-
нанах, коричневом рисе, тыкве, 
овсянке, сладком картофеле. Кро-
ме этого, овсянка стимулирует 
образование гормона сна – мела-
тонина. Иными словами, сложные 
углеводы на ужин ускорят процесс 
засыпания и обеспечат крепкий сон. 

8. Питают головной мозг. Организм 
использует углеводы для пол-
ноценной реализации мозговых 
процессов, что положительно ска-
зывается на эмоциональном на-
строении. Овощи, киноа, фрукты, 
овёс, фасоль, орехи, семена, бобо-
вые – лучшие источники сложных 
полисахаридов, необходимых при 
повышенной интеллектуальной 
нагрузке. Недостаток углеводов 
вызывает снижение концентра-
ции, восприятия информации, 
ухудшение самочувствия, сопро-
вождаемое головокружением, 
чувством тумана в голове, депрес-
сивным, грустным настроением. 

9. Обеспечивают полноценную ра-
боту центральной нервной систе-
мы. Сложные углеводы устраняют 
ощущение нервозности, тревоги, 
укрепляют физическое самочув-
ствие. Положительный эффект на-
блюдается после употребления 
бананов, блюд из овсянки и слад-
кого картофеля. Расщепление 
сложных углеводов обеспечивает 
нервную систему необходимыми 
питательными веществами. Они 
участвуют в синтезе ферментов.

О ПОЛЬЗЕ 
СЛОЖНЫХ 
УГЛЕВОДОВ
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укроп и творог, молотый черный 
перец до однородности. Закуску 
намазать на хлеб/хлебцы. Украсить 
укропом. Подать с зубчиком чес-
нока. Легкая неизбитая закуска из 
простых доступных продуктов. Сла-
дость апельсина уравновешивается 
пряностью чеснока, остротой перца 
и нежностью свеклы.

ЗАПЕЧЕННОЕ МЯСО С ГОРЧИЦЕЙ

Ингредиенты: Свинина – 1,5 кг; 
горчица (зерновая и французская) 
– 4 ст. л.; чеснок (сухой) – 0,5 ч. л.; па-
прика сладкая – 1 ст. л.; масло расти-
тельное – 2 ст. л.; соль – 1 ч. л.; перец 
черный (молотый) – 0,5 ч. л.

Готовлю продукты. Для запекания 
подойдет шейная часть или карбо-
нат. Мясо хорошо промыть, срезать 
лишний жир, просушить бумажным 
полотенцем. Для маринада смеши-
ваю в миске растительное масло, 
два вида горчицы, сухой чеснок, 
смесь перцев молотою, соль и па-
прику. Если паста получается густой, 
добавляю еще немного раститель-
ного масла. Распределяю подготов-
ленный маринад по всей поверхно-
сти мяса густым слоем. Оборачиваю 
мясной кусок пищевой пленкой 
и оставлю в прохладном месте на 
ночь. Освобождаю мясо от пленки 
и перекладываю в жаропрочную 
посуду. Запекаю мясо в духовке, ра-
зогретой до 250оС, 20 минут. Затем 
уменьшаю огонь до 170оС, накры-
ваю мясо фольгой и запекаю еще 1,5 
часа.

ВЕРТУТА

Ингредиенты: Молоко (теплое) – 
250 мл; вода (теплая) – 250 мл; яйцо 
куриное – 1-2 шт; сметана (лучше 
жирная) – 80-100 г; маргарин (100 гр 
в тесто и 100 гр на смазывание кор-
жей) – 200 г; соль – 1 ч. л.; сахар – 1 
ч. л.; мука – 1 кг (примерно); дрож-
жи (свежие, можно и сухие, как вам 
больше нравится) – 40-50 г; лук реп-
чатый (средний) – 4 шт; перец чер-
ный (молотый и соль по вкусу – в 
начинку); картофель – 1,5 кг (пример-
но); масло растительное (в начинку и 
на смазывание форм) – 150 мл.

Сначала приготовим все, что нам 
потребуется, чтобы потом нас ни-
чего не отвлекало: чистим карто-
фель и лук для начинки. Заранее 
достаем ингредиенты для теста из 
холодильника, чтоб они были ком-

натной температуры. Теперь заме-
шиваем тесто: дрожжи раскрошить 
в небольшую емкость, насыпать 
туда 1 ч. л. сахара и 1-2 ч. л. теплого 
молочка или водички. В то время, 
как дрожжи расходятся, мы готовим 
основу для теста: смешать в миске 
теплую воду и теплое молоко, вбить 
яйца, добавить соль, сметану и все 
хорошо перемешать. Затем влить 
дрожжи и, постепенно добавляя 
муку, вымешиваем тесто. В процес-
се вымешивания добавляем мягкий 
маргарин комнатной температуры. 
Тесто должно получиться мягким и 
не липнуть к рукам. Все, тесто гото-
во, оставляем его отдохнуть, можно 
дать ему раз подойти. Это уже на 
ваше усмотрение. Пока тесто отды-
хает, мы займемся начинкой. Она 
может быть совершенно любой – 
все, что есть дома в наличии: кар-
тошка, творог с яйцом и зеленью, 
тыква с сахаром, с яблоком, капуста 
свежая тушенная с луком, варены-
ми яйцами, квашеная капуста, про-
тушенная с лучком, с брынзой. В 
общем, в начинку можно класть то, 
что вам больше нравится. У меня в 
этот раз была начинка – картошка 
с лучком. Я тру на крупной терке 
картошку, лук тоже на крупной тер-
ке, посыпаю молотым перчиком и 
солью (по вкусу), лью немного рас-
тительного масла и все перемеши-
ваю. Начинка готова. Но картошку 
можно резать мелкими кубиками, 
это на любителя. Берем из миски 
тесто на 2 коржика, делаем из них 
шарики и раскатываем. Раскатан-
ные коржи стелем на полотенце и 
даем пару минут отдышаться. Затем 
берем первый коржик и начинаем 
потихоньку, аккуратно на кулачках 
его растягивать. Корж должен по-
лучиться очень тонким. Кладем его 
на полотно (у меня простыня) и там 
продолжаем вытягивать края. Затем 
сбрызгиваем корж смесью расто-
пленного маргарина и растительно-
го масла, равномерно размазываем 
по коржу. Теперь берем наш второй 
корж и таким же образом растяги-
ваем его. Второй растянутый корж 
кладем на первый и полностью ров-
няем его с первым (края вытягива-
ем). Смазываем смесью и этот корж 
и с одной стороны кладем начинку. 
Аккуратно, со стороны начинки, на-
чинаем сворачивать нашу вертуту, 
чтобы не порвать, лучше сворачи-
вать ее поднимая ткань понемногу. 
В общем, у нас должна получить-
ся «колбаска». Перекручиваем ее 
легонько от середины к краям в 
разные стороны. Тут, главное, не 
перестараться! И сворачиваем ее 
улиточкой, перекладываем в сма-
занную маслом форму, смазываем 
стеночки внутри и даем подойти. 
Когда подойдет, смазываем взби-
тым яйцом и ставим в разогретую 
до 170-180оС духовку на 40-45 ми-
нут. Но лучше иногда поглядывать. С 
остальным тестом поступаем таким 
же образом.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

АРОМАТНЫЙ СУП 
С КОНСЕРВИРОВАННЫМ ТУНЦОМ

Ингредиенты: Тунец – 1 бан.; 
рис (круглозерный) – 120 г; мор-
ковь – 1 шт; лук репчатый – 1 шт; 
картофель – 3 шт; томатная паста 
– 80 г; оливки зеленые без косточ-
ки – 130 г; лист лавровый – 1 шт; 
сахар – 1 щепот.; вода – 2 л; масло 
растительное – 4 ст. л.; соль, перец 
черный, зелень – по вкусу.

В кастрюле, в которой будете го-
товить, обжарьте на растительном 
масле морковь, лук и один лав-
ровый лист до золотистого цвета. 
Добавьте томатную пасту, щепотку 
сахара и обжарьте все вместе при-
мерно 4–5 минут. Филе тунца раз-
делите вилкой на кусочки. Рис пред-
варительно промойте в холодной 
воде. Оливки нарежьте колечками, 
картофель очистите и нарежьте на 
средние кусочки. Налейте воду в 
кастрюлю, перемешайте с обжарен-
ным луком и морковью, доведите 
до кипения, добавьте рис. Варите на 
среднем огне примерно 5 минут. До-
бавьте картофель, варите примерно 
4-5 минут. В самом конце добавьте 
филе тунца и оливки, проварите все 
вместе примерно 3-4 минуты, от-
регулируйте соль по вашему вкусу. 
Выключите огонь и дайте настоять-
ся 5 минут. Перед подачей добавьте 
свежую зелень по вкусу и свежемо-
лотый черный перец. 

КАРТОФЕЛЬНО-ФАСОЛЕВЫЙ СУП 
С ТУНЦОМ

Ингредиенты: Вода – 2 л; лук 
репчатый – 1 шт; морковь – 1 шт; 
картофель – 2 шт; лук-порей – 1 шт; 
фасоль консервированная (белая) – 
1 бан.; тунец  – 1 бан.; масло расти-
тельное (для обжарки) – 1 ст. л.; соль, 
смесь перцев – по вкусу.

В кастрюлю налить холодную 
воду. Выложить в нее очищенную 
луковицу и морковь. Туда же от-
править очищенный и нарезанный 
кубиками картофель. Кастрюлю 
поставить на огонь, довести до ки-
пения, снять пену. Посолить, попер-
чить, варить 20 минут. Лук-порей 

нарезать кружочками, обжарить 
на растительном масле 3-4 минуты. 
Спустя указанное время достать из 
кастрюли луковицу и морковь – они 
нам больше не понадобятся. К кар-
тофелю выложить обжаренный по-
рей, белую консервированную фа-
соль (предварительно слив из нее 
жидкость) и тунец (вместе с соком). 
Варить еще 5-10 минут.
СОУС ТОННАТО С ВАРЕНЫМ ЯЙЦОМ

Этот соус подходит не только к 
говядине, но хорош к индейке, ку-
риной грудке, буженине, варено-
му языку. Подойдёт к овощной на-
резке, чипсам, крекерам. А еще им 
можно заправить салат и будет тоже 
вкусно.

Ингредиенты: Тунец (консерви-
рованный) – 1 бан.; яйцо куриное 
– 1 шт; желток яичный – 1 шт; гор-
чица (дижонская или зерновая) – 1 
ч. л.; соус (вустерский соус) – 1 ч. л.; 
каперсы – 1 ч. л.; чеснок – 1 зуб.; ли-
мон (или лайм) – 0,5 шт; анчоусы – 2 
шт; масло оливковое – 50 мл; соль, 
сахар, перец кайен – по вкусу.

Яйца сварить вкрутую и счистить 
скорлупу. Чеснок почистить. В чашу 
блендера сложить все ингредиен-
ты кроме сока лимона (или лайма). 
Пробить до гладкости. Влить понем-
ногу сок лимона, добавить сахар и 
соль по своему вкусу. Еще раз про-
бить блендером. Соус получается 
довольно густой. Попробуйте и до-
бавьте, чего не хватает. Выложить 
его в удобную баночку с крышкой. 
Соус Тоннато в холодильнике может 
храниться пару дней.

ЗАКУСКА ИЗ СВЕКЛЫ
Ингредиенты: свекла (750 г) – 4 

шт; сок апельсиновый (половины 
апельсина) – по вкусу; цедра апель-
сина (половины апельсина) – 1 ч. л.; 
укроп (50 г) – 1 пуч.; творог (зерни-
стый) – 200 г; перец черный, хлебцы, 
чеснок – по вкусу.

Свеклу хорошо промыть. Отва-
рить до мягкости удобным спосо-
бом. Остудить, нарезать. Укроп мел-
ко нарезать, натереть на терке цедру 
апельсина. В блендере измельчить 
свеклу, сок и цедру апельсина, 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

Ирина Ваганова, 
г. Нижний Новгород  

ВСТРЕЧА РОЖДЕСТВА В ЛЕСУ
Пушистая красавица проснулась поутру,
Иголочки расправила на северном ветру.
Мороз рассыпал иней по зелени ветвей,
Украсил лес мерцанием ледяных свечей.
Метель сугробы пышные стелила в колыбель,
Снегурочка ночной звездой нарядила ель.
Мороз мешок с подарками приносит для зверят,
Орешки – рыжим белочкам, морковка – для зайчат.
Для птиц лесных коробки отборного зерна,
Чтоб не страшны им были вьюги, холода.
Моднице лисичке нарядный сарафан,
Олененку бархатный в пятнышках кафтан.
Серому волчонку блестящую трубу,
Чтоб удивлял сонатами желтую луну.
Гирлянда из снежинок заискрилась вдруг,
Малыши у елочки образуют круг.
А звезды смотрят с неба, и все ждут волшебства.
Так встречает мир лесной праздник Рождества!

ВЕСЕЛЫЙ ЯНВАРЬ
В январе, как всем известно,
Широко и повсеместно
И во всех пределах русских,
Где Иваны да Маруськи
В основном преобладают, –
Рождество не забывают.
По обычаям народным
То бывает ежегодно
После святочных гаданий,
Шумных, с шутками, гуляний.
А за ним грядет Крещенье –
Ждут его все с нетерпеньем.
По традиции всем нужно
В прорубь окунуться дружно,
Несмотря на непогоду
И на разные невзгоды,
Чтоб забылись и исчезли
В иордани все болезни.
Ах, как сразу стали боодры,
Окунувшись в эту прорубь!
Ты же, дедушка Мороз,
Не морозь нам щеки, нос,
Не пугай морозами –
Не дружим мы с угрозами.
Русские умеют Вани
Праздновать, их так и манит;
С русской удалью, размахом,
Разгулявшись, рвут рубаху –
Могут и последнюю –
Под баян и с песнями.
Вот такой январь веселый
В городах и русских селах,
По старинным все обрядам,
Что приносят людям радость.
Радуйся, гуляй, душа,
Как погодка хороша!

СПАСИБО ВДОХНОВЕНИЮ!
Подарившему бокал с надписью:
«Попрошу не беспокоить! 
Пришло вдохновение»

Рано-рано поутру,
Словно озарение,
Стало гнать к столу-перу
Часто вдохновение.
Не заснуть... Я бормочу,
Что-то сочиняется.
Вот встаю, в тетрадь строчу –
Утро начинается.
И спешу, как на работу,
В мир я поэтический,
И старательно, с заботой
Строю стих ритмический.
Попрошу не беспокоить,
Нахожусь в отсутствии!
Окружают мысли роем,
Прочего не чувствую.
Недоступная для всех,
Выпала в осадок...
Видя творческий успех,
Ощущаю радость.
Благодарна вдохновенью
За приход с визитом.
Для приятного общенья
Заходи – открыто!

Тамара Крисламова,
г. Арзамас

ЗИМНИЙ ПАРК
В белоснежном одеяньи
Парк торжественно стоит
И в волшебном пребываньи,
Завораживая, спит.
Он под звездное мерцанье,
Под сияние луны,
Ощутив зимы дыханье,
Подзабылся до весны.
Весь украшен бахромою,
Серебрится, как хрусталь.
Похваляется красою,
Пряча ветки за вуаль.
Зацелованный метелью,
Видит в сладких грезах сны.
А над голубою елью
Зависает лик луны.

Михаил Садовский, 
г. Нижний Новгород

НИЖЕГОРОДСКИЙ ОТКОС
Анастасии

Что ты нюнишь, глаза опухли от слез:
«Жизнь пошла под откос... жизнь пошла под откос...»
Обниму тебя, милая («выше нос!»):
Мы идем на спасительный наш Откос.
Мы живем здесь. Здесь предки жили...
И откроется нежный окоем русской шири. 
И откроется красота запредельная...
А река задрожит – как мурашки на теле.
Засияют глаза   синевой вольной Волги.
(Для чего нам досужие кривотолки?!.)
И вдохнем опьяняюще вешней свежести...
Ощути – пусть на миг! –  дыхание Вечности!
Теплоход плывет словно кадры кинокартины.
В тишине растворяется белым облаком дивным.
Льется необъятная красота Заречья,
Прелесть неизбывная русской речи...
И пронзит несуетная тишь теплохода –
До счастливой слезиночки жить охота!

Галина Дьячкова, 
г. Нижний Новгород

НОЧЬ ПЕРЕД РОЖДЕСТВОМ
Бродит ночь по заснеженным улицам
И пугает случайных прохожих.
Месяц смотрит лукаво и щурится.
До чего ж все на сказку похоже!
Я на небо гляжу и мне кажется,
Ведьма ступу метлой погоняет.
И хохочет, и дразнит проказница:
Словно яблоки, звезды срывает.
Ай, да ведьма! Мне личность знакомая,
Близ Диканьки она проживала.
Взгляд лукавый, веселая, скромная,
Но такое, порой, вытворяла!
Ухажеров встречала под праздничек,
Пир горой закатить им сулила.
А сама, под предлогами разными,
Лезть в мешок поскорее просила.
Хохотала над ними и радостно
За ворота мешки выставляла.
Вот и нынче бедовая празднует,
С Рождеством небеса поздравляя.

НАРЯДЫ ЗИМЫ
Глянула в окошко удивленно поутру:
Как же все белым-бело – не поверилось.
Это же такой неимоверный труд –
Столько снега за ночь намести: немерено.
Тополь-модник пышное жабо надел,
Выглядит как денди, видный кавалер.
Рядом с ним березка – словно балерина
В невесомой белоснежной пелерине.
А кустарник-карлик нашего двора
Весь усыпан блестками снега-серебра.
Елочка поодаль – в снежной бахроме –
Радостно кивает матушке-зиме.
Зимушке за труд все очень благодарны –
Сотворила за ночь просто чудеса,
Щедро, не жалея, раздала наряды.
А еще спасибо зимним небесам,
Ведь пришла оттуда вся снежная краса.

Галина Орехова, 
член Российского союза профессиональных литераторов,
г. Нижний Новгород
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Связь времен

Главным вопросом, которому Ле-
нин посвятил свое пребывание в 
Пскове, оставалась подготовка к из-
данию общерусской политической 
газеты и теоретического журнала. 
Для этого Владимир Ильич уста-
новил связи с социал-демократи-
ческими группами и отдельными 
социал-демократами в разных го-
родах страны, договорился с ними 
о содействии газете и журналу. 
Между 29 марта и 2 апреля 1900 
года в доме И.Н. Бочкарева на Пе-
тровском посаде под руководством 
В.И. Ленина состоялось совещание 

революционных марксистов с «ле-
гальными марксистами» по вопросу 
издания газеты и журнала. Теперь 
здесь находится Дом-музей В.И. 
Ленина. В работе этого историче-
ского совещания приняли участие 
социал-демократы В.И. Ленин, С.И. 
Радченко, Л. Мартов, А.Н. Потресов 
и лидеры «легальных марксистов» 
П.Б. Струге и М.И. Туган-Баранов-
ский. На Псковском совещания об-
суждался предложенный Лениным 
программный документ будущей 
газеты, получивший впоследствии 
название «Проект заявления ре-
дакции «Искры» и «Зари»». Чтение 
программного документа Ленин 
закончил словами: «Русской соци-
ал-демократии становится уже тес-
но в том подполье, в котором ведут 
свою работу отдельные группы и 
разрозненные кружки; ей пора уже 
выйти на дорогу открытой пропове-
ди социализма, на дорогу открытой 
политической борьбы, – и созда-
ние общерусского социал-демо-
кратического органа должно быть 
первым шагом на этом пути». Союз 
с «легальными марксистами», на 
который Ленин шел как на времен-
ный компромисс, просуществовал 
недолго. Однако совещание имело 
важное историческое значение. По-
сле него подготовка к изданию «Ис-
кры» получила среди революцион-
ных марксистов России широкий 
размах. «Легальным марксистам» 
не удалось навязать программно-

му документу «Искры», а значит, и 
самой газете свою политическую 
окраску. Как только кончилось 
совещание, члены литературной 
группы приступили к активной ра-
боте по изданию «Искры». В Пскове 
Ленин занимался и литературным 
трудом. Он завершил начатую в Шу-
шенском статью «Некритическая 
критика». Статья представляла со-
бой ответ «легальному марксисту» 
П.Н. Скворцову на его враждебную 
рецензию против книги Ленина 
«Развитие капитализма в России». 
От псковского периода жизни и 

деятельности В.И. Ленина осталось 
очень интересное эпистолярное 
наследие. Свои письма родным 
и товарищам по революционной 
борьбе Владимир Ильич отправлял 
собственноручно. Хозяйка кварти-
ры вспоминала, что почти ежеднев-
но к 9 часам утра Ленин уходил на 
почту получать и отправлять кор-
респонденцию, с этого начиная 
свой рабочий день. Здание почты 
находилось неподалеку от кварти-
ры Ленина и стоит до сих пор. Это 
дом № 7 на улице Советской. Со-
хранилось семь писем Владимира 
Ильича из Пскова. Они адресова-
ны матери, Марии Александровне 
Ульяновой, и предназначены всей 
семье. От писем Владимира Ильича 
веет бодростью и энергией. В них 
нет ни жалоб на жизнь в маленьком 
незнакомом городе, ни денежных 
просьб (хотя материальное поло-
жение было весьма скромным). Как 
умелый конспиратор, Ленин сооб-
щает иногда одной-двумя строчка-
ми о своих товарищах, прибегая к 
прикрытой форме своей мысли, к 
так называемому эзоповскому язы-
ку. В письмах часто идет разговор 
о книгах. 15 марта в конце письма 
Владимир Ильич делает приписку: 
«Здесь хвалят одного доктора, и я 
хочу с ним посоветоваться о своем 
катаре. В Питере с приближением 
весны ходят, говорят, разные эпи-
демические болезни». Под «эпиде-
мическими болезнями» подразу-

мевались происходившие весной 
в столице аресты. 6 апреля Ленин 
сообщает Марии Александров-
не: «Живу я по-старому; здоровье 
мое удовлетворительно, и я сегод-
ня попробовал уже бросить свою 
«воду». Гуляю – теперь недурно 
гулять здесь, и в Пскове (а также в 
его окрестностях) есть, видимо, не 
мало красивых мест. Купил в здеш-
нем магазине открытые письма с 
видами Пскова и посылаю три: тебе, 
Маняше и Анюте». Владимир Ильич 
во время пребывания в Пскове за-
нимался совершенствованием сво-
их знаний немецкого языка. В газе-
те «Псковский городской листок» 
19 марта 1900 года было опублико-
вано объявление: «Желают брать 
уроки немецкого языка (теория и 
практика) у образованного немца. 
Предложение письменно: Архан-
гельская, д. Чернова, кв. Лурьи (для 
В.У.)». В письме к матери из Пскова 
Владимир Ильич сообщил: «Беру 
уроки немецкого языка у одного 
здешнего немца, по 50 к. за урок. 
Переводим с русского, немного го-
ворим – не очень-то хорошо идет 
дело, и я подумываю уже не бро-
сить ли; – пока, впрочем, посмотрю 
еще». Ленин тогда уже неплохо вла-
дел немецким языком. Он перево-
дил с немецкого на русский язык 
статьи и книги, читал в подлинниках 
произведения немецких филосо-
фов. В Пскове у Владимира Ильича 
была большая личная библиотека, 
насчитывающая около 400 томов 
по философии, статистике, исто-
рии, политической экономии. Он 
привез ее из сибирской ссылки. 
Среди книг – «Капитал» К. Маркса 

и работа Ф. Энгельса «Происхожде-
ние семьи, частной собственности 
и государства» на немецком и рус-
ском языках, сочинения Гельвеция, 
Канта, Спинозы, Фейербаха, Фихте, 
Шеллинга на немецком и француз-
ском. Художественная литература 
в библиотеке была представлена 
произведениями Тургенева, Гонча-
рова, Салтыкова-Щедрина, Коль-
цова, Шекспира, Гете, Бальзака. Но 
большую часть библиотеки состав-
ляли книги по русской статистике. 

После Псковского совещания стало 
ясно, что Ленину вскоре придется 
по делам «Искры» выехать за гра-
ницу, поэтому он сам и его родные 
прекратили хлопоты о переезде в 
Псков жены и матери. 5 мая псков-
ский губернатор выдал Владими-
ру Ильичу заграничный паспорт, 
а 6 мая начальник Псковского гу-
бернского жандармского управ-
ления написал донос на Ленина в 
Петербург, в департамент полиции, 
в котором сообщалось, что псков-
ским губернатором выдан загра-
ничный паспорт состоящему под 
негласным надзором полиции дво-
рянину Владимиру Ильичу Ульяно-
ву для поездки в Германию сроком 
на 6 месяцев. Полицейский надзор 
за Лениным велся на протяжении 
всех восьмидесяти трех дней, про-
житых в Пскове. В последние дни 
он был усилен. На помощь мест-
ным сыщикам прибыли опытные 
филеры из Петербурга. Получив 
заграничный паспорт, Ленин начал 
готовиться к отъезду. Он еще раз 
встретился с социал-демократами и 
договорился о создании псковской 
группы содействия «Искре». 19 мая 
утром Владимир Ильич отвез на 
вокзал книги. Багаж был адресован 
в Подольск, где жила М.А. Ульяно-
ва. Псковский железнодорожный 
вокзал – это еще одно памятное 
ленинское место города. Сюда 
прибыл Владимир Ильич из Петер-
бурга, отсюда совершил поездку в 
Ригу и в Изборск. 19 мая 1900 года 

вечерним поездом № 18 Ленин с 
Псковского вокзала выехал в Пе-
тербург. На здании железнодорож-
ного вокзала, со стороны площади, 
установлена мемориальная доска с 
таким текстом: «10 марта 1900 года 
в город Псков приехал В.И. Ленин. 
Здесь он прожил 83 дня, проделав 
большую работу по созданию марк-
систской газеты «Искра» и журнала 
«Заря». 

Ольга Панкова

ЛЕНИН ЖИЛ, ЛЕНИН ЖИВ, ЛЕНИН БУДЕТ ЖИТЬ!



Газета «В помощь пенсионеру». Учредитель и главный редактор:
О.В. Панкова. Газета зарегистрирована Управлением Федеральной
службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и
массовых коммуникаций по Приволжскому федеральному округу.
Регистрационный номер ПИ № ТУ52-01288 от 19.11.2019г.

 Адрес редакции газеты и издателя «В помощь пенсионеру»:
603093, Нижний Новгород, ул. Деловая, дом 19.
Телефон редакции: 8-831-413-48-19. E-mail: olg3160@yandex.ru
Подписано в печать в 16.00 (фактически в 16.00) 15.01.2024 г.
Отпечатано с готового оригинал-макета в типографии ЗАО 
«Дзержинская типография», Юридический адрес: 606025, 
г.Дзержинск, пр.Циолковского, 15.

Заказ №1п от 15.01.2024. Тираж 5000 экз. Распространяется по 
подписке. Индекс П6377. Цена свободная. 
Мнение редакции может не совпадать с точкой зрения автора. 
Перепечатка материалов без согласия редакции запрещена. 
Ссылка на газету при использовании материалов обязательна. За 
содержание рекламных материалов редакция ответственности не 
несет. 16+

16+

Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Если вам кажется, что собака не 

умеет считать, положите в карман 
три печеньки и потом дайте ей 
только две из них. 

***
– Сегодня я расскажу вам об од-

ном оригинальном способе, как 
проверить свой баланс на телефо-
не. Берете телефон и стараетесь 
удержать его на одном пальце. 
Если телефон держится на пальце, 
значит, баланс – хороший. А если 
падает, значит – плохой.

***
Маленькая Маша с мамой были 

на новогодней елке. Там выступали 
актеры в костюмах зверей. Дома 
бабушка спрашивает:

– Машенька, кто тебе из зверей 
больше всех понравился?

– Снегурочка.

***
– Жена мне сказала, что я вырос 

как личность! Конечно, ее точные 
слова были: «Ты сильно разжирел», 
но я понял, что она имела в виду. 

***
– Дорогие родители, учите де-

тей есть левой рукой. Потом, сидя 
за компьютером, они вам спасибо 
скажут. 

***
У меня классический гардероб:
1. Надеть нечего.
2. Вешать некуда.
3. Выкинуть жалко.
4. И специальная полка «Вдруг 

похудею». 

***
– Скажите, Вы женились по люб-

ви или по принуждению?
– Жена говорит, что по любви! 

***
Если в понедельник с утра чело-

век сразу начинает работать, зна-
чит, в выходные он как следует не 
отдохнул.

***
– Боже мой, Бэрримор! Что это за 

гнусный и жалобный вой на боло-
те?

– Киркоров, сэр.

***
Совместимость по психическим 

расстройствам гораздо интерес-
нее, чем по гороскопу.

***
– У тебя номер на 46 заканчива-

ется или на 47?
– Я же сказала, не звони мне 

больше и не пиши никогда! На 47.

Ответы на кроссворд:
По горизонтали: 5. Реликвия. 6. Медальон. 7. Хлев. 10. Павильон. 14. Стопор. 15. Спич. 18. Урок. 21. 

Окно. 23. Сановник. 24. Иск. 26. Сыч. 27. Миллион. 29. Схема. 30. Кляча. 31. Ряженка.
По вертикали: 1. Промах. 2. Блюдце. 3. Скала. 4. Широта. 8. Лоток. 9. Вопрос. 10. Парус. 11. Вазон. 12. 

Лес. 13. Очи. 16. Пансион. 17. Чеканка. 19. Размер. 20. Коллаж. 21. Отсек. 22. Ничья. 25. Коса. 28. Имя.

Задания для кроссворда:
По горизонтали: 5. Предмет религиозного поклонения. 6. Носимое на шее ювелирное изделие в форме 

плоского овального футлярчика. 7. Помещение для коров. 10. Помещение для кино- или фотосьемки. 14. 
Ограничитель. 15. Краткая приветственная речь. 18. Промежуток времени, в течении которого ученики 
занимаются учебным предметом. 21. Оно позволяет видеть сквозь стену. 23. Чиновник, занимающий высокое 
положение в дореволюционной России. 24. Письменное заявление в суд о защите гражданский прав. 26. Птичий 
символ угрюмости. 27. В древнерусском счете - леодр, а в современном - ? 29. Изображение, образ. 30. Плохая 
лошадь. 31. Квашеное топленое молоко.   

По вертикали: 2. 1. Удар, выстрел мимо цели. 2. Разновидность посуды. 3. Каменный утес. 4. Расстояние в 
градусах от линии экватора. 8. Сооружение для сброса строительного мусора с высоты строящегося объекта. 9. 
И риторический, и каверзный. 10. «Мотор» На судне, использующий ветер. 11. Цветочный горшок. 12. В нем - чем 
дальше, тем больше дров. 13. Синоним глаза. 16. Закрытое учебное заведение. 17. Вид художественной обработки 
металла. 19. Степень развития, величина, масштаб какого-нибудь явления. 20. Прием в изобразительном 
искусстве. 21. Изолированная часть специального помещения на корабле. 22. 2:2 в футбольном матче. 25. См. 
фото. 28. Личное название человека, даваемое при рождении, часто вообще личное название живого существа.


