
30 ноября
• Международный день защиты 
информации;
• Всемирный день домашних жи-
вотных;
• Всемирный день слонов.

1 декабря
• Всемирный день борьбы со 
СПИДом;
• Международный день невролога;
• Всероссийский день хоккея;

• День Антарктиды.
2 декабря

• День банковского работника 
России;
• Международный день борьбы 
за отмену рабства;
• Всемирный день компьютерной 
грамотности.

3 декабря
• Всемирный день компьютерной 
графики;
• День Неизвестного солдата;
• День юриста;
• Международный день инвалидов;
• День атомного ледокольного 
флота РФ.

4 декабря
• День информатики в России;
• Введение во храм Пресвятой Бо-
городицы;
• День заказа подарков Деду Мо-
розу;
• Международный день объятий;
• Международный день гепарда.

5 декабря
• Всемирный день почв;
• Международный день добро-
вольцев.

6 декабря
• День памяти великого князя 
Александра Невского.

Первый день зимы не всегда не-
сет в себе долгожданный снежок и 
холода. Однако все уже давно при-
выкли, что первый день зимы – это 

радость, ожидание чуда и волшеб-
ства. Когда мороз рисует удиви-
тельные узоры на стеклах, когда 
снежок окутывает всю землю во-
круг, а солнце светит ярко, оставляя 
лучики на поверхности снежного 
полотна – ну разве это не настоя-
щая сказка? В детстве первый день 
зимы ассоциируется с ароматом 
мандаринов, подарками, елкой и 
ожиданием такого долгожданного 
чуда. Во взрослой жизни наступле-
ние зимы у многих переплетается 
скорее с заботами, ведь впереди 
так много новогодних праздни-
ков, а время, которое, казалось бы, 
остановилось в будничных заботах, 
пролетит быстро и незаметно. Пу-
скай первые хмурые дни не будут 
ни для кого печальными, ведь впе-
реди всех ждет новый год, а значит, 
новые перемены и радости в жиз-
ни. Зима – это время волшебства и 
чудес. Пусть же она принесет наде-
жду и веру в лучшее. Пусть в воз-
духе уже пахнет мандаринами, ел-
кой и предстоящими праздниками. 
Пусть в доме будет тепло и уютно, а 
на душе – спокойно. Желаю, чтобы 
рядом были только нужные люди, 
которые поддержат и помогут.

«Не дразните собак, не гоняйте 
кошек» – советуют нам строки дет-
ской песенки. Но жестокое обра-
щение с животными, к сожалению, 
порой приобретает ужасающие 
масштабы. Поэтому участники дви-
жения в защиту природы в 1931 
году предложили учредить празд-
ник, который бы сделал акцент на 

данной проблеме. Идея прозвучала 
на Международном конгрессе, про-
ходившем в Италии. Экологические 
и природоохранные общества под-
держали гуманный замысел. И Все-
мирный день домашних живот-
ных стал проводиться ежегодно 30 
ноября во многих странах. В России 

он отмечается с 2000 года по ини-
циативе Международного фонда 
защиты животных. Официально 
праздник пока не утвержден. Но 
любителей пернатых и четвероно-
гих питомцев в России немало. Поэ-
тому ежегодно 30 ноября проводят-
ся многочисленные мероприятия в 
защиту одомашненных человеком 
животных. Это выставки кошек и 
собак, сбор средств для строитель-
ства приютов, тематические семи-
нары.

День Неизвестного Солдата от-

мечается ежегодно 3 декабря. Это 
молодой российский праздник. В 
2023 г. его справляют 10-й раз. Он 
был установлен Федеральным за-
коном РФ от 4 ноября 2014 года № 
340-ФЗ «О внесении изменений в 
статью 1-1 Федерального закона от 

13.03.1995 № 32-ФЗ «О днях воин-
ской славы и памятных датах Рос-
сии». День Неизвестного Солдата 
2023 отмечает все население Рос-
сийской Федерации.

Международный день инвали-
дов был установлен 3 декабря Гене-
ральной Ассамблеей ООН на сорок 
седьмой сессии в 1992 году. Тогда 
же организация призвала государ-
ства, входящие в ООН, проводить 
всевозможные мероприятия, для 
того чтобы способствовать инте-
грации инвалидов в общественную 
жизнь. Этой знаменательной дате 
предшествовало Десятилетие ин-
валидов Организации Объединен-
ных Наций, стартовавшее в 1983 
года. Праздник в первую очередь 
направлен на привлечение внима-
ния людей к проблемам инвалидов, 
на преимущества от участия этих 
людей в социальной, политиче-
ской, экономической и культурной 
жизни, защиту их прав и достоин-
ства. На сегодняшний день в нашей 
стране насчитывается более 13 
миллионов людей с ограниченны-
ми возможностями, что составляет 
9% населения России.

И, конечно, поздравляю с заме-
чательным праздником Введения 
во храм Пресвятой Богородицы! 
Пусть этот светлый праздник при-
несет в ваш дом море добрых но-
востей, счастья и тепла. Всего вам 
самого лучшего!
В день Введения во храм
Богородицы Святой
Вам любви, добра и мира
Я желаю всей душой.
Радость в доме чтоб царила,
В сердце вера чтоб жила,
Богородица Мария
Вас от бед чтоб берегла.
В этот день сияют ярко
В ее честь пусть свечи в храме,
Матерь Божья пусть всё время
Остается рядом с нами.

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
•почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 
19, офис 9, редакция газеты;
•электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№41 (314) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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Продолжение. 
Начало в №№ 303-310, 312-313 

В 1923 году Александра Экстер выражала 
общие устремления, что если у нас в подавля-
ющем большинстве преобладает трудовой 
элемент, то одежда должна быть приспосо-
блена для трудящихся и для того вида рабо-
ты, которая в ней производится. При этом ди-
зайн советской одежды должен опираться 
не на ручной труд и индивидуальную работу 
портного, а на массовое производство, и из-
меняться не в след за культурными веяниями, 
а в связи с открытиями в сфере технологий. 
Подчиняться модные тренды должны были не 
законам рыночной конкуренции, а процессу 
рационализации текстильного и швейного 
производства. 

Задачу создания советской моды начали ре-
шать в 1922 году, когда при тресте Москвошвей 
был создан центр по становлению нового со-
ветского костюма, через год преобразован-
ный в Ателье мод, прообраз будущих Домов 
моделей. Директором стала Ольга Сеничева, 
хотя на деле всем руководила Надежда Лама-
нова. Предполагалось, что Ателье мод будет 
создавать новую моду для масс, но в реально-
сти оно работало как салон, создающий эле-
гантную одежду для обеспеченных заказчиц. 
Именно такие модели украсили страницы 
первого номера журнала «Ателье», ставшего 
и последним, не смотря на то, что была собра-
на маститая редколлегия: Кустодиев, Головин, 
Грабарь, Петров-Водкин, Юон. Демонстрация 
одежды на стендах первой Всероссийской ху-
дожественно-промышленной выставки про-
шла удачно, а практика показа на манекенщи-
цах вызвала ажиотаж публики. Уникальные 
наряды из Ателье мод были недоступны по-
давляющему большинству граждан и в 1925 
году оно прекратило свое существование. 

Несколько более приближенными к ожи-

даниям власти от нового советского костюма 
оказались предложения конструктивистов, 
согласно которым отправной точкой для ди-
зайна одежды должны стать условия рабо-
ты человека, а результатом – набор базовых 
моделей, варьируя которые можно получить 
все необходимые виды одежды. Идеи функ-
циональности и утилитарности, отсутствия 
лишних элементов и декора соответствовали 
идеологическим установкам, а крой, постро-
енный в геометрических формах, мог быть 
адаптирован к массовому производству. Кон-

структивисты стремились на предприятия. 
Акцент на гигиене и удобстве был характе-

рен для журнальных статей о моде. Одежда 
часто рассматривалась с точки зрения пользы 
или вреда здоровью. Публиковалось множе-
ство материалов о гигиенических требовани-
ях к нижнему белью и чулкам, детской одежде 
и одежде для беременных. Высокие каблуки, 
узкая обувь, утягивающие корсажи осужда-
лись как нездоровые. Модели спортивной 
одежды приветствовались, короткие юбки 
превозносились как предоставляющие свобо-
ду движения. Правда, предложенная Ламано-
вой модель брючного костюма для работниц 
московских фабрик не встретила одобрения. 

Положительно оценивалась русская ко-
соворотка – за гигиеничность и удобство. И 
на этом одобрение традиционного костюма 
заканчивалось. Женский крестьянский ко-
стюм называли «некультурным», слишком 
тяжелым и плохо стирающимся. Это соответ-
ствовало официальной позиции: эталоном 
считался рабочий, а сельские жители вос-
принимались как отсталый элемент со склон-
ностью к частной собственности. Да и образ 
национального государства в духе «Россия 
в сарафане» не соответствовал мечтам о ми-
ровой революции. Павловский комбинат 
на выставке «Бытовой советский текстиль» 
в 1928 году подвергся критике за свои тра-
диционные расцветки платков. Молодежь в 
деревне также считала традиционную оде-
жду признаком отсталости, предпочитая 
гимнастерки и шинели, ботинки и шляпы, 
пиджаки и платья «по городской моде», хотя 
это и вызывало нарекания у их родителей. 
Правда, раздавались голоса в пользу народ-
ных традиций, в первую очередь вышивки.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

Жизнь продолжается

Мои дорогие! Я вас приглашаю на нашу предновогоднюю встречу! На 
этой встрече мы поздравим наших победителей в творческом конкурсе, 
посвященном году Наставника и вручим им памятные подарки, проведем 
«литературную экскурсию», подведем итоги года, наметим планы. И ко-
нечно будет Дед Мороз, шутки, подарки, чаепитие. И будут еще приятные 
сюрпризы. Наша встреча пройдет 22 декабря (пятница) с 10 утра в цент-
ре «Долголетие по-нижегородски» в парке Швейцария. До встречи!

Ольга Панкова
Конкурс прошедший возвращал в детство нас,
Вспоминали мы школу и уроки, и класс,
И учителя, что нам наставником был,
Как он нас непослушных, как родных всех любил.
Много разных историй мы в газете читали,
Кто стихи, а кто прозу учителям посвящали,
Значит жизнь не напрасно они школе отдали
И хороших людей для страны воспитали.
Благодарны за все мы наставникам нашим,
Пусть не все было складно, школьной жизни нет краше,
Пионерское детство нас водило в походы
Горн, линейка, костер - это лучшие годы.
Стихи наши и прозу жюри оценило,
Первых мест не присвоено, все равно нам всем мило.
Быть участником конкурса, чтоб тебя прочитали,
И о чувствах твоих из газеты узнали.
Новый конкурс, конечно, будем ждать с нетерпением,
И участвовать в нем с большим наслаждением.

Ольга Давыдова

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Добро пожаловать к участию в IХ областном поэтическом 

конкурсе им. Бориса Жукова!  

IХ конкурс проводится в следующих номинациях:

• Смотрите на звёзды (о высоком, философская тема);
• России верные сыны (военно-патриотическая тема);
• Вверх по вертикали (о людях, сильных духом);
• Родом из детства (тема Родины, красоты родного края);
• Твори добро (духовно-социальная тема);
• Имена России (о людях, внёсших значительный вклад
• в великую историю и укрепление нашего Отечества);
• Из дальних странствий возвратясь;
• Вечные ценности (духовность в нашей жизни)
• 13 стульев (юмор).

Принять участие в конкурсе может каждый нижегородец.
Для этого в адрес редакции газеты до 25 апреля 2024 г. необходимо 

прислать не более трёх стихотворений, максимум 120 строк каждое.
Обязательно указать контакты: место жительства и телефон для связи.
Участвовать можно только в 3-х номинациях. 

Заявки принимаются в ЭЛЕКТРОННОМ виде: 
Е-mail: gazeta-social@yandex.ru.
Адрес редакции: 603076, г. Нижний Новгород, пр. Ленина,
д. 54а, оф. 216, газета «Здравствуйте, люди!».

ОБЪЯВЛЕНИЕ по просьбе газеты «Здравствуйте, люди!»

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ
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Будьте здоровы

ЗАЧЕМ ЛЮДИ ПЬЮТ 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ СОК

ЧТО ПИТЬ ПРИ 
БОЛИ В ГОРЛЕ

ПОЛЬЗА, ВРЕД И ПРАВИЛА ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Лучше отдать предпочтение теплым 

напиткам температурой около 45 °С, но 
никак не выше 60-65 °С. Это же правило 
касается и пищи.

Для любого воспалительного про-
цесса характерно изменение рН тканей 
в кислую сторону. Кислоты – основной 
продукт жизнедеятельности бактерий. 
Чтобы нейтрализовать их действие и 
снизить симптомы заболевания, напи-
ток должен иметь слабощелочную сре-
ду (показатели рН выше 5,5).
Напитки для больного горла по 
рекомендациям врачей:

1. Кипяченая вода. Питьевая вода 
имеет уровень рН в пределах 5,5-8,5, 
что уже неплохо, а кипячение может 
еще немного повысить эти значения. 
Не забудьте после этого остудить ее 
до приемлемой температуры.

2. Чай. Богат полезными антиокси-
дантами, которые помогут справиться 
с простудой. Его кислотность зависит 
от степени ферментации: у черного 
чая – от 4,9 до 5,5, у белого и зеленого 
– от 7,5 до 8,5. Однако если пить сла-
бозаваренный чай, то его рН не будет 
иметь большого значения. Также при 
боли в горле хорош травяной чай: 
ромашковый, липовый, мятный. На-
питки из этих трав обладают противо-
воспалительным действием, а ментол 
дает легкий охлаждающий эффект 
и снижает неприятные ощущения.

3. Молоко. Обволакивает и успока-
ивает воспаленную слизистую горла. 
Его рН колеблется в пределах 6,6-6,8. 
Увеличить рН можно, добавив в стакан 
теплого молока чайную ложку соды.

Допустимо пить несладкие разбав-
ленные компоты, кисели, особенно 
овсяные. Они также будут обволаки-
вать слизистую, снижая першение и 
боль в горле.

Отказаться следует от любых слад-
ких и кислых напитков: кислоты и са-
хар – отличная среда для размноже-
ния бактерий и сильно раздражают 
слизистую. К сожалению, кофе при 
боли в горле тоже под запретом: в 
нем много органических кислот. Пить 
его можно только с большим количе-
ством молока.

Помощь в лечении различных за-
болеваний ЖКТ – основное назна-
чение картофельного сока. Регуляр-
ное употребление напитка помогает 
уменьшить боли в желудке и кишеч-
нике, заживляет слизистую желудка, 
устраняет изжогу, снимает симптомы 
гастрита, панкреатита поджелудоч-
ной железы, пиелонефрита, снижает 
кислотность и риск возникновения 
язвы желудка и двенадцатиперстной 
кишки.
Чем ещё полезен 
картофельный сок

Кроме основного назначения, у 
картофельного сока есть и другие 
полезные для здоровья свойства. На-
пример, он:
• повышает работоспособность, дает 

энергию и бодрость;
• работает как антиоксидант, то есть 

борется с признаками старения ор-
ганизма;

• при наружном применении ис-
пользуется в терапии акне, зажив-
ляет порезы, снимает отеки;

• нормализует артериальное давле-
ние;

• снимает боль при ангине;
• применяется при миоме матки;
• используется как слабительное 

средство;
• снимает головную боль.

Всем этим свойствам картофель-
ный сок обязан своему составу, ко-
торый включает клетчатку, белки, ан-
тиоксиданты, железо, магний, хлор, 
калий, кальций, фосфор, витамины B, 
РР, Е, С. 
Как приготовить и где хранить 
картофельный сок

1. Выбираем картофель.
Для приготовления картофельного 

сока подходят все виды картофеля, 
но лучше всего брать красные и розо-
вые клубни. Тщательно осмотрите ка-
ждую картофелину: она должна быть 
плотной, ровной, с тонкой кожей. 

Проросшую картошку и 
клубни с оттенками 

зелени в некоторых местах не берите: 
витаминов в них уже нет. Хотя такой 
картофель не подходит для употре-
бления в пищу в принципе! Помните, 
что витамины сохраняются в карто-
феле до начала нового года, затем 
их количество снижается. Поэтому 
именно осень – лучшее время для оз-
доровления картофельным соком.

2. Готовим сок с помощью терки или 
соковыжималки.

Для приготовления одного стака-
на необходимо три-пять картофелин 
(в зависимости от размера клубней). 
Если вы готовите сок с помощью тер-
ки, вымойте и очистите картошку, на-
трите клубни и отожмите массу рука-
ми или через марлю.

Если вы отожмете картофель не-
сильно, то получите и сок, и доста-
точно сочный жмых, который в даль-
нейшем можно использовать для 
приготовления драников, котлет или 
картофельных оладий.

Также приготовить картофельный 
сок можно в соковыжималке, следуя 
инструкции устройства, предвари-
тельно вымыв и очистив клубни. В 
этом случае жмых использовать не 
получится: он окажется слишком су-
хим. Зато сока будет намного больше. 
Для приготовления одного стакана 
нужно две-четыре картофелины.

3. Храним сок не больше шести ча-
сов.

Перед каждым употреблением 
готовьте свежий сок – так он будет 
полезнее. Если время совсем огра-
ниченно, хранить заранее приготов-
ленный сок можно в холодильнике в 
закрытой емкости до шести часов.
Как правильно пить 
картофельный сок

Рекомендуется пить стакан сока 
утром натощак. После приготовления 
дайте соку постоять около пяти ми-
нут, чтобы крахмал осел на дно. Для 
сохранения зубной эмали используй-
те трубочку. Выпив сок, прополощите 
рот водой. Подождите полчаса и по-

завтракайте привычной едой.
Результат от употребления карто-

фельного сока вы должны заметить 
уже после стандартного периода 
применения, который длится десять 
дней. Через такой же промежуток 
курс рекомендуется повторить.
Вред картофельного сока

К недостаткам напитка можно от-
нести:
• картофельный сок содержит боль-

шое количество простых углево-
дов, поэтому не рекомендуется 
людям с сахарным диабетом и тем, 
кто стремится похудеть;

• вызывает метеоризм;
• при взаимодействии со слюной 

крахмал сока образует молочную 
кислоту, которая портит эмаль зу-
бов, делая ее мягкой.
Из-за того, что картофельный сок 

понижает кислотность, его не реко-
мендуется давать детям.
Рецепт картофельного сока 
с морковью, свёклой и сельдереем

Для усиления оздоровительного 
эффекта напиток можно дополнять 
соком других овощей, в частности 
моркови, свеклы и сельдерея. Для 
приготовления такого лечебно-вита-
минного напитка возьмите три части 
картофельного сока, по две части 
морковного и свекольного (принцип 
приготовления тот же, что и карто-
фельного) и одну часть сельдерея. 
Такой сок оказывает общеукрепля-
ющее и иммуномодулирующее дей-
ствие на организм.
Рецепт маски 
из картофельного сока

Картофельный сок оказывает про-
тивовоспалительное действие на 
кожу, ускоряет затягивание ран и по-
резов. Компрессы из картофельного 
сока заживляют трещины на пятках, 
снимают зуд от укусов насекомых.

Смешайте картофельный сок с яич-
ным белком и небольшим количе-
ством оливкового масла. Полученную 
смесь нанесите на очищенную кожу 
лица. Маска оказывает осветляющее 
действие, борется с последствиями 
ультрафиолетового излучения и пе-
репадов температур (воздействия су-
хого теплого воздуха в помещениях и 
влажного холодного на улице).

СТАТЬЯ НОСИТ 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ХАРАКТЕР, 

ПЕРЕД УПОТРЕБЛЕНИЕМ 
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.

Людмила Кутюхина
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НИЖЕГОРОДСКИЕ ВЛАСТИ 
ОБЪЯСНИЛИ УВЕЛИЧЕНИЕ 

ПЛАТЫ ЗА КАПРЕМОНТ

С 1 июля 2024 г. в Нижегородской 
области планируется увеличить 
минимальный размер взноса за ка-
питальный ремонт многоквартир-
ных домов (МКД). При начислении 
оплаты будет применяться диффе-
ренцированный подход, сообщи-
ли в пресс-службе правительства 
региона.

Согласно информации, в регио-
не поделят дома на семь категорий 
в зависимости от того, оборудо-
ваны ли они системами газо- и те-
плоснабжения, лифтами.

Наличие коммуникаций увели-
чивает объем и стоимость работ, 
которые нужно проводить в доме, 
поэтому и плата для таких объек-
тов будет выше, – говорится в со-
общении.

Небольшая поправка будет 
сделана на территорию, где рас-
положен дом – в ряде округов 
нижегородцы будут платить мень-
ше. Размер взноса для домов без 
лифта, газа и отопления – каких в 
регионе около 600 – в ряде муни-
ципальных образований останется 
прежней, 8 руб. за 1 кв. м.

Как недавно писал NN.DK.RU, 
размер взноса за капремонт для 
оборудованных всеми коммуни-
кациями жилых зданий в крупных 
муниципалитетах Нижегородской 
области могут поднять до в 1,5 
раза – до 12,8 руб. за 1 кв. м.

В правительстве региона доба-
вили, что почти в половине мно-
гоквартирных домов Нижегород-
ской области нет лифтов, но при 
этом здания оборудованы внутри-
домовыми инженерными система-
ми теплоснабжения и газоснабже-
ния. Их жителей –1075711 человек 
– также не коснется максимальный 
коэффициент при изменении пла-
ты за капремонт. Размер взноса 
будет составлять в зависимости от 
местонахождения строения от 9,56 
до 10,52 руб./кв. м.

Кроме того, правительство Ни-
жегородской области в рамках 
планирования областного бюдже-
та на 2024 г. и плановые периоды 
2024 и 2025 гг. взяло на себя обя-
зательство по дофинансированию 

фонда капремонта, субсидируя 
капиталоемкие работы. Например, 
замену устаревших лифтов в мно-
гоквартирных домах или ремонт 
жилых домов, которые являются 
объектами культурного наследия.

Решение об увеличении платы 
за ремонт МКД в регионе было 
принято из-за финансовой необе-
спеченности даже краткосрочной 
программы капремонта.

Взнос на капремонт, установлен-
ный в феврале 2015 г. в размере 
6,30 руб./кв. м, вообще не менялся 
до 2021 г., а затем дважды индек-
сировался на уровень инфляции в 
2021 и 2022 гг. В свою очередь про-
грамма капремонта изначально 
была сформирована с учетом еже-
годной индексации, – объясняют в 
пресс-службе облкабмина. – Если 
бы Нижегородская область шла 
по пути ежегодной индексации в 
соответствии ростом инфляции 
с 2015 г., то к сегодняшнему дню 
размер взносов за капитальный 
ремонт для жителей составлял бы 
10,5 руб./кв. м (ежегодно он рос бы 
в среднем на 6,4%, а за весь период 
– на 67%).

В таком случае региональный 
фонд капремонта смог бы допол-
нительно собрать 4,4 млрд руб. и 
расходовать средства на выпол-
нение капитальных работ в мно-
гоквартирных домах региона. За 
счет указанной суммы можно было 
бы произвести, к примеру, ремонт 
кровель в 500 МКД.

При существующих тарифах ре-
гиональный фонд капремонта в 
среднем собирает около 3 млрд 
руб. в год: 2020 г. – 2,6 млрд руб., 
2021 г. – 2,9 млрд руб., 2022 г. – 3,1 
млрд руб., 2023 г. за 9 мес. – 2,6 
млрд руб.

Средства, которые есть на сче-
тах регионального фонда капре-
монта на 2023 г., законтрактованы 
и будут перечислены подрядчикам 
после завершения работ. По состо-
янию на конец октября в регионе 
выполнено 583 видов работ на 
сумму 3,25 млрд. руб., завершен за-
планированный ремонт в 331 мно-
гоквартирном доме.

НАСЕЛЕНИЕ ПЕРЕВЕДУТ 
НА НОВЫЕ ТАРИФЫ НА 

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ. БУДУТ 
УЧИТЫВАТЬ ОБЪЕМЫ 

ПОТРЕБЛЕНИЯ

В России тарифы на электроэ-
нергию для населения находятся 

ниже экономически обоснованно-
го уровня и субсидируются за счет 
высоких тарифов для бизнеса. Вла-
сти намерены скорректировать 
дисбаланс.

Правительство заставит регио-
ны ввести дифференциацию тари-
фов на электроэнергию для насе-
ления – ставка тарифа будет расти 
при росте потребления, пишет 
«Коммерсант». В противном случае 
регионы не смогут субсидировать 
тарифы на электроэнергию.  

В ФАС отмечают, что переход на 
дифференциацию тарифов позво-
лит «бороться с серым майнин-
гом», а также с теми физлицами, 
которые используют большое ко-
личество электроэнергии в месяц.

Как пишет издание, в России та-
рифы на электроэнергию для на-
селения находятся ниже экономи-
чески обоснованного уровня. Их 
сдерживают за счет повышенных 
тарифов для промышленности, ко-
торые таким образом субсидируют 
тарифы населения. В каждом реги-
оне установлен предельный уро-
вень этой субсидии.  

На фоне инфляции в 2023 г. в 
ряде регионов тарифы на электро-
энергию для бизнеса резко вырос-
ли. По подсчетам НИУ ВШЭ, про-
мышленность в 2023 г. доплатит 
рекордные 294 млрд руб. за сдер-
живание тарифов для населения.  

Невозможно бесконечно сдер-
живать тарифы для населения за 
счет бизнеса, единственный выход 
– наконец-то стимулировать реги-
оны реально снижать субсидиро-
вание через повышение тарифов 
для физлиц с большим объемом 
потребления энергии, – говорит 
один из собеседников издания.  

На новые тарифы для граждан, 
по оценкам ФАС, придется пере-
йти практически всем регионам, 
если только те не решат субсиди-
ровать тариф для населения из 
своих бюджетов.   Дифференциа-
цию тарифов используют Кузбасс, 
Крым и Севастополь, а с октября 
2023 г. она действует в Запорож-
ской и Херсонской областях, ДНР и 
ЛНР (но там все тарифы субсидиру-
ются из бюджета).  

Например, в Кузбасе ежемесяч-
ное электропотребление каждого 
домохозяйства будет разделяться 
по диапазонам: менее 400 кВт.ч, от 
400 до 650 кВт.ч и свыше 650 кВт.ч. 
Для каждого из них предусмо-
трены свои тарифы. Стоимость 
киловатт-часа в базовом диапазо-
не (менее 400 кВт.ч) для жителей 
составляет 3,01 руб. Тарифы в ди-
апазоне электропотребления от 
400 кВт.ч до 650 кВт.ч составят 4,95 
руб./кВт.ч. В диапазоне свыше 650 
кВт.ч в месяц – 6,07 руб./кВт.ч.  

Так, для частного жилого дома в 
городе с электроплитой с потре-
блением в 770 кВт.ч в месяц стои-
мость будет складываться следу-
ющим образом: 400 кВт.ч по 3,01 
руб./кВт.ч, 250 кВт.ч по 4,95 руб./
кВт.ч, а 120 кВт.ч – по 6,07 руб./кВт.ч.

ЕЩЕ ОДНИ ПОЛНОМОЧИЯ. 
НИЖЕГОРОДСКИЕ 

АНТИМОНОПОЛЬЩИКИ БУДУТ 
ТЕПЕРЬ ПРОВЕРЯТЬ ТАРИФЫ
Решение было принято для по-

вышения оперативности контроля 
экономической обоснованности 
тарифов. Региональное управле-
ние сможет проводить внеплано-
вые проверки.

Правительство РФ наделило 
территориальные органы Феде-
ральной антимонопольной служ-
бы, в том числе Нижегородское 
УФАС, полномочиями по проверке 
обоснованности тарифов. Соответ-
ствующее распоряжение подписал 
премьер-министр РФ Михаил Ми-
шустин.

Согласно информации, теперь 
региональное УФАС сможет про-
водить внеплановые выездные и 
документарные проверки в ука-
занной сфере. Выносить акты по 
их итогам будет уже центральная 
ФАС.

Решение правительства РФ на-
правлено на повышение опера-
тивности контроля экономической 
обоснованности тарифов, – гово-
рится в сообщении.

За центральным аппаратом ФАС 
также остаются полномочия по 
рассмотрению обращений в сфере 
госрегулирования тарифов.

ДЛЯ НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ УТВЕРДИЛИ ИНДЕКС 

РОСТА ТАРИФОВ ЖКХ

Повышение цен на услуги про-
изойдет с июля 2024 г. Предельно 
допустимое отклонение по отдель-
ным муниципальным образовани-
ям составит 1%.

В 2024 г. в Нижегородской об-
ласти индекс изменения размера 
вносимой платы за коммунальные 
услуги составит 9,8%. Об этом гово-
рится в распоряжении правитель-
ства РФ, опубликованном на пор-
тале правовой информации.

Согласно документу, повышения 
цен на услуги в первые шесть ме-
сяцев следующего года в регионе 
не планируется, новые тарифы бу-
дут установлены с 1 июля.

Предельно допустимое отклоне-
ние по отдельным муниципальным 
образованиям составит 1% в 2024 
г. и 2,1% – в 2025-2028 гг.

Юридическая помощь



529 ноября 2023 г. ТЕЛЕФОН РЕДАКЦИИ  8 (831) 413-48-19     САЙТ: www.vppensioner.ru

Наша кухня

раясь промазать между лепестками 
«веера». Влейте воду в форму, плот-
но закройте фольгой и поставьте в 
нагретую до 180-200°С духовку. Го-
товьте около 1 часа под фольгой. За-
тем снимите фольгу, полейте свеклу 
тем соком, который образовался 
на дне и готовьте еще 15-20 минут, 
чтобы выпарилась лишняя жид-
кость. Время запекания примерное 
и зависит от духовки и размера све-
клы. Ориентируйтесь по ситуации и 
своей духовке. Свекла должна стать 
мягкой. Если нужно, скорректируй-
те время приготовления. 

Для соуса «Ранч»: Смешайте май-
онез, пахту, нарубленные шнитт-лук 
и петрушку, добавьте паприку, чес-
ночный порошок, сухой орегано и 
немного соуса соевого. 

Соус «Ранч» не имеет устояв-
шейся рецептуры. Его основа – это 
смесь майонеза, пахты, зелени и 
приправ. Пахту можно заменить 
сметаной или простоквашей. Вме-
сто шнитт-лука использовать зеле-
ный лук или даже луковый поро-
шок. Чесночный порошок можно 
заменить на свежий чеснок. А сое-
вый соус можно исключить. 

Такая запеченная свекла может 
быть самостоятельным блюдом, 
если ее подать горячей с соусом 
«Ранч». Или гарниром к мясу, рыбе, 
птице. А если подать ее холодной с 
соусом – то это будет оригинальная 
и полезная закуска. 

ДЕСЕРТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И ОРЕХА

Ингредиенты: Желатин (без гор-
ки) – 2 ст. л.; сахарная пудра – 150 г; 
сметана (жирная) – 350 мл; чернос-
лив (без косточки) – 400 г; орехи 
грецкие – 200 г.

Чернослив запарить. Желатин 
распустить (я – в молоке). Орехи и 
чернослив измельчить (я это сде-
лала кухонными ножницами) и со-
единить. Сметану взбить с сахар-
ной пудрой. Желатин подогреть до 
полного растворения и процедить, 
добавить к сметане и хорошо пе-
ремешать. Соединить чернослив и 
сметану и хорошо перемешать. Чер-
носливно-сметанную смесь вылить 
в форму и поставить в холодильник 
для застывания. Через 2 часа десерт 
был готов. Достать его из формы и 
украсить (я украсила шоколадной 
крошкой).

СВИНЫЕ РЕБРЫШКИ В ДУХОВКЕ
Ингредиенты: Ребра свиные – 

1,5 кг; картофель – 4 шт; лук репча-
тый – 2 шт; масло растительное – 1 
ст. л.; розмарин (свежий) – 10 веточ.; 
паприка сладкая (молотая) – 1 ст. л.; 
мед (жидкий) – 1 ст. л.; куркума – 1 ч. 
л.; бальзамик – 1 ч. л.; масло оливко-
вое – 1 ст. л.; перец красный жгучий 
(1 ст. л. – в маринад, остальное – для 

гарнира) – 1,5 ст. л.; соль – по вкусу.
Приготовить маринад. Смешать 

оливковое масло, бальзамик, мед, 
паприку, куркуму, красный перец, 
соль, добавить листики розмарина 
с двух веточек и шесть целых вето-
чек, все перемешать. Замариновать 
ребрышки на сутки, поместив в хо-
лодильник. 

Лук порезать полукольцами. Кар-
тошку порезать слайсами. Проти-
вень смазать растительным маслом. 
Уложить слоем лук. На него – кар-
тошку. Посолить, посыпать перцем 
и розмарином с двух оставшихся ве-
точек. Сверху на противень устано-
вить решетку, на нее уложить ребра, 
на каждый кусок сверху поместить 
по веточке розмарина из марина-
да. В таком виде – снизу противень, 
сверху решетка с мясом – поместить 
все в духовку, разогретую до 200оС. 
Запекать 40-45 минут.

СЫРНИКИ ПОД СМЕТАНОЙ 
С БРУСНИКОЙ 

Ингредиенты:
Сырники: Творог – 600 г; яйцо ку-

риное – 1 шт; белок яичный – 2 шт; 
мука – 6 ст. л.; сахар (без горки) – 6 ст. 
л.; ванильный сахар – 1 ч. л.

Заливка: Сметана – 500 г; желток 
яичный – 2 шт; молоко – 3 ч. л.; мука 
– 3 ч. л.; сахар – 2 ст. л.; ванильный 
сахар – 0,5 ч. л.; брусника – 2 горст.

Соединить 3 пачки творога (9%), 
яйцо, сахар, ваниль и муку. Для 
порции из 1 пачки творога нужно 1 
яйцо, по 1-2 ст. л. муки и сахара. 

Отделить желтки для заливки и 
добавить 2 белка. Обвалять в муке 
по ложке творога, слепить сырники 
и перенести в растительное мас-
ло+кусочек сливочного. Обжарить 
с двух сторон. Буду запекать в такой 
форме – 24 см в диаметре, т. к. сырни-
ков много. Как вариант – запечь пор-
ционно. Разложить все сырники в 
керамическую форму. Можно на дно 
налить немного заливки заранее. 

Для заливки в сметану влить мо-
локо и 2 желтка. Для порции взять 1 
пачку творога, 200 г сметаны, 1 жел-
ток, муку и молоко – по 1 ч. л., сахара 
– 1 ст. л. Добавить муку и сахар с ва-
нилью. Бруснику – 2 горсти. Можете 
изюм или др. сухофрукты. 

Заливаем все сырники. Запекаем 
30 минут при 180оС. Верхнюю ко-
рочку регулируйте сами. Если она 
Вам не нужна, вынимайте раньше. 
Вначале заливка очень мягкая. Но 
потом схватится и можно будет на-
резать как пирог. Особенно после 
холодильника.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

БЫСТРЫЕ ЛЕПЕШКИ
Ингредиенты: Мука – 1 стак.; 

сметана (любой процент жирности) 
– 1 стак.; сода – 1/3 ч. л.; масло рас-
тительное (для жарки); соль, сахар 
– по вкусу.

Соду погасить в сметане. Переме-
шать сметану и муку, добавить соль 
и сахар по вашему вкусу, и замесить 
тесто. Кусочки теста обвалять в муке, 
придав форму оладьев. Жарить на 
среднем огне до румяного цвета, 
желательно, прикрыв сковороду 
крышкой. Наши оладьи готовы!
МАРИНОВАННЫЙ ЛУК К ШАШЛЫКУ

Ингредиенты: Лук репчатый (бе-
лый или красный – на выбор) – 1 шт; 
уксус (столовый 9% или уксусная эс-
сенция 70% – 2 ч.л.) – 4 ст. л.; сахар – 
1 ст. л.; соль (без горки) – 1 ст. л.; вода 
(кипяченая охлажденная) – 1 стак.; 
укроп – по вкусу.

В закрывающуюся тару (мож-
но взять 0.5-литровую банку с ПЭ 
крышкой либо пластиковую закры-
вающуюся банку) уложить наре-
занный полукольцами лук. Залить 
маринадом из воды, сахара, соли, 
уксус (ингредиенты просто смешать 
– не кипятить!).

КУРИНЫЕ СЕРДЕЧКИ 
В СЛИВОЧНО-ОВОЩНОМ СОУСЕ

Ингредиенты: Сердечки кури-
ные – 500 г; помидор – 2 шт; перец 
болгарский – 2 шт; лук репчатый – 
2 шт; чеснок – 3 зуб.; сливки (10%) 
– 200 мл; майонез – 2 ст. л.; масло 
растительное – 3 ст. л.; кинза (или 
петрушка) – 1 пуч.; перец черный 
(свежемолотый), соль – по вкусу.

Помидоры, сладкий перец и лук 
нарезать кубиками. Чеснок и зелень 
кинзы мелко нарезать. Сливки сме-
шать с майонезом, чесноком и поло-
виной нарезанной зелени. Вторую 
часть зелени я оставила, чтобы по-
сыпать готовое блюдо. Куриные сер-
дечки очистить, нарезать, промыть, 
обсушить. Обжарить на разогретом 
растительном масле минут 10-15. 
Добавить нарезанный лук и наре-
занный сладкий перец. Перемешать. 
Готовить на медленном огне 10-15 
минут. Добавить нарезанные поми-

доры. Влить соус из сливок. Закрыть 
крышкой. Тушить на медленном 
огне 45-60 минут. Всыпать оставшу-
юся зелень кинзы. Перемешать. Раз-
ложить в тарелочки.

ЗЕЛЕНЫЙ ГАРНИР
Ингредиенты: Чеснок – 2 зуб.; 

лук репчатый; яйцо куриное – 2 шт; 
рис – 3 ст. л.; соевый соус; фасоль 
стручковая – 500 г.

Мелко режем чеснок и лук и под-
жариваем на растительном масле. 
Варим рис и яйца. Яйца мелко ре-
жем. Все, отставляем их, добавим к 
фасоли в самом конце. Добавляем в 
лук фасоль, обжариваем минут 10. 
Добавляем специи и соевый соус 
на свой вкус. Добавляем рис, пере-
мешиваем хорошенько. Выключаем 
плиту и добавляем яйца и зелень на 
вкус.

ЗАПЕЧЕННАЯ СВЕКЛА-ГАРМОШКА 
С СОУСОМ «РАНЧ»

Ингредиенты:
Для запеченной свеклы: Свекла 

(примерно по 120-150 г каждая) – 
4 шт; масло растительное – 3 ст. л.; 
цедра лимона (с половины лимона); 
сок лимонный (с половины лимона); 
соль – 2 щепот.; орегано (сушеный) – 
1 щепот.; вода – 150 мл; соус «Ранч»; 
майонез – 150 г; пахта (можно за-
менить нежирной сметаной, про-
стоквашей, натуральным йогуртом) 
– 150 мл; порошок чесночный – 1/2 
ч. л.; шнитт-лук (нарубленный) – 2 ч. 
л.; петрушка (нарубленая) – 2 ч. л.; 
паприка сладкая – 1/2 ч. л.; соус сое-
вый – 1 ч. л.; орегано – 1 щепот.

Для маринада: Смешайте масло 
с соком и цедрой половины лимона, 
солью и щепоткой орегано. 

Сырую свеклу очистите от кожу-
ры, разрежьте пополам и нарежьте 
тонкими ломтиками, но не дорезай-
те до конца, чтобы она внешне оста-
валась целой. Чтобы случайно не 
прорезать свеклу, положите с двух 
сторон китайские палочки. Нож 
упрется в палочки и не соскользнет 
вниз. Уложите свеклу в форму для 
запекания, обильно смажьте мари-
надом при помощи кисточки, ста-

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

 

Ольга Ивановна Давыдова, 
г. Арзамас

5 НОЯБРЯ – ДЕНЬ РАССМАТРИВАНИЯ 
СТАРЫХ ФОТОГРАФИЙ:

ЖИЗНЬ В ФОТОГРАФИЯХ
Альбом семейный листаю я,
Вот фотография моя, и ни одна,
А много, много. На них вся жизнь
И вся дорога, по которой я шагаю,
Смотрю на них и вспоминаю:
Вот детский сад, и я с бантами,
А вот стишок читаю маме,
Веселый праздник – Новый год,
У елки дружный хоровод,
А вот уже я ученица,
Как быстро в жизни время мчится!
Листаю новую страницу,
Звонок последний, школьный бал,
Студентка я, и миновал
Пусть ни один десяток лет,
Мне не забыть все это, нет.
Вот свадьба, я стою в фате,
И фотографии вновь те
Перебираю нежно я,
Любовь и юность здесь моя,
А вот и вся моя семья:
Здесь муж и зайки – сыновья.
Листы альбома я листаю,
Все те моменты вспоминаю,
Как будто было все вчера,
А вот другая уж пора,
На фотографиях на этих,
Вот повзрослели уже дети,
И свадьбы у детей моих,
Уже шесть внучек на двоих.
Альбом семейный пролистала,
А в нем листов уже нам мало,
Ведь жизнь идет, ее моменты
Должны мы так же сохранить,
Чтобы дети, внуки наши
Могли всех помнить,
В лицо знать и о любом все рассказать.
Альбом закрыла, на душе
Тепло и радостно уже,
Что жизнь не зря идет с годами,
Пусть память будет всегда с нами.

Исаева Елена Алексеевна, 
г. Нижний Новгород

Я – СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА
Хотелось сказку вам? – так нате, получИте!
Вот с хрустом снег по самое колено, –
Запасов много – только не ворчите.
Побольше инея? – насыплю, непременно!
В свои владения я привнесу лишь благость
И выпущу на волю целый сонм метелей.
Уж мы повеселимся городам на радость
Вокруг украшенных для нас огромных елей.
Мороз здоровый – не для слабонервных –
Свое кузнечное вам явит ремесло;
Хотелось бы подарочка из рук его, из первых? –
ПолУчите все разом, по «первое число»!
Теперь не допущу я оттепели снова,
Чтоб вы не наследили у меня в передних.
Люблю я блеск во всех своих обновах,
Я королева ведь... и не из последних!
Я к вам явлюсь во всем своем сиянии
Морозной ночью новогодней – ждите –
Со сказкой новой, хоть старО предание!
Чего ж еще вы от меня хотите –
Любви горячей на пустынном пляже
И кругосветного на лайнере вояжа?
Тут я бессильна и в чудеса не верю.
(Пойду корону новую примерю...)

Виктория Королькова, 
г. Нижний Новгород

СВЯТАЯ МАТЬ
Легли морщинками заботы
на милое твое лицо.
Да тяжестью деньской работы,
ночными думами про все.
Святая мать! И это правда. 
Ты даришь нам свое тепло.
Но непременно помнить надо –
не вечно маме жить дано.
Успеть порадовать делами,
вниманьем, лаской одарить.
И в немощи пусть будет с нами,
ей с нами легче будет жить.
Вот если бы вернуть то время,
опять с тобой поговорить.
Зачем мы виделись так редко?
В разлуке пролетали дни.
Мы связаны нетленной нитью –
дитя с рожденья не судим.
Ты, мама, мне сумей присниться,
от тяжких дум освободи.
К груди твоей бы я прижалась
и руки гладила твои.
И самовар – такая малость –
согрел оставшиеся дни.

 

Григорий Сомов, 
г. Чкаловск 

НА КУБЕ
На главной площади Гаваны
Герой страны Хосе Марти
Рукой, из камня изваянной,
Мне указал, куда идти.
И я стопы направил смело
Туда, где от реклам пестрит,
И, как Хосе, окаменел я
Под вывескою «Горький стрит».
Но это было лишь начало
Сюрпризов Кубы для меня.
Она меня тепло встречала,
Своей экзотикой маня.
Здесь круглый год цветут и зреют
Бананы, киви, ананас.
Их солнце постоянно греет.
Но не про это здесь рассказ.
Папайя, манго очень сладки.
Так сладки – много и не съесть.
Кругом красавицы мулатки,
Что невозможно глаз отвесть.
На улице торгуют ромом.
Где разливали – не понять.
Жарища градусов под сорок.
У рома больше – сорок пять.
Лишь моря свежее дыханье,
Как кондиционер для вас.
Но все равно, как будто в бане.
Но не про это здесь рассказ.
Купив в кульке бумажном фиги,
Бреду меж овощных корзин.
И за окном увидев книги,
Зашел я в книжный магазин.
У магазина профиль узкий.
Не зря здесь тишина, уют.
Здесь книги русские на русском
За песы русским продают.
Такой подбор литературы
Кого сумеет здесь привлечь?
И в этом «очаге культуры»
Я слышу лишь родную речь.
Здесь классики, как в заточенье,
Томятся в пыльной духоте.
Не это их предназначенье
Да и условия не те.
К себе домой, где сердцу любы
Метели, да мороз до слез,
В Россию из далекой Кубы
С собой я Пушкина увез.

Ирина Ваганова, 
г. Нижний Новгород

А у Осени характер переменчивый,
Бросит серый взгляд с небес недоверчивый.
И нахмурится слегка темным облаком,
И покатятся слезинки мелким дождиком.
Утром Осень улыбнется ясным солнышком, 
Заблестят узоры листьев мягким золотом
И Царицею пройдет чистым полюшком,
Упиваясь тишиной, вольной волюшкой.
И ковер цветной расстелет на закате дня,
Прилетит бродяга ветер, принесет холода.
И наполнит Осень чаши деревенским вином
И трапезничает с другом за богатым столом!

Селезнёв Борис Анатольевич

Смотри – как ускорилось время!
Как годы мелькают – гляди!
И вот ты покинутый всеми,
И снова зима впереди...
И вновь наливаются кровью
Закаты твоих вечеров...
И вновь ты спасаешь любовью
Свою недотрогу – любовь.
Так подлое время обрушив,
Ты к вечности выйдешь любя.
Лишь этим спасаются души...
Лишь этим спасают тебя
Святые небесные силы
Среди мировых катастроф.
Свечой пусть горит до могилы
Твоя недотрога-любовь...
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Федор Тютчев – знаменитый рус-
ский поэт, классик, произведения 
которого давно и прочно вошли 
в школьную программу. Он писал 
обо всем – о природе, о любви и 
дружбе, о политических событиях. 
Тютчева с полным правом можно 
назвать философом – в своих сти-
хотворениях он не только любо-
вался красотой русской природы, 
но и размышлял о законах приро-
ды, о бренности бытия. Поэт при-
зывал своих читателей бережно 
относиться к каждому мгновению, 
ценить жизнь, уметь находить в 
ней радость. Он был уникальным 
представителем золотого века 
русской поэзии, подарившим нам 
целые сборники прекрасных сти-
хов.

ДЕТСТВО
Федор Тютчев родился в селе 

Овстуг (Орловская губерния) 23 
ноября 1803 года. Он был средним 
ребенком в семье. Старший брат 
Николай родился на два года рань-
ше, сестра Дарья была на три года 
младше будущего поэта. Родите-
ли, Иван Николаевич и Екатерина 
Львовна, сумели создать крепкую, 
счастливую семью, в которой де-
тям жилось очень хорошо и спо-
койно. Все представители этой 
стародворянской патриархальной 
семьи обладали высоким уровнем 
духовности. От своей матушки, к 
которой он был очень привязан, 
Федор унаследовал немало пре-
красных качеств.

Средний сын Екатерины Львов-
ны отличался тонкой душевной 
организацией, лиризмом, образ-
ным мышлением. В ранние годы 
родители не ограничивали его 
свободу, мальчик получал домаш-
нее образование. Когда Федору 
было только четыре года, Тютчевы 
приняли на службу Николая Афа-
насьевича Хлопова. Этот человек, 
бывший крепостной, сумел выку-
питься из зависимости, устроился 
на работу к благородным госпо-
дам. Он должен был присматри-
вать за маленьким Федей. Нико-
лай Афанасьевич был грамотным, 
благочестивым мужчиной. Госпо-
да уважали его, а для Федора он 
стал настоящим товарищем.

Именно Хлопов стал свидетелем 
пробуждения поэтического дара 
у маленького Тютчева. Мальчик 
вместе со своим наставником гу-
лял в роще возле сельского клад-

бища. Он заметил в траве мертвую 
голубку и очень опечалился. Впе-
чатлительный мальчик похоро-
нил птицу, а после этого сочинил в 
честь нее эпитафию.

Когда Феде было семь лет, в их 
семье произошло приятное собы-
тие. Екатерина Львовна давно меч-
тала о просторном особняке в сто-
лице, куда можно было бы уезжать 
в холодное время года. Зимой 
1810 года ее мечта осуществилась, 
Иван Николаевич приобрел хоро-
ший дом в Москве.

Маленькому феде очень нрави-
лась жизнь в москве. Его поселили 
в уютной, светлой комнате, где бу-
дущий поэт с утра до вечера читал 
стихи Дмитриева, Жуковского и 
Державина.

Но через два года размерен-
ная жизнь столичной знати была 
грубо нарушена. Причиной этому 
стала война 1812 года. Полчища 
Наполеона приближались к Мо-
скве. Семейство Тютчевых спешно 
покидает столицу, уезжает в Ярос-
лавль. После прекращения воен-
ных действий семья будущего по-
эта вернулась в свой московский 
особняк.

Еще в Ярославле родители ре-
шили, что для их детей настала 
пора серьезного учения. Нужно 
было подобрать хорошего педа-
гога, который обучал бы ребят ос-
новам грамматики, арифметики, 
знакомил их с географией, ино-
странными языками. Выбор пал 
на С.Е. Раича, поэта и переводчика. 
Умный и внимательный наставник 
поддерживал интерес Федора к 
точным наукам, классическим язы-
кам и стихосложению. Тютчев уже 
в раннем возрасте хорошо знал 
латынь, в 12 лет самостоятельно 
переводил на русский язык оды 
Горация.

С 14 лет будущий публицист стал 
посещать лекции А.Ф. Мерзлякова, 
знаменитого литературного кри-
тика. Профессор сразу обратил 
внимание на юного вольнослу-
шателя, заметил его незаурядные 
способности. В феврале 1818 года 
на заседании Общества любите-
лей Российской словесности име-
нитый критик зачитал оду Тютчева 
«На новый 1816 год». В марте того 
же года молодого поэта приняли в 
члены Общества. В 1819 году было 
опубликовано стихотворение Фе-
дора Тютчева «Послание Горация к 
Меценату».

Осенью 1819 года молодой че-
ловек был зачислен в Московский 
университет. Он учился на фа-
культете словесности, где близко 
познакомился с Михаилом Пого-
диным, Владимиром Одоевским, 
Степаном Шевыревым. Свое обу-
чение в университете способный 
юноша окончил на три года рань-
ше, был выпущен со степенью кан-
дидата.

В начале февраля 1822 года вме-
сте с отцом Федор отправляется в 
северную столицу. Через три неде-
ли юношу уже зачислили на служ-
бу в коллегию иностранных дел.

На службу восемнадцатилетний 
молодой человек выходит в чине 
губернского секретаря, а заканчи-
вает ее тайным советником. Тют-
чев поселился в доме родствен-
ника, графа Остерман-Толстого. 
Влиятельный родственник через 
некоторое время выхлопотал 
юноше должность внештатного 
атташе русской дипломатической 
миссии в Баварии.

ЛИТЕРАТУРНАЯ КАРЬЕРА
Оказавшись в столице Бава-

рии, Тютчев исправно выполняет 
все свои служебные обязанности. 
Свободное время он тратит на 
изучение романтической поэзии, 
немецкой философии, занимается 
переводом произведений Гете и 
Шиллера. Федор Иванович пишет 
стихи, публикацией которых зани-
мался российский журнал «Гала-
тея» и альманах «Северная лира».
Люблю грозу в начале мая,
Когда весенний, первый гром,
Как бы резвяся и играя,
Грохочет в небе голубом.
Гремят раскаты молодые,
Вот дождик брызнул, пыль летит,
Повисли перлы дождевые,
И солнце нити золотит.
С горы бежит поток проворный,
В лесу не молкнет птичий гам,
И гам лесной и шум нагорный –
Все вторит весело громам.
Ты скажешь: ветреная Геба,
Кормя Зевесова орла,
Громокипящий кубок с неба,
Смеясь, на землю пролила.

Именно в Мюнхене он пишет 
свои самые знаменитые стихотво-
рения. Возможно, так повлияла на 
поэта тоска по родине. Он написал 
«Весеннюю грозу» (1828), «Зима 
недаром злится» (1836), «Как оке-
ан объемлет шар земной» (1830), 
«Фонтан» (1836) и многие другие 
произведения. В 1836 году в жур-
нале «Современник» были опубли-
кованы сразу 16 стихотворений 
Тютчева. Их объединял заголовок 
– «Стихотворения, присланные 
из Германии». Так к поэту пришла 
слава.

В биографии Федора Иванови-
ча большое значение имело его 
знакомство с Вацлавом Ганкой. 
Это случилось в 1841 году, дея-
тель чешского национального воз-
рождения оказал большое влия-
ние на мировоззрение русского 
поэта. В публицистике Тютчева, его 
политической лирике после этого 
знакомства стали ярко проявлять-
ся идеи славянофильства.

В 1848 году Тютчев занял новую 
должность, стал старшим цензо-
ром. И хотя его стихотворения не 

публиковались, это не помешало 
Федору Ивановичу быть заметной 
фигурой в литературном обще-
стве Санкт-Петербурга. Творче-
ство Тютчева высоко ценил Некра-
сов, Фет считал его стихотворения 
яркими образцами «философской 
поэзии».

В 1854 году поэт опубликовал 
свой первый сборник стихов. В 
эту книгу вошли стихотворения 
разных периодов, старые и новые 
творения талантливого литерато-
ра.

Поэзию последних лет Тютчев 
посвятил своей молодой возлю-
бленной, Елене Денисьевой. Эта 
женщина была настоящей музой 
поэта.

Она скончалась в 1864 году, Тют-
чев очень тяжело переживал свою 
потерю. И только творчество по-
могало ему восстанавливать свои 
душевные силы.

Стихотворения «Денисьевского 
цикла» литературоведы называют 
верхом любовной лирики поэта. 
К ним относятся «Весь день она 
лежала в забытьи…», «О, этот юг, 
о, эта Ницца!..», «Есть в осени пер-
воначальной…», и другие, лучшие 
произведения Тютчева.

После окончания Крымской во-
йны новым министром иностран-
ных дел назначили Александра 
Михайловича Горчакова. Этот яр-
кий представитель российской 
политической элиты относился 
к Федору Ивановичу с большим 
почтением, он уважал Тютчева за 
его глубокий ум и прозорливость. 
Дружеские отношения с канцле-
ром давали возможность Тютчеву 
оказывать влияние на российскую 
внешнюю политику.

Поэт оставался неизменным 
приверженцем славянофильских 
взглядов. Но после поражения в 
Крымской войне он в четверости-
шии «Умом Россию не понять...» 
(1866 год), призывает народ к ино-
му, духовному объединению.
Умом Россию не понять,
Аршином общим не измерить:
У ней особенная стать –
В Россию можно только верить.

ОКОНЧАНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ.

Связь времен

ФЕДОР ИВАНОВИЧ ТЮТЧЕВ – 220 ЛЕТ
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
– Почему у тебя все вещи на 

полу валяются?
– Гравитация, мамочка... 

***
Реклама: «Наши специалисты 

могут починить абсолютно все! 
Даже то, что отремонтировал 
ваш муж».

***
– Помогите, пациент думает, 

что он – словарь!
– Срочно везите его в Ожего-

вый центр!
– В такую-то Даль?

***
– Вчера выслушала от мужа 

всю правду о себе.
– Ты, наверное, его убила!
– Нет, так стало его жалко: с кем 

он живет... 

***
Поколение NEXT, это когда рас-

сказываешь, как твоя трехлетняя 
дочка сама позвонила по скайпу 
бабушке и даже сама положи-
ла трубку, все удивляются «Ооо, 
твоя мама скайпом пользоваться 
умеет!!!» 

***
– Уволюсь! Не могу каждый 

день смотреть на лица, истерзан-
ные болью и страданиями.

– А кем ты работаешь?
– Охранником в начальной 

школе. 

***
– Да не может такого быть! Ни-

когда бы не подумал! А вот это 
очень интересно!

– Простите, а что вы читаете?
– Кодекс об административных 

правонарушениях. 

***
– Дорогой, как я выгляжу в 

свои 60 лет?
– Как невыспавшаяся деся-

тиклассница!..

***
– Я не хочу зиму. Я просто хочу 

потрогать снег и подышать мо-
розным воздухом. А потом уби-
райте все, хватит!

***
О вреде обжорства.
У поросенка, которого кормят 

лучше других, жизнь короче.

***
Мужик! Помни! Молчание у 

женщины – это не знак согласия, 
это предвестие беды.

***
Заметил, что в моем доме жи-

вут только кот и собака. А я при-
хожу к ним, чтобы покормить и 
выгулять перед сном.

Ответы на кроссворд:
По горизонтали: 1. Ростбиф. 8. Реактор. 9. Брошюра. 10. Запарка. 11. Старина. 15. Токсин. 22. Гарнир.  

23. Лукошко. 24. Око. 25. Бурка. 26. Стресс. 28. Телефон. 29. Виток. 31. Яство. 34. Траур. 36. Галактика. 40. Лира.  
41. Тонус. 43. Сопло. 44. Словарь. 45. Акт. 47. Нива. 49. Вьюга. 51. Дзюдо. 52. Уста. 53. Егоза. 54. Рубанок.

По вертикали: 1. Ребус. 2. Скоба. 3. Брюки. 4. Фраза. 5. Рампа. 6. Шторм. 7. Арбат. 12. Трактор. 13. Рандеву.  
14. Нарост. 16. Особняк. 17. Секрет. 18. Начало. 19. Глотка. 20. Скалка. 21. Эшафот. 27. Сирота. 30. Огонь. 32. Салон. 
33. Воровство. 34. Трос. 35. Алло. 37. Лиса. 38. Кость. 39. Испуг. 42. Орудие. 46. Квота. 48. Бюро. 50. Юмор. 52. Ура.

Задания для кроссворда:
По горизонтали: 1. Кусок жареной говядины из хребтовой части туши или вырезки. 8. «Сердце» атомной 

станции. 9. Небольшая книга. 10. Спешка в работе из-за нехватки времени. 11. Давно минувшее время. 
15. Ядовитое вещество. 22. Различные добавки к мясным и рыбным блюдам. 23. Небольшая корзинка.  
24. То же, что глаз. 25. На Кавказе род плаща из овечьего войлока. 26. Состояние напряжения, возникающее под 
влиянием сильных воздействий. 28. Поверну волшебный круг, и меня услышит друг. 29. Капитальный виток. 31. Еда, 
кушанье. 34. Выражение скорби по умершему, жертвам бедствия и т.п. 36. Звездная сиситема. 40. Символ искусства 
(переносн.). 41. Уровень активности, бодрости, настроения. 43. Деталь реактивного двигателя. 44. Сборник слов с 
пояснением, переводом. 45. Часть спектакля. 47. См. фото. 49. Пурга.  51. Потасовка на татами. 52. Рот, губы (устар.). 53. 
Подвижный человек, непоседа. 54. Столярный инструмент.  

По вертикали: 1. Вид головоломки. 2. Вид дверной ручки. 3. То, что нельзя надеть через голову. 4. Устное 
выражение. 5. Театральная осветительная аппаратура. 6. Сильная буря на море. 7. Одна из древнейших улиц 
Москвы, получившая свое название еще в XV веке. 12. См. фото. 13. Любовное свидание, по-французски буквально 
«приходите». 14. Опухоль, ненормальное увеличение в какой-нибудь части растения, животного организма. 16. 
Благоустроенный дом городского типа. 17. Передовой военный наблюдательный сторожевой пост. 18. Конец (ант.). 
19. Участок пищеварительного канала человека. 20. Женское кухонное «оружие». 21. Помост для совершения казни. 
27. Ребенок, лишенный родителей. 30. ... маслом не тушат (посл.). 32. Парадная гостиная, приемный зал. 33. Процесс 
карманной чистки. 34. Пеньковый или стальной гибкий канат. 35. Телефонное приветствие. 37. Рыжая зимняя 
рыбачка (сказочн.). 38. Лакомство для собаки. 39. Внезапное чувство страха. 42. Пушка. 46. Выделенная доля, часть, 
норма чего-либо. 48. Вид письменного стола. 50. Жанр в «коротких штанишках». 52. Банзай по-русски.   


