
16 ноября
• Всемирный день философии;
• Всероссийский день проекти-
ровщика;
• Международный день отказа от 
курения;
• Всероссийский день самбо;
• Всемирный день рукоделия;
• Международный день борьбы с 
анорексией.

17 ноября
• Международный день студен-
тов;
• День участковых уполномочен-
ных полиции;
• День черной кошки;
• День пешеходного туризма;
• День домашнего хлеба.

18 ноября
• День рождения Деда Мороза.

19 ноября
• Всемирный день памяти жертв 
ДТП;
• Всемирный день туалета;
• День работника стекольной 
промышленности;
• День ракетных войск и артилле-
рии;
• Международный мужской день;
• Всемирный день сантехника;
• День запаха свежего хлеба;

• День кузнеца ручной ковки.
2 ноября

• Всемирный день ребенка;
• Международный день педиатра;
• День работника транспорта.

21 ноября
• Всемирный день телевидения;
• День бухгалтера в России;
• День работника налоговых ор-
ганов Российской Федерации;
• Всемирный день приветствий.

22 ноября
• День психолога;
• День сыновей;
• День словарей и энциклопедий.

22 ноября – праздник для мно-
гих. Ведь это День сыновей. А это 

значит, что своим праздником его 
могут считать все мальчики, мужчи-
ны и все, кто имеет сына. Поэтому 
поздравления в такой день обычно 
получают и родители, и сами сыно-
вья. Иметь сына – мальчика, буду-
щего или уже настоящего мужчину 
– огромное счастье для всех роди-
телей. И поздравлять их с обретени-
ем этого счастья никогда не поздно 
и всегда очень приятно. День сы-
новей – это семейный праздник. 
Праздник искренней гордости за 
своего ребёнка, праздник радости 
и ярких надежд на его светлое бу-
дущее. Это прекрасный повод сде-
лать символический подарок сыну 
и возможность ещё раз сказать ему 
о своей любви, дать почувствовать 
тепло семейного уюта и душевно-
сти. Цель праздника – укрепить се-
мейные отношения, сплотить детей 
и родителей. Для России День сы-
новей – молодой праздник и только 
набирает популярность. Торжество 
распространилось на территории 
РФ благодаря СМИ, однако одной 
истории, объясняющей его возник-
новение, нет. 

Интересные факты:

• Выражение «Мальчик для битья» 
пришло из Англии. В XV-XVIII при 
дворах существовали специфи-
ческие методы воспитания. На-

следных принцев воспитывали с 
мальчиками, которых наказыва-
ли за их непослушание. Принцам 
нельзя было дружить ни с кем, 
кроме мальчиков для битья, поэ-
тому им было тяжело наблюдать 
за наказанием приятелей.

• Согласно данным ЗАГСов России 
составлен каталог самых необыч-
ных имен. Среди мальчиков это 
Яробог, Жиромир, Лучезар, Да-
рий, Блютуз.

• Ученые выяснили, что мальчи-
кам, которые долго ползали, луч-
ше дается учеба, чем детям, кото-
рые сразу научились ходить.

• В 24 месяца рост мальчика равен 
половине его роста во взрослом 
возрасте.

Всемирный день телевидения 

отмечают 21 ноября по решению 
Генеральной Ассамблеи ООН в 1998 
году. Выбранная дата ознаменова-
ла день проведения первого Все-
мирного телевизионного форума, 
проходившего в 1996 году. В этот 
день государства обмениваются 
телевизионными программами, по-
священными проблемам безопас-
ности, социально-экономического 
развития, расширения культурных 
связей. Сегодня в мире действуют 
несколько крупнейших телекомпа-
ний, таких как NBC, BBC, ABC, РАИ 
и др. Первый телецентр в России 
появился в 1937 году на Шаболов-
ке. Уже в 1939 году он осуществлял 
регулярное вещание. Великая Оте-
чественная Война хотя и притормо-
зила телевещание в СССР, однако не 
помешала его дальнейшему разви-
тию. В результате 15 декабря 1945 
года телецентр первым в Европе 
начал осуществлять телевещание 
регулярно два раза в неделю.

Дед Мороз – персонаж, славя-
щийся не только добротой, но и 
своими сказочными поздравлени-
ями. Однако поздравить можно и 
его самого. Ведь у него есть соб-
ственный День рождения. Офици-
альным Днём рождения Деда Мо-
роза принято считать 18 ноября. 
Эта дата приурочена к наступлению 
морозов на родине именинника, 
в Великом Устюге, и была выбрана 
самими детьми ещё в 2005 году. В 
этот день в В. Устюге устраивают гу-
лянья, приглашают гостей со всего 
мира и даже организовывают при-
ём поздравлений через специаль-
ный почтовый ящик.

С днем рождения поздравляем
Тебя, Дедушка Мороз!
Ты не старишься с годами,
Те же щеки, тот же нос.

И в глазах твоих смешинки
Радостью лучатся,
Нам на каждый Новый год
Ты приносишь счастье.

В день рождения, Дед Мороз,
Здоровья мы желаем,
И на Новый год тебя
В гости приглашаем.

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
•почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 
19, офис 9, редакция газеты;
•электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№39 (312) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377

15 ноября 2023 г.
ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 16 ПО 22 НОЯБРЯ
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Продолжение. 
Начало в №№ 303-310 

С точки зрения идеологии мода 
была признаком идеологическо-
го регресса, буржуазным пере-
житком. Нужно было «установить 
диктатуру пролетарского вкуса», 
перестроить быт, объявить вой-
ну мещанству, под которым, в том 
числе, понималось стремление к 
нарядам. В 1927 году в журнале 
«Экран» была напечатана «Анке-
та о нашей моде и ее будущем». 
Отвечая на вопросы анкеты, за-
ведующий плановым отделом 
Москвошвея товарищ Гольцман 
заявил, что «мы идем прямо в 
объятия смокингов и фраков», а 
секретарь МК ВЛКСМ товарищ 
Сотников предлагал «исходить из 
уже установившихся у нас в Со-
юзе элементов одежды: простая 
рубаха, брюки дудочкой, пиджак 
и кепка». Именно эта коллизия 
была отражена Маяковским в 
«Стабилизации быта: Фрак или 
рубаха синие? Неувязка парт- и 
советской линии». 

Постоянной критике подвер-
гали жен-модниц ответственных 
работников. заведующая отделом 
работниц при ЦК ВКПб на страни-
цах журнала «Смена» в 1926 году 
осуждала стремление покупать 
шелковые платья: «лишь развра-
щенные буржуазки ласкают свою 
кожу прикосновением шелка». 
Повестка дня общегородской 
комсомольской конференции 
в Ленинграде в 1928 включала 
вопрос «Что должен носить ком-
сомолец и можно ли по одежде 
определить классового врага?». 
А на диспуте о мещанстве в том 

же году говорилось: «Хороший 
костюм  - это значит или человек 
недоедал, чтобы его иметь, или 
же костюм сделан на нетрудовые 
доходы». Оба случая вызывают 
неприятные ассоциации. Партий-
ная дискуссия 1925-1926 годов 
включала обвинения Григория 
Зиновьева в буржуазных замаш-
ках из-за его любви к хорошей 
одежде. Неудивительно, что Сер-
гей Киров для решающей схватки 
прибыл в Ленинград «в осеннем 
пальто, в теплой черной кепке и 
выглядел настолько заурядно и 
просто», что рабочие завода им. 
Егорова говорили, что многие 
их них «представительнее его по 
внешности». Очки публично Ки-
ров тоже не носил, несмотря на 
то, что страдал дальнозоркостью. 

В 1923 году на Всероссийском 
съезде работников искусств Лу-
начарский говорил: «Когда мы 
изживем нашу бедность и будем 
строить нашу жизнь по-радост-
ному, мы, конечно, сбросим наши 
серые костюмы, в которые нас на-
рядил мещанин буржуазии, и нам 
придется перенимать у масс их 
радостные цвета и краски одежд». 
Но на деле массы пока носили не 
столько радостные цвета, сколько 
одежду, позволяющую сделаться 
незаметным и подчеркнуть ло-
яльность новой власти. С принад-
лежностью к трудовым элемен-
там ассоциировались аскетизм и 
демократизм.

Самым популярным видом 
мужской одежды среди молоде-
жи и служащих стала «толстовка» 
- широкая холщовая блуза сво-
бодного покроя, с накладными 

Жизнь продолжается

25 декабря 2023 года (понедельник) с 11:00 до 13:00  
в Законодательном Собрании Нижегородской области (далее – 

Законодательное Собрание) по адресу: 
Кремль, корп. 2, каб. 108, г. Нижний Новгород, 603082, 

лицо, уполномоченное Председателем Законодательного Со-
брания Е.Б. Люлиным, – председатель комитета Законодательного 
Собрания по градостроительному развитию, имущественным и зе-
мельным отношениям В.И. Суханов – проведет личный прием граж-
дан в соответствии со статьей 13 Федерального закона от 2 мая 2006 
года № 59-ФЗ «О порядке рассмотрения обращений граждан Россий-
ской Федерации» по вопросам, относящимся к компетенции вышеу-
казанного комитета Законодательного Собрания.

Гражданам, желающим прийти на личный прием, необходимо до 
24 ноября 2023 года представить в отдел по работе с обращения-
ми граждан аппарата Законодательного Собрания (кабинет № 108) 
с 09:00 до 18:00 (в пятницу – с 9:00 до 17:00), обеденный перерыв – с 
13:00 до 13:48, обращение и необходимые для его рассмотрения до-
кументы (при наличии) либо направить по вышеуказанному адресу, 
либо по e-mail: priem-zsno@int.zsno.ru, либо подать обращение, за-
полнив анкету в разделе «Меню/Для граждан/Онлайн-приемная» на 
официальном сайте Законодательного Собрания в сети «Интернет»: 
https://www.zsno.ru/reception. 

Контактные телефоны: 
(831) 419-20-10, (831) 439-18-84, (отдел по работе с обращения-

ми граждан аппарата Законодательного Собрания).

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Редакция литературно-музыкальной гостиной  МАЛИНОВАЯ ГРЯ-
ДА поздравляет с семидесятилетием 

БОРИСА АНАТОЛЬЕВИЧА СЕЛЕЗНЁВА 
– нашего учителя и наставника, активного участника нашего кол-

лектива. Желаем ему здоровья, бодрости,  радостей жизни и твор-
ческих успехов.

боковыми карманами, на кокетке, 
подпоясанная ремнем или ткане-
вым поясом. Название она полу-
чила в честь Льва Толстого, хотя 
ее покрой отличался от приду-
манной Толстым блузы. 

Модна среди совслужащих 
была и кавказская рубаха, с уз-
ким воротником-стойкой, засте-
гивавшаяся на множество мелких 
пуговиц. Мечтой чиновника был 
кожаный портфель с двумя зам-
ками, но стоил он дорого, так что 
многие обходились брезентовым. 

В силу дефицита рабочие часто 
носили спецодежду в качестве 
повседневной, как герой Михаи-
ла Зощенко, жаловавшийся «Ра-
бочий человек и в ресторан не 
пойди – не впущают. На рабочий 

костюм косятся. Грязный, дескать, 
очень для обстановки. А костю-
мчик известно какой – рабочий, 
дрянь костюмчик, вроде про-
зодежды». Бывало даже так, что 
сразу после трудоустройства на 
завод, получив положенную спе-
цодежду и решив таким образом 
одежду базового гардероба, тут 
же увольнялись. 

Активисты-комсомольцы, сту-
денты, партработники нижних 
рангов стремились приобрести 
кожанку. Но она к середине деся-
тилетия вышла из моды – слиш-
ком напоминала о беспокойных 
временах Гражданской войны.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…
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Будьте здоровы

Одна из наиболее серьезных про-
блем пенсионеров – повышенная 
забывчивость. По мнению специ-
алистов, снижение эффективности 
мышления и памяти происходит из-за 
старения мозга.
Как пожилому человеку 
тренировать память

Специальные тренировочные 
комплексы помогают предохранить 
негативные явления, связанные со 
старением мозга, свести к минимуму 
ослабление памяти и общих когни-
тивных функций. По словам психо-
неврологов, для тренировки памяти 
достаточно нескольких минут в день.

Упражнения одновременно дей-
ствуют на мышцы тела, повышая фи-
зическую активность, и на головной 
мозг. 
Правила тренировки памяти для 
пожилых людей
1. Упражнения следует выполнять 

без усилий.
2. Тренировки не должны вызывать 

боль или неприятные ощущения.
3. Необходимо контролировать рав-

новесие — падения во время тре-
нировок недопустимы.

4. Стол или стул, на который вы буде-
те опираться, должен быть устой-
чивым.

5. Стулья на колесиках, складные сто-
лики, легкие предметы, которые 
могут «уехать» под вашим весом, 
не рекомендуются.

6. Задания в упражнениях можно 
изменять по своему желанию. На-
пример, задания по названию на-
селенных пунктов можно менять 
на названия рек, а по словам, на-
чинающимся на «Н», – на слова, на-
чинающиеся на «М». Все зависит от 
фантазии.

7. Задачи для мозга можно решать по 
выбору из предложенных упраж-
нений.

8. Средняя продолжительность каж-
дого упражнения в тренинге – 60 
секунд. Количество упражнений в 
день не лимитировано.

Упражнения для мозга и мышц
Упражнения для мозга и мышц вы-

полняются одновременно!
1. Мускулатура задней поверхности 

бедра.
Мышцы. Сесть на стул, выпрямить 

ногу, взяться рукой за носок, накло-
ниться к нему так, чтобы тянулись 
мышцы бедра, расположенные сзади. 
Не тянуться слишком сильно. Исполь-
зовать раскачивание торса. Дышать 
глубоко, тянуться медленно, без боли.

Мозг – последовательно повторять 
числа:
• с интервалом через два по возрас-

танию,
• с интервалом через три,
• обратный отсчет от ста, сначала по 

одному, потом через два потом че-
рез три.

2. Мускулатура задней поверхности 
бедра – продолжение.
Мышцы – повторить предыдущее 

упражнение.
Мозг – вспомнить:

• как можно больше названий пред-
метов домашней утвари,

• слова на букву «Н»,
• предметы, связанные с временами 

года,

СОХРАНЕНИЕ ПАМЯТИ 
У ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ МОЗГА
• предметы, связанные с огнем.
3. Мускулатура передней поверхно-

сти бедра
Мышцы. Медленно поднять ногу в 

бедре, оставив голень висеть верти-
кально, медленно опустить. Обратить 
внимание на место сгиба в тазовой 
области. То же самое – с другой ногой.

Память – вспомнить:
• что лежит на полках холодильника,
• какие предметы встречаются по до-

роге от дома к метро,
• названия рек,
• меню вчерашнего обеда.
4. Носок – пятка.

Мышцы. Сесть на стул, медлен-
но поднять пятку, прижимая носок 
к полу, медленно опустить, так же 
медленно поднять носок, прижимая 
пятку к полу, медленно опустить. При 
поднятии носка – внимание на ощу-
щения в голени, при поднятии пятки 
– внимание на ощущения в икронож-
ной мышце.

Впоследствии пожилому человеку 
можно разнообразить упражнение – 
поднимайте пятки и носки в контрфа-
зе для правой и левой ноги. В момент 
подъема пятки левой ноги поднима-
ется носок правой, затем наоборот.

Мозг. Во время выполнения мы-
шечных упражнений внимательно 
осмотрите комнату и ответьте на во-
просы:
• сколько вокруг предметов круглой 

формы,
• сколько вокруг предметов красного 

цвета.
5. Икроножная мускулатура.

Мышцы. Опереться на спинку сту-
ла или стол. Одна нога выставлена 
вперед и согнута в колене вторая, 
прямая, отставлена назад.

Стопы повернуты вперед. В ходе 
упражнения стопа задней ноги пово-
рачивается немного внутрь – это чуть 
растягивает икроножную мышцу. Не 
спеша без усилий немного потянуть 
отведенную назад ногу.

Мозг – счет:
• умножаем последовательно на два,
• считаем от тридцати, дальше – через 

три,
• отнимаем последовательно от ста 

по две или по три цифры.
6. Икроножная мускулатура – про-

должение.
Мышцы – повторить предыдущее 

упражнение.
Память – вспомнить:

• инструменты для работы с деревом,
• слова, состоящие из трех слогов,
• виды лиственных деревьев.
7. Туловище.

Мышцы. Плечи развернуты назад, 
грудь расправлена. Выгнуться назад 
– мышцы груди вытягиваются. Не сле-
дует делать упражнение резко, тре-
нировка не должна причинять боль.

Мозг – вспомнить:
• детали маршрута из дома до магази-

на,

• название городов Нижегородской 
области.

8. Туловище – продолжение.
Мышцы – повторить предыдущее 

упражнение.
Мозг – сосчитать:

• прибавить к двум шесть и далее счи-
тать, прибавляя по шесть,

• обратный отсчет от трехсот; сначала 
отнимать по одному, потом по два 
потом по три и т. д,

• любое четное число более 100 де-
лить последовательно на два до тех 
пор, пока результат не станет нечет-
ным.

9. Мускулатура бедра.
Мышцы – опереться на стул или 

стол.
• Поставить ноги прямо, одну заведя 

назад, другую выставив вперед.
• Согнуть ногу, выставленную вперед 

в колене, перенести центр тяжести 
тела.

• Поменять ноги местами.
Мозг – осмотреть комнату и сосчи-

тать:
• все предметы с четырьмя углами,
• все предметы синего цвета.

Найти в комнате предположитель-
но самый тяжелый предмет.

Найти в комнате предположитель-
но наиболее старый предмет.
10. Мускулатура бедра – продолжение

Мышцы – повторить предыдущее 
упражнение.

Мозг – вспомнить:
• названия кухонных приправ,
• наименования стран,
• названия предметов, связанных с 

осенью,
• двусложные слова (повар, папа).
11. Мускулатура бедра – продолже-

ние (2)
Мышцы – повторить предыдущее 

упражнение.
Мозг – вспомнить:

• вчерашний день по часам,
• самое приятное блюдо за вчераш-

ний день,
• несколько популярных песен, их ис-

полнителей и по возможности авто-
ров.

12. Мускулатура бедра – продолже-
ние (3).

Мышцы – повторить предыдущее 
упражнение.

Мозг – осмотреть помещение и ре-
шить:
• какие предметы неуместны в этой 

комнате,
• какие предметы в комнате связаны с 

личными воспоминаниями.
13. Баланс.

Мышцы. Придерживаясь за край 
стола или стула, поставить ступни 
одну к другой след в след на одной 
линии. Полминуты удерживать ба-
ланс тела. Поменять позицию ног, 
снова балансировать 30 секунд.

Мозг – вспомнить:
• наименования цветов,
• четырехсложные слова,

• предметы, связанные с осенью,
• слова, в которых есть буква «Ё».
14.  Имитация ходьбы (сидя).

Мышцы – сесть на стул и имитиро-
вать ногами ходьбу.

Мозг. Считать вслух «шаги» и де-
лать хлопок ладонями после каждого 
третьего шага. После того как син-
хронизация хлопков и шагов пере-
станет вызывать затруднения, увели-
чить пространство между ладонями. 
Со временем поменять количество 
подъемов ног между хлопками (четы-
ре «шага», пять «шагов»).
15. Имитация ходьбы (сидя) – продол-

жение
Мышцы – повторить упражнение.
Мозг – повторить хлопки, но де-

лать их молча.
16. Имитация ходьбы (стоя).

Мышцы. Встать, шагать на месте 
(если есть трудности с балансом при 
ходьбе, упражнение не делать!).

Мозг. Считать вслух шаги и делать 
хлопок ладонями после каждого чет-
вертого шага.

После того как синхронизация 
хлопков и шагов перестанет вызы-
вать затруднения исчезнут, увеличить 
пространство между ладонями.

Делать хлопок после каждого 
третьего шага, затем после каждого 
пятого шага.
17. Имитация ходьбы (стоя) – про-

должение.
Мышцы – повторить упражнение.
Мозг – повторить хлопки, но де-

лать их молча.
18. Одновременное рисование обеи-

ми руками.
Нарисовать правой и левой рукой 

одинаковые фигуры, (овал, квадрат и 
пр.).

Нарисовать правой и левой рукой 
разные фигуры (левая – овал, правая 
– квадрат и пр.).
19. Одновременное правописание 

обеими руками.
Изобразить правой и левой рукой 

одинаковые буквы (А, о, Т и пр.).
Изобразить правой и левой рукой 

разные буквы (правой – А, левой – Ш 
и пр.).
20. Синхронизация рук.

Выкидывать поочередно фигуры 
игры «Камень-ножницы-бумага» обе-
ими руками. Фигуры в правой и левой 
руке должны совпадать.
21. Синхронизация рук – продолже-

ние.
Повторить упражнение, но фигуры 

левой руки должны быть, «выигрыш-
ные» по отношению к правой руке (пра-
вая – «камень», левая – «бумага» и пр).

Снова повторить упражнение, но 
фигуры левой руки должны быть 
«проигрышные» по отношению к пра-
вой руке (правая – «ножницы», левая 
– «бумага» и пр).
22. Прогулка – правила для пожилого 

человека:
 Если нет дождя, прогулка должна 

длиться не менее получаса в день.
Пить воду без ограничений – до и 

после гуляния.
Обувь не должна мешать ходьбе, 

пятка должна быть зафиксирована.
На прогулке необходимо уделять 

пристальное внимание деталям ули-
цы, отмечать изменения в погоде и 
признаки смены годового цикла.
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22 ноября в стране будут впер-
вые официально отмечать День 
психолога. Дату нового професси-
онального праздника установило 
Правительство РФ. Напомним, так-
же в ноябре отмечаются День со-
трудника органов внутренних дел 
РФ (10 ноября), День экономиста 
(11 ноября), День матери (26 ноя-
бря) и т. д. Кроме того, в текущем 
году введена новая памятная дата – 
День Военной присяги (21 ноября).
Будет скорректирован порядок 
признания гражданина 
банкротом во внесудебном 
порядке

С 3 ноября 2023 года иниции-
ровать процедуру внесудебного 
банкротства можно будет при на-
личии задолженности не менее 25 
тыс. и не более 1 млн руб. Напом-
ним, ранее общий размер денеж-
ных обязательств и обязанностей 
по уплате обязательных платежей 
для обращения за признанием 
гражданина банкротом во вне-
судебном порядке составлял не 
менее 50 тыс. и не более 500 тыс. 
руб. Одновременно будут упро-
щены требования для обращения 
за внесудебным банкротством для 
получателей пенсий и ежемесяч-
ного пособия в связи с рождением 
и воспитанием ребенка, не имею-
щих имущества, на которое может 
быть обращено взыскание, а также 
должников, в отношении которых 
не менее 7 лет назад до даты обра-
щения исполнительный документ 
направлялся для исполнения, но 
не был исполнен или был испол-
нен частично.
У физлиц будет месяц 
на проверку и уплату 
имущественных налогов 
за 2022 год

По общему правилу, налоговый 
орган должен направить налого-
плательщику налоговое уведомле-
ние не позднее 30 дней до насту-
пления срока платежа – по налогу 
на имущество физлиц, транспорт-
ному и земельному налогам рас-
сылка налоговых уведомлений 
должна завершиться в конце ок-
тября. В связи с этим при непо-
лучении до 1 ноября налогового 
уведомления за период владения 
налогооблагаемыми недвижимо-
стью или транспортным средством 
в течение 2022 года налогопла-
тельщику необходимо обратиться 
в налоговый орган либо направить 
информацию через «Личный каби-
нет налогоплательщика» или сер-
вис «Обратиться в ФНС России». 
Напомним, неправомерное или 
несвоевременное представление 
налоговому органу сообщения 
о наличии у налогоплательщика 
объектов налогообложения в слу-
чае неполучения налоговых уве-
домлений влечет взыскание штра-
фа в размере 20% от неуплаченной 

суммы налога. Оплатить исчислен-
ные налог на имущество, а также 
земельный и транспортный налоги 
нужно не позднее 1 декабря 2023 
года.
Истечет срок для 
корректировки договоров 
управления МКД в связи с 
поправками в Жилищный 
кодекс

С 1 сентября УК обязали заклю-
чить со специализированной орга-
низацией договор о техническом 
обслуживании и ремонте внутри-
домового газового оборудования 
в многоквартирном доме, если та-
ковое установлено. При этом опре-
делен срок, в течение которого УК 
должны привести договоры управ-
ления МКД в соответствие с новым 
требованием – это нужно сделать в 
течение 90 дней со дня вступления 
в силу соответствующих поправок, 
то есть до 30 ноября 2023 года. 
Аналогичное требование касается 
ТСЖ, ЖСК и других жилищных коо-
перативов – им следует внести из-
менения в устав. Сами же договоры 
на ТО и ремонт ВДГО, заключенные 
до 1 сентября 2023 года, должны 
быть приведены в соответствие с 
новыми положениями Жилищного 
кодекса до 1 января 2024 года.
Изменен порядок уведомления 
граждан о назначении им 
пенсий

Соответствующий приказ СФР от 
15 августа 2023 г. № 1532 был опу-
бликован 15 сентября 2023 года.

Документом актуализируется 
порядок информирования граж-
дан о назначении им социальных и 
страховых пенсий по старости и по 
инвалидности, а также о перерас-
чете размера страховой пенсии и 
фиксированной выплаты к страхо-
вой пенсии.

Информирование будет осу-
ществляться путем направления 
территориальным органом СФР 
извещения в течение трех дней по-
сле вынесения соответствующего 
решения.

Пользователи, зарегистриро-
ванные на Едином портале госус-
луг, будут получать уведомления о 
назначении им указанных пенсий 
в своем личном кабинете. Граждан, 
не имеющих учетную запись на 
портале, будут уведомлять по по-
чте, а при их письменном согласии 
– посредством электронной почты.

В извещении помимо персо-
нальных данных пенсионера (фа-
милия, имя, отчество и СНИЛС) 
будет содержаться информация о 
назначении пенсии, ее размере, о 
перерасчете или прекращении вы-
платы страховой пенсии по инва-
лидности и справочная информа-
ция. Также будут указаны сведения 
о территориальном органе СФР, в 
который можно обратиться, если 
появятся вопросы.

Юридическая помощь

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ В РОССИИ С 1 НОЯБРЯ 2023 ГОДА
С 1 ноября 2023 года 
заработают новые требования 
для автомобилей

В России вновь ужесточаются 
требования к автомобилям с 1 но-
ября 2023. На этот раз появятся 
обязательные условия к оснаще-
нию антиблокировочной системы 
тормозов (ABS). Благодаря этому 
устройству, при торможении не 
блокируются колеса, что позволя-
ет сохранить устойчивость авто-
мобиля в сложных условиях. При 
этом тормозной путь получается 
длиннее, чем без данной системы, 
но у него есть свои плюсы. Подоб-
ный механизм может быть осна-
щен другими полезными система-
ми, позволяющими не буксовать 
на сложных участках дороги, кон-
тролировать устойчивость авто-
мобиля, а также помогающими при 
экстренном торможении.
Арктическая ипотека

Новая программа жилищного 
кредитования – «Арктическая ипо-
тека» по ставке 2% годовых, соглас-
но поручению президента Влади-
мира Путина, должна вступить в 
силу 1 ноября. ВТБ уже начал при-
нимать заявки на оформление по 
ней кредитов, первые сделки банк 

начнет проводить в начале ноября 
после подписания и вступления в 
силу постановления правительства.

«Получить ипотеку по льготной 
ставке смогут супруги не старше 36 
лет, а также не состоящие в браке 
заемщики не старше 36 лет, имею-
щие несовершеннолетнего ребен-
ка до 19 лет. Оформить кредит с 
господдержкой могут и участники 
программ «Арктический гектар» и 
«Повышение мобильности трудо-
вых ресурсов», а также медики и 
педагоги в возрасте от 21 до 70 лет. 
Кредит можно будет направить на 
покупку новостроек, готового жи-
лья на территории сельских посе-
лений и моногородов, а также на 
строительство частного дома. Про-
грамма действует в Мурманской и 
Архангельской областях, Красно-
ярском крае, республиках Коми 
и Карелия (частично), Ненецком 
и Ямало-Ненецком автономных 
округах», – рассказала заместитель 
управляющего директора «Дом.
РФ» Наталья Романюк.

Максимальная сумма кредита 
по программе – 6 млн руб., срок 
кредитования – до 20 лет, уточнила 
эксперт. Она отметила, что мини-
мальный первоначальный взнос 
при покупке жилья – 20%.
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Наша кухня

ждую порцию лучше готовить на от-
дельной сковороде.

НАСЫПНОЙ ТЫКВЕННЫЙ ПИРОГ 
«ТРИ СТАКАНА»

Ингредиенты:
Тесто-крошка: Полента кукуруз-

ная – 1 стак.; мука – 1 стак.; сахар – 1 
стак. (неполный); разрыхлитель те-
ста – 1 ч. л.; ванилин – 2 щепот.; мас-
ло сливочное (+ немного для смазы-
вания формы) – 180 г.

Начинка: Тыква (вес мякоти без 
кожуры и семян) – 500 г; сахар — 1/3 
стак.; лимон (небольшой) – 1 шт; ко-
рица – 1 щепот.

Возьмите стакан или кружку, что-
бы отмерять сухие ингредиенты од-
ной емкостью. У меня 250 мл.

Для рецепта хорошо подойдет ку-
курузная полента – это измельчен-
ная кукурузная крупа.

Смешайте поленту, муку и сахар. 
Добавьте разрыхлитель, ванилин и 
хорошо размешайте. Затем добавь-
те масло комнатной температуры и 
рукой превратите смесь в крошку.

Тыкву натрите на терке. Добавьте 
сахар, корицу, цедру и сок одного 
лимона. Сахара в оригинальном ре-
цепте было 1 стакан для начинки, но 
для меня слишком сладко, умень-
шила до трети. Визуально раздели-
те крошку на 3 части, а начинку – на 
две. В смазанную маслом форму 22 
см выложите треть теста-крошки. Не 
утрамбовывайте. Дальше выложите 
половину начинки. Так чередуйте 
крошку и начинку, сверху должен 
быть слой из крошки. Выпекайте 
при 180оС около 40-50 минут. Чтобы 
пирог не рассыпался при нареза-
нии, его нужно полностью остудить.

ЛОТАРИНГСКИЙ СЫРНЫЙ ПИРОГ

Ингредиенты:
Тесто: Мука – 200 г; масло сли-

вочное (или маргарин) – 100 г; соль 
– 2 щепот.; вода (холодная) – 5 ст. л.

Начинка: Филе куриное (или 
филе индейки) – 200 г; лук-порей – 1 
шт; сыр твердый (лучше с нейтраль-
ным вкусом и не очень твердый) – 
150 г; масло сливочное (для жарки) 
– 1 ст. л.; соль – по вкусу.

Заливка: Яйцо куриное – 3 шт; 
сливки (жирность от 20 до 30%) 
– 350 мл; перец белый (молотый, 
на кончике ножа) – по вкусу; орех 
мускатный (молотый, на кончике 
ножа) – по вкусу.

Все пропорции даны для формы 
26 см. Из масла, муки, соли и воды 
замесим тесто (долго не месить), 
положим в пакет и уберем в холо-
дильник на 2 часа. Форму для пи-
рога надо слегка смазать маслом, 
присыпать мукой и также убрать в 
холодильник. Подготовим продук-

ты для начинки: лук, филе птицы 
и сыр. Настоятельно рекомендую 
использовать именно лук-порей. Я 
пробовала готовить и с репчатым, и 
с зеленым луком, но самый нежный 
вкус у пирога получается именно с 
луком-пореем. Лук нарежем и слег-
ка обжарим на сливочном масле на 
небольшом огне. Трех-пяти минут 
будет достаточно. Филе птицы надо 
нарезать небольшими кусочками. 
Сыр натереть на крупной терке. Все 
смешаем в отдельной посуде, не-
много подсолим. Подготовим про-
дукты для заливки: яйца, сливки (у 
меня 20%) и пряности. Мне нравят-
ся в этом пироге мускатный орех и 
белый перец. Также, при желании, 
можно добавить немного свежей 
или сушеной зелени. Выбирайте 
травки с деликатным ароматом и 
вкусом, чтобы не заглушить неж-
ный вкус пирога. Яйца надо взбить 
венчиком, добавить сливки и моло-
тые пряности. Хорошо перемешать. 
Готовое тесто раскатаем в форме 
круга, диаметром немного больше, 
чем форма для запекания. Накрутив 
тесто на скалку, перенесем его на 
форму. Распределим тесто по фор-
ме, закрывая бортик по всей высо-
те. После этого тесто надо наколоть 
вилкой. Равномерно выложим на-
чинку и сверху польем приготов-
ленной заливкой, предварительно 
еще раз хорошо ее перемешав. 
Пирог поставим в духовку, заранее 
разогретую до 200оС. Выпекаем до 
золотистой корочки. У меня на это 
уходит приблизительно 90 минут 
или немного больше. Пирог особен-
но хорош теплым и отлично сочета-
ется с сухим белым вином.

ЛИВАНСКИЙ ЗЕЛЕНЫЙ СУП
Ингредиенты: Бедро куриное 

(можно другие части курицы или 
целиком) – 700 г; картофель – 4 шт; 
рис (длиннозерный) – 1 стак.; кинза 
– 1 пуч. (большой); чеснок – 4 зуб.; 
вода – 3 л; лук белый – 1 шт; горошек 
зеленый (свежий или заморожен-
ный) – 0,5 стак.; сок лимонный, соль,  
лимон – по вкусу; перец чили – по 
желанию.

Курицу моем, заливаем водой и 
варим 30-40 минут, периодически 
снимая пену. Кинзу, лук и чеснок по-
мещаем в чашу блендера и перема-
лываем в ароматную пасту. Готовим 
бульонные добавки: нарезаем кар-
тофель и отмеряем рис и горошек. 
Вынимаем курицу из бульона, а в 
него закладываем промытый рис и 
картофель. Солим. Из курицы уда-
ляем кости, делим на куски и снова 
закладываем в суп. Варим до готов-
ности картофеля при несильном 
кипении. Когда картофель готов – 
добавляем горошек и нашу зеленую 
пасту. Убавляем огонь до минималь-
ного, пробуем на соль и варим еще 5 
минут. После чего закрываем крыш-
кой и даем настояться 5-10 минут. В 
тарелки по желанию добавляем сок 
с ломтиками лимона и перец чили.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ЧЕСНОЧНЫЙ КРОЛИК ПО-ИСПАНСКИ
Ингредиенты: Кролик (~1-1,2 кг) 

– 1 шт; чеснок – 5 зуб.; масло олив-
ковое – 2 ст. л.; перец черный – 1-2 
ч. л.; соль (по вкусу) – 1 ч. л.; паприка 
сладкая (у меня копченая) – 1-2 ч. л.; 
лимон – 1 шт; тимьян (у меня 1 ч. л. 
сухого) – 3-4 веточ.; розмарин – 3-4 
веточ.; вино белое сухое – 250 мл; 
мед – 1 ст. л.

Приготовить ингредиенты, кро-
лика нарезать на порционные ку-
сочки, помыть под проточной во-
дой. 

Смешать соль, черный молотый 
перец, красную паприку и тимьян 
(если у вас сухой). Чеснок мелко 
нарезать, натереть цедру лимона, 
и добавить к приправам, влить 2 ст. 
л. оливкового масла, хорошо пере-
мешать, растирая чеснок. Кролика 
замариновать, хорошо втирая при-
правы. Оставить мариноваться на 
1 час, можно дольше. Мясо уложить 
в глубокий сотейник или форму, по-
ложить розмарин и тимьян (если у 
вас свежий). Мне пришла идея до-
бавить немного картофеля, можно 
и без него. Картофель я посолила, 
поперчила и посыпала тимьяном. 
Сотейник поставить в разогретую 
до 180оС духовку. Через 35-40 минут 
влить вино, я немного перемешала, 
чтобы картофель опустился на дно. 
Выпекать еще 35-40 минут, несколь-
ко раз поливая соусом кролика. Вы-
жать сок из лимона (~2 ст. л.), доба-
вить к соку 1 ст. л. меда. Смазать его 
соком лимона и меда и поставить 
еще на 5-7 минут для красивого цве-
та.

Кролик получается с чесночным 
ароматом и вкусом, очень похож на 
приготовленного на гриле, только 
без дымового вкуса.

ЯИЧНИЦА 
В СЫРНО-СМЕТАННОМ СОУСЕ

Ингредиенты: Сыр сливочный – 
1 ст. л.; сметана – 1 ст. л.; яйцо кури-
ное – 2 шт; кинза (для подачи) – по 
вкусу; соль (кавказская, с пряностя-
ми) – по вкусу.

Яичницу лучше готовить и пода-
вать порционно, в небольшой ско-
вородке. Сливочный сыр в два этапа 
ввести в сметану. Смешать до одно-
родности. В холодную сковороду 
выложить сырную массу. Прогреть 
пару минут, огонь ниже среднего. 
В прогретую массу вбить яйца, не 
повредив желтки. Готовить 2-3 ми-
нуты, под крышкой. Белок должен 
приготовиться полностью, а желток 
остаться полужидким. Подать с ру-
бленой кинзой, посолив по вкусу.

САЛАТ С КОПЧЕНОЙ КУРИЦЕЙ
Ингредиенты: Сыр твердый 

– 130 г; морковь – 1 шт; яйцо кури-
ное – 3 шт; картофель – 4 шт; филе 
куриное (копченое) – 250 г; огурец 
соленый – 2 шт; лук зеленый – 1 пуч.; 
майонез – по вкусу.

Нарезать кубиками филе, огур-
цы, измельчить лук. Первым слоем 
выложить картофель, натертый на 
крупной терке, нанести слой майо-
неза. Вторым слоем выложить филе, 
сверху присыпать солеными огур-
цами и нанести слой майонеза.

Следующий слой из моркови, на-
тертой на крупной терке, добавить 
измельченный лук, нанести слой 
майонеза. Натереть яйцо на круп-
ной терке, нанести немного майо-
неза и присыпать все сыром, натер-
тым на мелкой терке.

ТЫКВА С СЫРОМ 
И ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ

Ингредиенты: Тыква (у меня сорт 
Баттернат) – 200 г; масло сливочное 
– 30 г; сыр твердый (можно больше 
или меньше, по вашему вкусу) – 45 
г; орехи (у меня сегодня грецкие (3 
шт), можно миндаль или кедровые) 
– по вкусу; ягода (для украшения) – 
по вкусу.

Тыкву моем, вытираем и разреза-
ем. Вынимаем семена. Разрезаем на 
куски, можно резать пластинками 
3-4 см толщиной, как у меня, мож-
но кубиками около 1 см. Сегодня я 
готовила тыкву методом припуска-
ния. Припускание – приготовление 
продуктов в небольшом количестве 
жидкости или в собственном соку 
под плотно закрытой крышкой. Я го-
товила с небольшим добавлением 
воды (100 мл). Готовим до мягкости 
в тефлоновой сковороде или посу-
де с другим антипригарным слоем. 
В конце приготовления добавляем 
кусочки сливочного масла. Прогре-
ваем с маслом и присыпаем тертым 
сыром. Огонь оставляем минимум. 
Даем сыру немного расплавиться, 
для этого накрываем крышкой. Вы-
кладываем аккуратно на тарелку и 
присыпаем тертыми орехами. Ка-

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

 Селезнев Борис Анатольевич, 
г. Нижний Новгород 

Крисламова Тамара Валентиновна, 
г. Арзамас

АРЗАМАС – МОЯ КОЛЫБЕЛЬ
К 445-летию города Арзамаса 

Арзамас – ведь моя колыбель 
С первых дней моего рождения.
Белоснежных черемушек хмель
И России в веках отражение.
Небосвода в ночи волшебство, 
Впечатлений ярких мгновение. 
Алой зорьки в дали торжество, 
Райских птиц неземное пение.
Золотых куполов красота, 
Восходящая в синие дали. 
Родников он звенящих слеза, 
Уходящие боли, печали.
Град надежный и крепкий оплот 
И души, непременно, отрада.
Реставрация всюду идет, 
Созерцать новым город я рада.
Не узнать Арзамас нам теперь, 
Ведь повсюду преображения. 
Засияет наш город, поверь, 
В «Золотом кольце», без сомнения.
Может, лучше и есть города, 
Мне другого причала не надо. 
Все родное здесь: воздух, земля, 
Небесам я за все благодарна.

В.М. Сизов-Зарайский, 
ветеран Горьковского автозавода,
почетный автозаводец

ВОИ
На день инвалида

Жизнь инвалидов не уложишь в день, 
Она для них длиннее вечности! 
Постоянно бродит рядом смерти тень, 
И нет нигде местечка для беспечности! 
У них все обострено, кажется, в разы, 
У них цена всему огромная! 
Даже у Бога сердце на разрыв, 
Насколь они, бедняги, в жизни скромные!
Жизнь безгранична, только не ленись, 
Учись, трудись, живи и радуйся! 
Все это так, но только не для них, 
Погода инвалида всегда в градусах! 
На них и смотрят иногда не так! 
Ряды их в мире множатся! 
Для них особый нужен такт, 
Людей ограниченных возможностей! 
Но они все Божьи, все свои, 
Спросить за инвалидность не с кого! 
Будь оберегом общество ВОИ 
Имени святого Александра Невского!

ХЛЕБ ВСЕМУ ГОЛОВА! 
Хлеб всему голова, 
нашей жизни основа! 
Но романов, баллад 
мало пишут о селах! 
И эстрада скудна
звезд раздетых, но сытых! 
Нет ни ночи, ни дня 
у деревни забытой.
Они сутками в поле, 
на фермах, в лугах! 
Здесь на все Божья воля, 
ну, а сила – в трудах! 
Осень с озимых год верстает, 
за труды воздает! 
Хлеб лишь там вырастает, 
где деревня живет!
Октябрь крыльями машет
улетающих птиц;
Пусть же гимны и марши 
прозвучат из столиц! 
Вам во славу, деревня, 
в честь большого снопа! 
За селом жнива дремлет, 
отдыхают поля! 
В детском и подростковом возрасте я прошел по-
сле войны через все основные сельхозработы.

ВРЕМЯ
Замечаю я в тоске,–
Время ускоряет счет...
Вижу – звездочка течет
Ночью по твоей щеке,
Как по небу. Благодать
Разве потеряли мы?
Хочется мне все отдать
Ради времени взаймы!
Ради мига и секунд
Счастья, мира, тишины,
Ради серебристых струн
Звезд полночных и луны.
Их люблю наперечет!
Отчего ж хожу в тоске...
Вижу – как слеза течет
У Вселенной по щеке.

***
Старый Нижний – картинка не та,
Что сейчас за окном нарисуется –
Деревянные гулкие улицы,
Потаенная красота...
А зимой просто сказка вокруг –
Бродят снежные звезды откосами,
Рождество веселит нас морозами,
И со мной мой единственный друг...
Старый Нижний – мой замкнутый круг.

ВОЙНА
Утром встану рано-рано –
Помечтаю у окна...
Вижу: с неба, как с экрана,
Кровью капает война.
На луга, поля и веси,
Города и сеть дорог,
Кто экран тот здесь повесил,
Явно знает только Бог!
При таком ужасном виде
Как писать мне о любви?
Тут, внизу никто не видит,
Что все улицы – в крови!..
– Это бред, – скажу устало,
Помолюсь – рассею тьму!
...Но виденье не пропало.
– Друг, скажи мне, почему?..

КРЕСТ
Дед внуку

Как птица, вырвалась из рук
Заря. И в небе вспыхнул свет!
Ты мой любимый юный внук,
Я – твой упрямый старый дед!
Ты будешь бить врагов в бою,
А я поклоны буду бить.
И потому страну твою
Никто не сможет победить!
И чтоб не дрогнула рука
Среди дремучих страшных мест
Для одоления врага
Пусть на груди сияет Крест!
Пусть деды встанут из могил,
Чтоб дать всем нелюдям ответ.
Для сокрушенья темных сил
Тебе дарован этот свет!
И мощь, и эта красота
Нам небом пламенным дана,
Чтоб от сияния Креста
Цвела любимая страна!
В молитве и в прямом бою
Мы будем верить и любить.
И потому страну твою
Никто не сможет победить!
И чтобы не пробрался враг
К тебе сквозь левое плечо,
Пусть ярко сквозь ужасный мрак
Твой Крест сияет горячо!

В РОССИИ СМЕРТИ НЕТ...
В России смерти нет –
Одна любовь, поверьте!
Когда тут гаснет свет –
То к жизни, а не к смерти.
Классический ответ
Звучит не по приказу:
В России смерти нет
И не было,– ни разу!
Такой вот чудный край,
И люди все – святые...
И все дороги в Рай
Лежат через Россию!
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Связь временСвязь времен

Государственный деятель, отважный пол-
ководец, мастер политических интриг, правая 
рука императора Петра и печально извест-
ный казнокрад в одном лице – у него было 
все и не осталось ничего. Александр Менши-
ков прошел путь от мальчика в услужении у 
Франца Лефорта до серого кардинала при 
правителях Российской империи и умер в ни-
щете в сибирской ссылке.

ДЕНЩИК И КАМЕРДИНЕР МЕНШИКОВ
Александр Меншиков родился 16 ноября 

1673 года в Москве. Достоверных сведений 
о его семье не сохранилось. Считается, что, 
уже будучи приближенным Петра I, он нанял 
людей, придумавших и составивших его ге-
неалогическое древо, согласно которому его 
предками были литовские дворяне. По одной 
из версий, отец Меншикова был конюхом, по 
другой – пекарем. Согласно известной ле-
генде, в начале карьеры Меншиков торговал 
на улице пирожками, однако такую историю 
могли выдумать его недоброжелатели. Алек-
сандр Пушкин в черновиках «Истории Петра» 
писал:

«...Меншиков происходил от дворян бело-
русских. Он отыскивал около Орши свое ро-
довое имение. Никогда не был он лакеем и не 
продавал подовых пирогов. Это шутка бояр, 
принятая историками за истину».

Документов, которые бы Меншиков напи-
сал собственноручно, не сохранилось, поэ-
тому историки сомневаются, что Светлейший 
был грамотен. Впрочем, это компенсирова-
лось его природным талантом и смекалкой. 
Меншикова еще мальчиком заметил Франц 
Лефорт и взял себе в услужение. У Лефорта 
14-летнего юношу увидел Петр I и принял его 
в денщики. Меншиков быстро завоевал до-
верие царя, стал его другом и участвовал во 
всех его затеях. Петр определил Меншикова 
в Преображенский полк потешных войск, и в 
20 лет он стал бомбардиром. Постепенно он 
вступил в должность камердинера при царе. 
В окружении думали, что он станет придвор-
ным шутом, но все жестоко ошиблись: Петр 
поручал Меншикову буквально все. Первым 
из русских вельмож Меншиков заказал себе 
в немецкой слободе парик, стал следовать 
западной моде, начал учить немецкий и гол-
ландский, чем, конечно, еще больше настро-
ил против себя бояр. В первую поездку Петра 
за границу сопровождал государя именно 
Меншиков. Наравне с Петром он учился всем 
ремеслам, работал на Амстердамской вер-
фи. Также он участвовал в Азовских походах 
1695–1696 годов, в Великом посольстве.

ВОИНСКАЯ СЛАВА
В 1698 году произошло очередное стрелец-

кое восстание, и разъяренный Петр устроил 

массовые казни. Меншиков хвастался своим 
рекордом – мол, лично обезглавил 20 чело-
век. В 1699 году умер Франц Лефорт, и Мен-
шиков оказался единственным по-настояще-
му близким сподвижником Петра. «Осталась 
у меня одна рука, вороватая, да верная», – пи-
сал царь.

В 1700 году Александр женился на Дарье 
Арсеньевой, которая впоследствии стала 
матерью его семерых детей. В том же году 
началась Северная война. Меншиков в бое-
вых действиях отличился, был все время на 
передовой: он командовал пехотой и кава-
лерией, участвовал в штурме крепостей – и в 
1704 году Меншикова произвели в чин гене-
рал-майора. В 1705 году он бился со шведами 
в Литве, в 1706 году разгромил корпус гене-
рала Мардефельда при Калише, отличился в 
битве при Лесной в 1708 году. Параллельно с 
военной шла в гору административная карье-
ра. С 1702 года Меншиков был комендантом 
Нотебурга; с 1703 года, после закладки Петер-
бурга, был назначен его губернатором, руко-
водил застройкой города и верфей. Недалеко 
от Петербурга он построил загородную ре-
зиденцию Ораниенбаум, а в самом Санкт-Пе-
тербурге выстроил себе роскошный дворец – 
одно из первых каменных зданий в городе. В 
Москве у него оставался подаренный Петром 
особняк, где жили жена и дети.

В 1706 году Меншиков стал командиром 
15-тысячного корпуса войск, который Петр 
отправил на помощь польскому королю Ав-
густу – биться против шведов. С успехом вы-
полнив миссию, Меншиков праздновал име-
нины в Гродно, где среди гостей были и Петр, 
и Август. Для своего соратника император 
выхлопотал звание Светлейшего князя Рим-
ской империи. В Полтавской битве Меншиков 
снова отличился – командовал авангардом, 
затем – левым флангом. Разгромив отряд 
Шлиппенбаха и корпус Росса, он помог Петру 
обратить армию Карла XII в бегство. Армию 
Меншиков в итоге догнал и у переправы че-
рез Днепр заставил капитулировать. Допод-
линно известно, что во время битвы под ним 
было убито три лошади, так как Меншиков 
всегда находился в гуще сражений. За побе-
ду под Полтавой Светлейшего произвели в 
фельдмаршалы и отдали в его владение не-
сколько городов с волостями, что увеличило 
количество его крепостных на 43 тысячи душ 
мужского пола. Больше было только у импе-
ратора.

С 1709 по 1713 год Меншиков командовал 
войсками в Польше, Курляндии, Голштинии 
и Померании. В 1705 году он был награжден 
польским орденом Белого Орла, а также ор-
денами Черного Орла (Пруссия) и Слона (Да-
ния).

БЛИСТАТЕЛЬНАЯ КАРЬЕРА
В 1714 году военная карьера Меншикова 

закончилась – он вернулся в Петербург и за-
нялся решением всех внутренних (и не толь-
ко) вопросов государства. Будучи генерал-гу-
бернатором Санкт-Петербурга, городу он 
уделял особое внимание. И это неудивитель-
но: в 1713 году туда переехали император-
ский двор, дипломатический корпус и Сенат. 
В 1715 году граф Апраксин был в отъезде, и 
Меншиков взял на себя командование крон-
штадтской эскадрой и прочие дела Адмирал-
тейства. Иногда Меншиков выходил в море 
– например, участвовал в морском походе к 
Ревелю и Гангуту. На корабле «Фридрихштадт» 
он командовал флотом у Красной горки, уча-
ствовал в учениях – был стратегическим про-
тивником Петра. В 1721 году Меншиков стал 
вице-адмиралом.

Не прошло и года после возвращения 
Меншикова в Санкт-Петербург, как разра-
зился скандал: было возбуждено дело о каз-
нокрадстве вице-губернатора, в котором 
Светлейший оказался замешан. Нашлись и 
доказательства. Обычно в таком случае про-
винившегося либо казнили, либо отправляли 
на пожизненную каторгу – однако с Менши-
ковым система дала сбой.

«Где дело идет о жизни или чести челове-
ка, то правосудие требует взвесить на весах 
беспристрастия как преступления его, так и 
заслуги, оказанные им отечеству и государю... 
а он мне и впредь нужен», – писал Петр I. Из 
состояния счета губернатора, вице-адмирала 
и фельдмаршала просто вычли ту сумму, ко-
торая пропала из бюджета.

Еще до этого, в июне 1712 года, Петр заклю-
чил в Петропавловскую крепость своего сына 
Алексея, после того как тот бежал за границу 
и был возвращен графом Толстым. Екатерина 
I и Меншиков всячески этому решению со-
действовали. Меншиков, по воспоминаниям 
современников, еще и участвовал в пытках. 
Его не устраивало существование наследни-
ка, который был угрозой его собственному 
положению. Алексея приговорили к смерт-
ной казни, и Меншиков был первым, кто по-
ставил свою подпись на приговоре. В испол-
нение приговор привести не успели: 26 июня 
Алексей скончался, и историки сходятся во 
мнении, что его убили. Участие Меншикова 
в убийстве не доказано, но после этого он 
стал еще ближе к Петру и получил должность 
президента Военной коллегии – для борьбы с 
казнокрадством.

ОКОНЧАНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ.

АЛЕКСАНДР МЕНШИКОВ – 350 ЛЕТ
Годы жизни: 16 ноября 1673 – 23 ноября 1729

Большой  (Меншиковский) дворец 
в Ораниенбауме (Ломоносове)
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Если пропали, утеряны или 

украдены деньги, мудрые евреи 
говорят: «Спасибо, Господи, что 
взял деньгами!» 

***
Людям надо доверять. Не 

деньги, конечно. И не секреты. А 
так, вообще.

***
Получил СМС, что я выиграл 

500 тысяч рублей. Переслал ее 
банку в счет погашения кредита.

***
– Папа, а сколько стоит же-

ниться? 
– Я не знаю, сынок, я до сих 

пор плачу.

***
30 лет и 3 года лежал Илья Му-

ромец на теплой печи... А потом, 
когда пришла квитанция за теп-
ло за все это время, он взял меч 
и пошел в управляющую компа-
нию.

***
Хорошо бы ставить коше-

лек на зарядку. Утром встаешь, 
проверяешь: ага, полный денег, 
отлично. Снимаешь с зарядки, 
кладешь в карман и идешь до-
вольный.

***
Если на желание не хватает де-

нег, значит это мечта! 

***
Три лягушки сидели на кув-

шинке, одна решила прыгнуть. 
Сколько лягушек осталось си-
деть на кувшинке?

 Правильно: три. Решить и 
прыгнуть – разные вещи!

***
Сбалансированная диета – это 

когда вы держите в каждой руке 
совершенно одинаковые куски 
торта.

***
В мире еще много граблей, на 

которые не ступала нога челове-
ка.

***
Объявление на Привозе: 

«Опытный продавец арбузов 
щелчком по голове вашего сына 
определит, готов ли он к экзаме-
ну». 

***
– Светик-Солнышко, к нам се-

годня гости зайдут, приготовь 
чего-нибудь на ужин?

– А как приготовить? Чтобы 
еще пришли или чтобы больше 
не приходили?

Ответы на кроссворд:
По горизонтали: 5. Бессилие. 6. Терапевт. 7. Клерк. 8. Призрак. 11. Сон. 12. Скандал. 15. Шкура. 16. 

Идея. 18. Оттиск. 19. Ванная. 23. Кольт. 25. Секта. 26. Отвал. 27. Нахал. 28. Рулет. 29. Ларёк.
По вертикали: 1. Переулок. 2. Эскадрон. 3. Аллея. 4. Вестерн. 8. Поле. 9. Закон. 10. Аорта. 11. Садко. 

12. Спонсор. 13. Артикул. 14. Дискант. 17. Явь. 20. Атолл. 21. Навар. 22. Ярлык. 24. Лихо.

Задания для кроссворда:
По горизонтали: 5. Отсутствие сил, физическая слабость. 6. Врач, к которому отправляют, когда не 

знают к кому послать. 7. Конторский служащий в западных странах. 8. Привидение. 11. Бессонница, 
явь (ант.) 12. Обстановка на коммунальной кухне, где появились летающие тарелки. 15. См. фото. 16. 
Основная главная мысль, замысел. 18. След печати. 19. Комната для личной гигиены. 23. Револьвер. 25. 
Замкнутая группа, живущая своими интересами (перен.). 26. Приспособление в плуге для отделения 
и переворачивания пласта земли. 27. Беззастенчивый, грубо бесцеремонный и дерзкий человек. 28. 
Кондитерское изделие из теста с начинкой. 29. Палатка для торговли. 

По вертикали: 1. Короткая узкая улица. 2. Подразделение в кавалерии, соответствующее роте 
в пехоте. 3. Пешеходная дорожка, обсаженная деревьями. 4. Ковбойское пиф-паф кино. 8. Участок 
земли. 9. Государственный документ. 10. Центральная трасса лейкоцитов. 11. Былинный музыкант-
утопленник. 12. Тот, кто может дать денег (разг.). 13. Отдел, параграф в законе. 14. Высокий детский 
голос. 17. Сон (ант.). 20. Кораловый остров кольцеобразной формы. 21. Жир, образующийся при варке. 
22. Бирка на товаре. 24. Зло. 


