
9 ноября
• Международный день против фа-
шизма, расизма и антисемитизма;
• Международный день антия-
дерных акций;
• Всемирный день качества;
• Всемирный день свободы;
• Всемирный день книги рекор-
дов Гиннесса;
• Всемирный день курицы.

10 ноября
• Всемирный день науки за мир и 
развитие;
• День сотрудника органов внутрен-
них дел Российской Федерации;
• Международный день бухгалте-
рии (День бухгалтера);
• Всемирный день молодежи;
• День просмотра черно-белого 
фильма.

11 ноября
• Международный день энергос-
бережения;
• День написания бумажных писем;
• День офтальмолога;
• День окончания Первой миро-
вой войны;
• День экономиста.

12 ноября
• День работников Сбербанка РФ;
• День специалиста по безопас-
ности;
• Всемирный день борьбы с пнев-
монией;
• Международный день скорого-
ворок.

13 ноября
• День войск радиационной, хи-
мической и биологической защи-
ты (памятный день);
• Международный день слепых;
• День сосиски;
• Всемирный день доброты;
• Всемирный день сирот;
• День службы защиты государ-
ственной тайны ВС РФ.

14 ноября
• Всемирный день борьбы против 
диабета;
• День социолога;
• Международный день логопеда;
• День эндокринолога.

15 ноября
• День создания подразделений 
по борьбе с организованной пре-
ступностью;
• Всемирный день вторичной пе-
реработки;
• Всероссийский день призывника;
• День коктейлей.

Международный день слепых 
отмечают 13 ноября. Этот день был 
выбран не случайно – 13 ноября 
1745 года родился Валентин Гаюи 
– основатель учебных заведений 
и предприятий для незрячих лю-
дей. В 1984 году День слепых был 
принят Всемирной организацией 
здравоохранения, с тех пор празд-
ник официально отмечают во всех 
цивилизованных странах. В Рос-
сии проблемами людей, лишенных 
зрения занимается Всероссийское 
общество слепых. С его помощью 
инвалиды по зрению получают 
возможность учиться, приобретать 
профессии, трудиться, общаться и 
полноценно отдыхать.

День работника органов вну-
тренних дел РФ (День полиции) 

– профессиональный праздник слу-
жащих Министерства внутренних 
дел, вне зависимости от звания, за-
нимаемой должности и выслуги лет. 
Дата отмечается сотрудниками опе-
ративно-розыскных, следственных 
подразделений, участковыми, па-
трульными, ветеранами МВД. День 
полиции празднуется 10 ноября. 
Интересные факты:
• Российская полиция возникла в 

XVI веке. Она находилась на со-
держании жителей городов. В 
крупных городах служащих поли-
ции называли Земские ярыжки. В 
Москве они носили форму крас-
ного и зеленого цвета.

• Во времена Российской империи 
существовала дворцовая поли-
ция. Основной функцией этого 
органа являлась внешняя охрана 
дворцов, царя и князей.

• В Москве есть улицы, которые 
названы в честь милиционеров, 
которые были ранены и погиб-
ли при исполнении служебных 

обязанностей. Такой чести были 
удостоены Лев Львов, Константин 
Царев и Василий Петушков.

• Существует несколько версий 
происхождения слова «мент». По 
одной из них оно пришло от поль-
ского выражения mente, что в пе-
реводе означает солдат. По дру-
гой версии, это слово произошло 
от понятия «ментик» – так называ-
ли постовых. По третьей версии 
«ментиком» назывались формен-
ные куртки, которые носили по-
лицейские в Австро-Венгрии.

• Полицейских часто называют жар-
гонным словом «мусор». Оно про-
изошло от аббревиатуры Москов-
ского уголовного сыска (МУС).
День окончания Первой миро-

вой войны отмечается ежегодно 
11 ноября.

В 1914 году началось масштаб-
ное противостояние Тройствен-
ного союза и Антанты. Германская, 
Австро-Венгерская и Османская 
империи объединились против Ве-
ликой Британии, России и Франции. 
Четыре года и три месяца длилось 
противостояние и лилась кровь. 
Добиться капитуляции Германии 
удалось благодаря большому коли-
честву стран, которые приняли сто-
рону Антанты. Итогом стало подпи-
сание Компьенского примирения в 
одноименном лесу 11 ноября 1918 
года. В память об этих событиях уч-
режден праздник. После окончания 
Первой мировой войны прекрати-
ли свое существование Германская, 
Российская, Австро-Венгерская 
и Османская империи. Турция и 
Болгария лишились значительной 
части своих территорий. В войне 
погибло 10 миллионов человек, 
20 миллионов было ранено. По за-
вершении столкновения империй 
политическая карта мира карди-
нально изменилась. Впервые этот 
день отметили в Париже через 5 лет 
после заключения мира. На могиле 
неизвестного солдата зажгли веч-
ный огонь. По традиции каждый год 
в 11 часов утра 11 числа 11 месяца в 
странах Содружества Наций объяв-
ляются 2 минуты молчания, каждая 
из которых посвящается Первой и 
Второй мировым войнам.

Проводить Всемирный день 
Доброты предложили участники 
организации, созданной в Японии 
в 1997 году и объединившей до-

бровольцев из разных стран. Она 
называется «Всемирное движение 
доброты». Ее участники стремятся 
сделать мир гуманнее, совершая 

благородные поступки. Официаль-
но праздник был учрежден 18 но-
ября 2000 года на 3 конференции 
Движения в Сингапуре. Датой собы-
тия выбран день открытия в Токио 
в 1988 году 1-й конференции орга-
низации – 13 ноября. Современный 
высокотехнологичный мир неред-
ко отодвигает человеческие чув-
ства на второй план. Но совершая 
хорошие дела, мы наполняем свое 
существование приятными эмоци-
ями. И пусть в России День добро-
ты мало известен – впервые его 
отметили в 2009 году, стоит вместе 
улучшать мир, оказывает большее 
внимание близким, помогая нуж-
дающимся и просто улыбаясь даже 
незнакомым людям!
С Днем доброты примите 

поздравленье
И пожеланья только наилучшего всего.
Пускай добро нам дарит вдохновенье,
Чтоб на душе искрилось нежное тепло.
Пусть будет в этом мире 

больше счастья,
Любви, заботы, понимания во всём.
Пусть наполняют радость и участие
И душу каждую, и каждый светлый дом.

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
•почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 
19, офис 9, редакция газеты;
•электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
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торовна Лоськова, директор  МБУК 
«МЦБС»,  и  очень увлекательно 
рассказала  об истории создания 
библиотеки им. Ф.Ф. Павленкова, 
познакомила с работой  сельского 
Дома культуры, ответила на много-
численные вопросы слушателей. 
Посетители были  приятно удив-
лены культурным пространством, 
оборудованным  по самым совре-
менным технологиям, они  узнали  
о том,  что  здесь можно  не только 
взять книгу, но и прийти на занятия 
кружка по интересам, где можно 
узнать что-то новое с помощью 
VR-технологий. 

  Завершились   познавательные 
экскурсии чаепитием, за столом  Г. В. 
Трушкина, Н. И. Караулова, В. Н. Зай-

кина,  В. А. Молев, О. И. Давыдова, 
Л. П. Балабина, Л.А. Леонтьева-Коч-
нева с удовольствием  прочитали 
свои стихи, посвященные природе 
нашего края, осеннему времени 
года, библиотекам, книгам.

Участники  объединения оста-
лись очень  довольны поездкой и 
радушным приемом. Она вдохнови-
ла наших любителей поэзии на на-
писание новых стихов, которые они 
с удовольствием почитают на на-
шей следующей встрече, а она уже 
совсем близко - 15 ноября!  Пред-
лагаем присоединиться к нашему 
дружному коллективу всех любите-
лей поэтического творчества..

О.В. Исусова, 
библиотекарь  Центральной 

городской  библиотеки 
им. А. М. Горького г. Арзамас

Известно ли вам, уважаемые 
читатели, что такое музыкотера-
пия? Если бы этот вопрос вы задали 
участникам клуба «Литературная 
среда», то получили бы на него раз-
вернутый ответ, так как они посети-
ли цикл мероприятий «Искусство и 
здоровье», разработанных библио-
текарями Центральной городской 
библиотеки им. А. М. Горького. Пер-
вое называлось «Музыка - целитель 
здоровья». На нем слушатели узна-
ли о том, что от искусства, в частно-
сти от музыки, человек получает не 
только эстетическое удовольствие, 
но и может использовать его для ле-
чения. Об этом говорил еще Влади-
мир Михайлович Бехтерев: «Музыка 
не только фактор облагораживаю-
щий, воспитательный. Музыка – це-
литель здоровья». 

25 октября наша встреча была по-
священа В. А. Моцарту. Проблема из-
учения   феномена воздействия его 
музыки на человека не нова. К ней об-
ращались ученые-психологи, педаго-
ги, музыковеды, литераторы. Все ве-
ликие композиторы-классики были 
для человечества своего рода музы-
котерапевтами, но Вольфганг Амадей 
– величайший из них, у него – самые 
необыкновенные мелодии, он – по-
истине “гений чистой красоты”, фор-
мы его произведений совершенны. 

В ходе вечера ведущие вместе со 
слушателями попытались разобрать-
ся, почему именно его композиции 
оказывают чудодейственный эффект, 

познакомились с умозаключениями 
поклонника творчества Моцарта, 
знаменитого врача-отоларинголога 
Альфреда Томатиса, с результатами 
исследований Центра нейробиоло-
гии обучения и памяти города Ирви-
на (Калифорния), узнали о том, какие 
именно композиции нужно слушать 
и как они воздействуют на человека. 

Всем, кого заинтересовал изло-
женный материал, была предложе-
на соответствующая литература, 
представленная на выставке «Эф-
фект Моцарта». Если и вам близка 
тема «искусство и здоровье», бу-
дем рады видеть вас на наших ве-
черах арт-терапии, где попробуем 
открыть в себе новые глубины, на-
учиться слушать классиков, себя, 
окружающий мир, и … исцеляться.

26 октября  участники поэтиче-
ского объединения «Зажжем свечу»  
посетили  с. Чернуху, где побывали 
в  обновленном  музее «Природа» 
им. С. И. Трофимова и модельной 
библиотеке им. Ф.Ф. Павленкова.

Поездка была организована 
председателем местного отде-
ления ООО «Союз пенсионеров 
России» Анатолием Андреевичем 
Колосовым совместно с  Централь-
ной городской библиотекой им. А. 
М. Горького.

 В музее, вместе  с экскурсовода-
ми,  окунулись  в многообразие жи-
вотного мира нашего края. Из лек-
ции   узнали о том, что  в настоящее 
время здесь  находится более 1500 

экспонатов. Из них более 200 экс-
понатов были созданы охотниками 
более 50 лет назад. Экскурсанты 
познакомились с фауной Арзамас-
ского района, полюбовались  уни-
кальным чернухинским народным 
костюмом «Дивная обряда», научи-
лись  определять возраст лося, глу-
харя, узнали, сколько длится дет-
ство зайца, как правильно убегать 
от рыси, посмотрели на зверьков и 
птичек - «сладкоежек», послушали, 
как рычат медведи… 

После экскурсии  отправились в  
библиотеку,  которая  в июне этого 
года открыла для читателей  свои 
двери в новом модельном форма-
те. Здесь  всех встретила Алла Вик-

Жизнь продолжается

НОВОСТИ ОТ «ЗАЖЖЕМ СВЕЧУ»

НОВОСТИ ОТ «ЛИТЕРАТУРНОЙ СРЕДЫ»
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Будьте здоровы

Слово «холестерин» стало сино-
нимом потенциальной опасности 
для организма, а характеристики 
«хороший» и «плохой» только еще 
больше запутывают. Разберемся, 
что делает холестерин вредным, как 
он влияет на здоровье и можно ли 
снизить его уровень без лекарств.
Теория: чем «плохой» холестерин 
отличается от «хорошего»

Холестерин (холестерол) – это 
органическое соединение, которое 
содержится в клетках всех живых 
существ. Он необходим для нор-
мального функционирования кле-
точных мембран, выработки ряда 
гормонов, витамина D и желчных 
кислот, качественного переварива-
ния пищи. Не существует двух видов 
холестерина – он один. А под «хоро-
шим» и «плохим» подразумевают 
его соединения с другими веще-
ствами – жирами и аминокислота-
ми. Вместе они образуют комплексы 
липопротеинов и, в зависимости от 
состава, могут быть полезными для 
организма или вредными.

Липопротеины высокой плотно-
сти (ЛПВП) выводят молекулы хо-
лестерина из крови в печень, где 
они перерабатываются в желчь. Это 
помогает очищать стенки сосудов и 
служит профилактикой атероскле-
роза, поэтому такие соединения 
называют хорошим (полезным) хо-
лестерином.

Липопротеины низкой плотности 
(ЛПНП), наоборот, оседают на сосу-
дистых стенках, сужая их просвет 
и нарушая кровообращение. При 
этом повышается риск ишемиче-
ской болезни сердца, инфарктов и 
инсультов, поэтому комплекс полу-
чил название «плохой холестерин». 
Подобным эффектом обладает и 
третий комплекс холестерина с жи-
рами триглицеридами.

При сдаче анализа на холестерин 
учитываются все три показателя –
общий уровень соединений в крови 
и их отдельных фракций. Перевес в 
сторону ЛПНП говорит о потенци-
альной опасности для организма и 
необходимости соответствующего 
лечения.
Как снизить уровень 
холестерина в крови

При повышенном уровне липо-
протеинов низкой плотности на-
значается комплексное лечение. 
В первую очередь это устранение 
факторов риска (малоподвижный 
образ жизни, избыточный вес), вред-
ных привычек (злоупотребления ал-
коголем и курение), корректировка 
рациона питания, насыщенного 
жирами. Пациентам рекомендуется 
антихолестериновая диета, а при 
необходимости – медикаментозная 
терапия, направленная на сниже-
ние синтеза холестерина в печени.

Дело в том, что около 70–80% хо-
лестерина образуется именно там, 
а 20–25% всасывается из кишечни-
ка. Считается, что с помощью диеты 
можно снизить уровень холестери-
на на 10–15%. Это немного по срав-
нению с лекарствами, но достаточно 

ВЫЯСНИЛИ, 
ЧТО ЕСТЬ, 

ЧТОБЫ СНИЗИТЬ 
ХОЛЕСТЕРИН,

А ТАКЖЕ ПОЧЕМУ ЕГО 
СЧИТАЮТ ХОРОШИМ И 

ПЛОХИМ ОДНОВРЕМЕННО

эффективно для тех, у кого уровень 
вредных липопротеинов находит-
ся на верхней границе допустимых 
значений.
Топ-6 продуктов, снижающих 
холестерин
Бобы и цельные злаки

Фасоль, чечевица, соя, ячмень, 
овсянка, бурый рис и киноа богаты 
растворимой клетчаткой, которая 
не дает холестерину попасть в кро-
воток и, соответственно, осесть на 
стенках сосудов. Бобовые и злаки 
идеальны в качестве ежедневных 
гарниров, а каши, сваренные на 
воде, хороши на завтрак. Добавле-
ние фруктов сделает их не только 
вкуснее, но и полезнее. Плюс бобов 
и злаков еще и в том, что они надол-
го сохраняют чувство сытости, а зна-
чит, полезны для тех, кто борется с 
лишним весом.
Лосось, тунец, форель и другая 
жирная рыба

Рыба содержит омега-3 и дру-
гие ненасыщенные жирные кис-
лоты, которые снижают уровень 
триглицеридов и вязкость крови, 
препятствуя образованию тром-
бов и бляшек на стенках сосудов. 
Употребляйте рыбу минимум два 
раза в неделю. Это необязательно 
должен быть дорогой лосось или 
тунец. Много омега-3 содержится и 
в более бюджетных скумбрии, сель-
ди, карпе, минтае. Избегайте жарки 
рыбы в масле: готовьте ее на пару, 
запекайте в духовке или на гриле.
Овощи, фрукты и ягоды

Продукты растительного проис-
хождения не содержат холестерина 
и способны снижать количество его 
вредных фракций в крови за счет 
клетчатки и фитостеринов, блоки-
рующих всасывание ЛПНП в кишеч-
нике. Из овощей отдавайте пред-
почтение капусте, свекле, огурцам, 
помидорам, сельдерею и моркови. 
Фрукты и ягоды выбирайте те, что 
богаты пектином: яблоки, цитрусо-
вые, виноград, клубнику. Не забы-
вайте про зелень: в ней особенно 
много фитостеринов. А авокадо со-
держит полезные мононенасыщен-
ные жирные кислоты. Разумеется, 
употреблять фрукты и овощи нужно 
либо в сыром виде, либо с мини-
мальной термической обработкой.

Миндаль, арахис, кешью 
и другие орехи

Содержат много жирных кислот 
омега-3 и фосфолипидов, препят-
ствующих закреплению ЛПНП на со-
судистых стенках. Но не забывайте, 
что орехи довольно калорийные. 
Ешьте их сырыми и не больше 15–30 
г в день.
Оливковое и другие 
растительные масла

Быстро усваиваются и снижают 
уровень холестерина за счет нена-
сыщенных жирных кислот. Замени-
те ими сливочное масло для приго-
товления пищи и жирные, тяжелые 
заправки в салатах и соусах. Кроме 
классического подсолнечного и 
оливкового масла, добавьте в раци-
он конопляное, рапсовое, льняное. 
Важно, чтобы продукт был нерафи-
нированным и получен путем хо-
лодного отжима.
Чай

Танин и флавоноиды снижают 
количество липопротеинов низкой 
плотности в крови. Чай без добавок 
при повышенном холестерине мож-
но и нужно пить без ограничений.
Продукты, которые нужно 
ограничить или убрать 
из рациона при высоком 
холестерине

Антихолестериновая диета пред-
полагает не только добавление 
полезных продуктов, но и огра-
ничение или полное исключение 
вредных, повышающих холестерин. 

К ним относятся:
1. Жирное мясо: свинина, барани-

на, утятина, гусятина. Замените его 
белым мясом курицы или индейки 
без кожицы, нежирной телятиной. 
Готовить нужно на пару или на гри-
ле.

2. Молочные продуты: сливочное 
масло, сливки, сыр, молоко. Допу-
стимо употребление нежирного 
сыра, кефира, йогурта, творога и 
обезжиренного молока.

3. Яйца. Совсем отказываться от 
них не стоит: в их желтке, кроме хо-
лестерина, содержится лецитин, за-
медляющий всасывание насыщен-
ных жиров в кишечнике, а белок 
необходим для образования полез-
ных липопротеинов. Употребляйте 
яйца в вареном виде не более двух-
трех раз в неделю.

4. Кофе следует ограничить из-за 
кафестола и других жирных масел в 
его составе. Они повышают уровень 
липопротеинов низкой плотности. В 
день допустимо выпивать не более 
чашки кофе без добавок.

От сладостей, выпечки и жирных 
соусов необходимо отказаться. За-
мените их полезными продуктами: 
сладкими фруктами вместо привыч-
ных десертов, цельнозерновым хле-
бом вместо сдобы, растительным 
маслом вместо майонеза и других 
соусов.

«Страшная ошибка» 
при варке картофеля

Эксперты рассказали о «страш-
ной ошибке» при варке картофе-
ля. По их словам, нельзя заливать 
клубни холодной водой.

Дело в том, что из-за этого кар-
тофель теряет значительную часть 
питательных веществ. Необходимо 
погрузить сырой продукт в кипя-
щую воду и солить после того, как 
он станет мягким. Специалисты от-
метили, что варить молодой карто-
фель нужно 15-20 минут.

Старые клубни лучше варить 
в мундире, чтобы они сохранили 
свои полезные свойства. Перед 
приготовлением картошки-пюре 
нужно нарезать ее на небольшие 
куски, чтобы она сварилась бы-
стрее. В воду предлагается доба-
вить молоко, лук или сливочное 
масло.

Картофель является источником 
витамина С, магния, железа, йода, 
кальция, натрия, а также серы.

Употребление еды с неверным 
сочетанием чревато ощущением 
тяжести в желудке, изжогой и дру-
гими неприятными ощущениями. 
Эксперты отметили вред сочетания 
мяса с картошкой и мучными изде-
лиями.
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В России не планируют запускать 
систему оценки граждан по различ-
ным параметрам – так называемый 
социальный рейтинг. Более того, 
любые исследования и разработки 
на этот счет вредны, сказали «Пар-
ламентской газете» эксперты, озна-
комившиеся с проектом платфор-
мы социального скоринга, которую 
создали в одном из российских 
университетов. Главная проблема 
такой системы – невозможность 
четко и окончательно сформули-
ровать критерии «хороших» и «пло-
хих» россиян, а также возможные 
ошибки в работе искусственного 
интеллекта (ИИ) и отсутствие у него 
моральных качеств.
По «заслугам» и честь

Ряд СМИ сообщил, что в Россий-
ском государственном социальном 
университете (РГСУ) тестируют си-
стему, которая формирует социаль-
ный рейтинг россиян на основе раз-
личных параметров. Универсальная 
платформа социального скоринга 
«Мы» создана как научный проект, 
информация об этом размещена на 
сайте вуза. Однако в пресс-службе 
РГСУ не смогли ни подтвердить, ни 
опровергнуть факт ее тестирова-
ния на преподавателях и сотрудни-
ках. При этом существование самой 
экспериментальной платформы 
«Мы» сомнений не вызывает.

В описании платформы сказано, 
что проект социального скоринга 
– это надежная, понятная, строгая и 
независимая от прикладных соци-
альных и ведомственных практик 
количественная метрика социаль-
ных статусов и уровней граждан. 
Она формируется посредством 
процедур социального оценива-
ния. На выходе получается двух-
компонентный код, где первое чис-
ло – социальный статус человека, а 
второе — его социальный уровень. 
Например, 47–29. «Социальный ста-
тус – отражение своего рода заслуг 
человека, а социальный уровень – 
оцифровка как бы его перспектив», 
– объяснили авторы.

Раскрыть в описании методи-
ку начисления баллов создатели 
платформы не сочли нужным, со-
славшись на то, что, во-первых, это 
внутренняя информация системы, а 
во-вторых, их ноу-хау.

При этом они считают, что их 
платформу могли бы использовать 
органы власти всех уровней, а так-
же общественные организации 
«для реализации оперативной и 
объективной социальной поддерж-
ки населения».
Китай, ЕС, Россия

Социальный рейтинг, или систе-
му социального кредита, с 2021 года 

официально используют в Китае. 
Там компьютеры собирают и ана-
лизируют большие данные о зако-
нопослушности, честности, потре-
бительском поведении и других 
сторонах жизни людей. За хорошие 
дела вроде заботы о пожилых чле-
нах семьи или поддержки прави-
тельства в соцсетях китайцы по-
лучают баллы, а вычесть их могут, 
например, за нарушение ПДД, рас-
пространение фейков в интернете 
или жульничество в онлайн-играх. 
Люди с низким баллом не могут 
устроиться на нормальную работу, 
им не дают кредиты, не продают 
билеты на транспорт и даже могут 
отказать в аренде велосипеда.

В Европе эта система вызвала 
отторжение. Еврокомиссия в 2022 
году предложила принять деклара-
цию о цифровых правах в ЕС, кото-
рая запрещает социальное рейтин-
гование.

Опрошенные «Парламентской га-
зетой» эксперты тоже однозначно 
высказались против социального 
рейтинга в России. «Это приведет 
к массовому выгоранию людей, 
особенно молодых, которые будут 
стремиться иметь высокий рейтинг, 
– сказал зампред IT-Комитета Госду-
мы Андрей Свинцов. – В конце кон-
цов, мы получим нацию не людей, 
а роботов. В современной России 
даже при высочайшем уровне раз-
вития искусственного интеллекта 
такие системы неприменимы и, 
считаю, недопустимы».

Депутат добавил, что введение 
системы оценки граждан в парла-
менте даже не обсуждают. Более 
того, были предложения законода-
тельно это запретить.

Не вынашивают планов запустить 
соцрейтинг и в Совфеде, сообщил 
«Парламентской газете» зампред 
Комиссии по цифровой экономике 
при палате регионов Артем Шей-
кин. Маркировка и ранжирование 
людей по тем или иным социаль-

Юридическая помощь

ИСКУССТВЕННОМУ ИНТЕЛЛЕКТУ НЕ ПОЗВОЛЯТ ДЕЛИТЬ 
РОССИЯН НА ХОРОШИХ И ПЛОХИХ

Законодатели и эксперты не увидели предпосылок к введению в стране социального рейтинга

ным признакам может привести к 
дискриминации, исключению из 
определенных сфер деятельности 
или ограничениям в получении 
доступа к тем или иным услугам, за-
ключил сенатор.
Кто защитит данные

Вредной и подлой идеей цифро-
визаторов назвал предложение за-
пустить социальный рейтинг член 
президентского Совета по правам 
человека Игорь Ашманов. В проек-
те Цифрового кодекса, над которым 
он работал, был даже специальный 
пункт, прямо запрещающий оце-
нивать граждан по тем или иным 
критериям. «Никакие ограничения 
прав на основе рейтингов, иден-
тификации и так далее не должны 
допускаться, – сказал «Парламент-
ской газете» Ашманов. – Как только 
возникают социальные рейтинги и 
единые базы, те, кто имеют к ним 
доступ, начинают продавать ин-
формацию или использовать ее в 
своих интересах».

Еще один аргумент против рей-
тингов на основе больших данных и 
искусственного интеллекта – невоз-
можность сформировать в полной 
мере те критерии, по которым че-
ловека будут относить к «хорошим» 
или «плохим», добавил Ашманов.

И еще, сама идея рейтинга по-
строена на обработке больших мас-
сивов информации о людях, то есть 
данных, в том числе персональных. 
Пока с хранением такой информа-
ции в России явно есть проблемы: 
о массовых утечках, в том числе в 
госсекторе, мы слышим регулярно.
С ИИ не поспоришь

Проблема неравенства в россий-
ском обществе и без того велика, 
а введение рейтинга его вообще 
зацементирует. Такое мнение вы-
сказал «Парламентской газете» 
директор Федерального науч-
но-исследовательского социоло-
гического центра РАН Михаил Чер-

ныш. Идея оценивать людей, по его 
словам, не нова. Ее, например, дав-
но и успешно внедрили российские 
банки и используют при всяком 
обращении человека за кредитом. 
Причем учитывают не только дан-
ные о доходах и платежной дисци-
плине, но и ряд других параметров, 
зачастую впрямую не свидетель-
ствующих о платежеспособности. 
Поэтому люди нередко пытаются 
оспаривать решение банковского 
клерка, которому, кстати, тоже по-
могает искусственный интеллект. В 
большинстве случаев это оказыва-
ется бесполезно.

Технологии ИИ далеко не совер-
шенны, машины часто ошибаются, 
уверен Михаил Черныш. К тому же 
беспристрастность, которую ставят 
в заслугу компьютерному разуму, в 
данном случае как раз не благо: «У 
искусственного интеллекта нет мо-
рали, с ним невозможно вступить в 
дискуссию, что-то доказать».

Кроме того, подобная как бы объ-
ективная оценка способна стать 
для человека самосбывающимся 
пророчеством, предостерег Чер-
ныш. Получив некий рейтинг, че-
ловек будет жить и действовать в 
соответствии с ним. А так быть не 
должно.

Прецеденты были
Социальный рейтинг – тема не 

новая. Правда, до сих пор чаще 
применяли коллективный, нежели 
персональный. Даже в литературе 
есть пример: система начисления 
и вычитания баллов в школе магии 
Гриффиндор в книгах о Гарри Пот-
тере – это оно самое и есть. В Совет-
ском Союзе тоже был своеобразный 
аналог – система соцсоревнования. 
До абсолюта его довели в лагере 
для трудных подростков «Проме-
тей» в Ленинградской области, 
ставшем прообразом нашумевше-
го в 1980-е годы художественно-
го фильма «Пацаны», – там, как и в 
Гриффиндоре, каждому экипажу 
начисляли очки за хорошие дела и 
вычитали за плохие. Например, за-
лить бетоном дорожку – плюс 300 
очков, искупаться в неурочное вре-
мя – минус 50. Это влияло на блага, 
которые получали подростки, – от 
сгущенки на ужин до права пер-
выми войти в столовую. Правда, в 
«Прометее» это в итоге вылилось в 
«очкоманию» – стремление детей 
правдами и неправдами получить 
дополнительные очки и избиение 
тех, из-за кого экипаж баллы терял.

Впрочем, до индивидуального 
рейтингования дело пока в России 
не доходило.

Автор: Дмитрий Литвинов
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Наша кухня

СВИНИНА С БУЛГУРОМ И ОВОЩАМИ
Ингредиенты: Свинина – 400 

г; булгур – 150 г; горошек зеленый 
(свежемороженный) – 100 г; лук 
репчатый – 1 шт; морковь – 2 шт; 
перец болгарский – 2 шт; масло рас-
тительное – 3 ст. л.; соль – 1 ч. л.; са-
хар – 1 ч. л.; смесь перцев – по вкусу; 
вода – 500 мл.

Подготовим продукты. Промоем 
и почистим овощи. Промоем бул-
гур. Лук нарезаем мелким кубиком. 
Мясо нарезаем кубиком пример-
но 2х2 см. Морковь и болгарский 
перец также нарезаем кубиком. 
Сковороду ставим на огонь. Затем 
добавляем растительное масло. 
Выкладываем в сковороду кусочки 
мяса. Обжариваем мясо до золоти-
стой корочки в течение 10-15 минут, 
периодически помешивая. Затем 
добавляем в сковороду нарезанные 
овощи, сахар, соль и смесь перцев. 
Хорошо перемешиваем массу. Убав-
ляем огонь до среднего значения. 
Накрываем сковороду крышкой. Го-
товим мясо с овощами в течение 10 
минут. Затем добавляем в сковоро-
ду зеленый горошек. Перемешива-
ем. Добавляем в сковороду промы-
тый булгур. Хорошо перемешиваем 
массу. Добавляем воду. Накрываем 
сковороду крышкой. Доводим со-
держимое сковороды до кипения, 
затем убавляем огонь до минимума. 
Готовим блюдо в течение 20 минут. 
Затем убираем сковороду с огня. 
Подаем блюдо, украсив свежей зе-
ленью.
МОЛОЧНЫЕ ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ

Ингредиенты: Капуста белоко-
чанная / капустa – 300 г; картофель – 
250 г; морковь – 1 шт; лук репчатый 
– 1 шт; чеснок – 1 зуб.; свинина – 300 
г; молоко – 500 мл; вода – 1000 мл; 
масло растительное – 2 ст. л.; лист 
лавровый – 2 шт; соль – по вкусу; 
укроп (или петрушка) – 1/2 пуч.

В кастрюлю влить воду, поставить 
на огонь. Пока вода закипает, наре-
зать на небольшие кусочки мякоть 
свинины. Когда вода закипит, вы-
ложить в нее мясо, хорошо пере-
мешать, убавить огонь до среднего 
и готовить 15 минут. Тем временем 
нарезать лук на мелкие кубики, а 
морковь натереть на крупной тер-
ке. В сковороде разогреть расти-
тельное масло, выложить в него 
лук с морковью и спассеровать до 
мягкости. Картофель нарезать на 
кубики, капусту нашинковать. До-
бавить их в кастрюлю, перемешать, 
накрыть крышкой. Довести до кипе-
ния и готовить 15 минут. Затем доба-
вить в щи зажарку, лавровый лист и 

немного соли. Готовить 5 минут. За 
это время довести молоко до кипе-
ния. Кипящее молоко влить в щи, 
перемешать. Попробовать на вкус, 
досолить. Зелень мелко нарезать, 
зубчик чеснока натереть на мелкой 
терке или пропустить через пресс. 
Добавить зелень и чеснок в щи, пе-
ремешать. Довести щи до кипения 
и сразу снять с огня. Если у вашей 
кастрюли толстые стенки и дно, то 
она долго держит тепло, поэтому 
необязательно томить щи на плите 
лишнее время, достаточно дать им 
настоятся 20-30 минут.

Примечания:
1. Как вы понимаете, количество 

ингредиентов можно уменьшать 
или увеличивать в зависимости от 
того, насколько густые супы вы лю-
бите.

2. Пропорции воды и молока так-
же можно регулировать, но помни-
те: чем больше молока, тем слаще 
вкус готового блюда. Не хотите из-
лишней сладости, добавляйте 250 
мл молока на 1,5 л воды, если же 
хотите насыщенный молочный вкус, 
добавляйте молоко 1:1.

КУРИНЫЕ ГОЛЕНИ 
В ЧЕСНОЧНО-МЕДОВОМ СОУСЕ

Ингредиенты: Мед – 200 мл; мас-
ло растительное – 2 ст. л.; масло сли-
вочное – 30 г; чеснок – 5 зуб.; кетчуп 
– 150 мл; соевый соус – 60 мл; кун-
жут – 1 ст. л.; петрушка, соль, перец 
черный – по вкусу; нолень куриная 
– 1 кг.

Подготовить голени. Промыть 
(при желании снять шкуру). Про-
сушить бумажным полотенцем. 
Разогреть сковороду с раститель-
ным маслом и выложить куриные 
голени, посолить и поперчить по 
вкусу, обжарить курицу на средней 
температуре 2-3 минуты на сред-
нем огне до золотистой корочки. 
Перевернуть, посолить, поперчить 
и обжарить 2-3 минуты до золоти-
стой корочки. Переложить курицу 
из сковороды в тарелку. Выключить 
плиту и в ту же сковороду добавить 
мед, сливочное масло, измельчен-
ный чеснок, кетчуп, соевый соус, 
включить плиту на слабый огонь и 
тщательно перемешать. Выложить 
обжаренные голени в сковороду 
с соусом и полить сверху каждую 
ножку соусом. Разогреть духовку до 
180°С и запекать голени в сковоро-
де 18-20 минут. Вынуть из духовки, 
посыпать куриные ножки кунжут-
ными семечками, зеленью петруш-
ки и подавать к столу.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ПИРОГ С ТВОРОЖНЫМ СЫРОМ 
И КЛУБНИКОЙ

Ингредиенты:
Для насыпного теста: Масло 

сливочное (замороженное) – 100 
г; мука – 240 г; сахар – 20 г; ваниль-
ный сахар – 5 г; разрыхлитель теста 
– 1 ч. л.

Для крема: Сыр творожный – 400 
г; сметана (20%) – 200 г; яйцо кури-
ное – 2 шт; сахар – 130 г; ванильный 
сахар –10 г; соль – щепотка.

Для начинки: Клубника (свежая 
или замороженная); мука – 10 г.

Дополнительно: Сахарная пу-
дра – по вкусу.

Начнем с приготовления крема. 
В чашу выкладываем творожный 
сыр, добавляем сметану. Все хоро-
шо перемешать. Затем к творож-
ному сыру добавляем одно яйцо. 
Все перемешиваем на небольших 
оборотах миксера до однородного 
состояния, взбивать не надо. Затем 
добавляем второе яйцо, перемеши-
ваем на небольших оборотах мик-
сера до однородного состояния. 
Высыпаем сахар, ванильный сахар 
и щепотку соли. Перемешиваем на 
небольших оборотах миксера до 
однородного состояния, взбивать 
не надо. Получается нежная и воз-
душная творожная масса. 

Теперь приготовим насыпное те-
сто. В чашу просеиваем пшеничную 
муку, добавляем сахар, ванильный 
сахар и разрыхлитель для теста. Пе-
ремешаем, чтобы все ингредиенты 
соединились. Замороженное сли-
вочное масло обваливаем в муке и 
натираем на крупной терке. Затем 
добавляем к муке. Натертое сливоч-
ное масло перетрите с мучной сме-
сью в крошку. 

Берем свежую клубнику (или за-
мороженную). Ягоды я разрезала на 
четыре части, можно брать любые 
ягоды, которые вы любите, посыпа-
ем пшеничной мукой перемешива-
ем, каждая ягода должна быть по-
крыта мукой. 

Теперь берем разъемную форму 
для выпечки диаметром 18 см. Дно 
формы закрываем пергаментной 
бумагой, бока формы ничем закры-
вать и смазывать не надо. Приступа-
ем к заполнению формы насыпным 
тестом, кремом и ягодной начинкой. 
Должно получится 5 слоев из крош-
ки, поэтому делим визуально крош-
ку на 5 частей. Посыпаем дно фор-
мы 1/5 частью крошки, равномерно 
разравниваем. Делим творожный 
крем визуально на 4 части, у нас 
будет 4 творожных слоя. Берем 1/4 

часть крема и покрываем крошку 
творожной массой. Ягоды клубники 
делим визуально на 3 части и вы-
кладываем 1/3 часть ягод клубники 
на творожный крем. Ягоды посы-
паем крошкой. И снова крошку за-
крываем творожной массой, на тво-
рожный крем выкладываем часть 
ягод. Клубнику посыпаем крошкой. 
Крошку закрываем творожным кре-
мом. Затем выкладываем оставшие-
ся ягоды клубники. Посыпаем ягоды 
крошкой, слегка приминаем. Крош-
ку покрываем оставшимся творо-
жным кремом и разравниваем. 
Сверху творожную массу посыпаем 
оставшейся крошкой. 

Убираем выпекаться в заранее 
разогретую до 180оС духовку на 60-
70 минут до нежного золотистого 
цвета. Время выпечки будет зави-
сеть от вашей духовки. Пирог дол-
жен подняться ровной, красивой 
шапочкой. Даем пирогу полностью 
остыть в форме. Когда пирог осты-
нет, он осядет, так и должно быть. 
Остывший пирог освобождаем от 
формы. Для красоты пирог можно 
посыпать сахарной пудрой.

МЯСО «ВМЕСТО КОЛБАСЫ»

Ингредиенты: Чеснок – 1 зуб.; 
соль; мясо (говядина) – 0,5 кг; перец 
черный.

Мясо натираем солью и смесью 
перцев, делаем глубокие прорези 
и вставляем туда чеснок, порезан-
ный на дольки. Если говядина очень 
постная – можно нашпиговать еще 
и кусочками сала. Два куска фольги 
укладываем крест накрест. На се-
редину выкладываем наш кусочек 
и хорошенько его запаковываем. 
Укладываем в аэрогриль (или духов-
ку), включаем температуру 185оС, 
среднюю скорость (в аэрогриле) и 
оставляем на 1 час 40 минут. Через 
положенное время достаем паке-
тик, но разворачивать не торопим-
ся, можно обжечься, пусть немнож-
ко постоит, хотя бы 5 минут. Подайте 
к ужину охлажденным с хреном или 
горчицей.

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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УРОК ИСТОРИИ, 
ИЛИ ИНКАРНАЦИЯ ВРЕМЕНИ

(баллада)
В каком-то городе, какой страны бог знает,
Профессор университета, студенчества кумир,
Дает археологию ученикам, с которыми мечтает
Перевернуть науку, а с ней и грешный мир...
Устав от книг, однажды профессор сном забылся,
В них Трою отыскать свою мечтая.
Тут неких Дух к нему во сне явился,
Зеницами, как огнь, восторженно блистая.
«Есть город на земле, во прахе погребенный.
Иди туда, – сказал он, – я укажу твой путь.
Но все, что ты найдешь там – неприкосновенно!
Так помни же об этом, а обо мне забудь!..»
Как зачарованный, с тяжелой головою,
Вздохнув глубОко и глаза открыв,
Профессор книгу древнюю перед собою
Раскрытою увидел, виденье позабыв.
И, в продолженье сна, он в ней прочел устало:
«...там был родник, ему теперь служи...»
Не потрясен, не удивлен нимало,
Закрыл он книгу, груз стряхнув с души.
Учебный курс закончен. Профессор снарядился
Вновь в экспедицию с учениками на раскоп.
Но перед отъездом самым вдруг остановился,
Увидев переплет знакомый средь запыленных стоп.
И вот, ведОмые тем фолиантом важным,
Мэтр и студенты прибыли в пункт назначенья тот,
Где им, измученным, упрямым и отважным,
В лучах палящих солнца вдруг открылся грот...
Тяжелую плиту убрали с саркофага, 
и ахнули в одном порыве все,
И слез восторга выступила влага –
Нетленный прах лежал во всей красе.
В величественной царственной гробнице
Великий муж в сне вечном пребывал;
В сияющей броне, под алой плащаницей,
Регалии к груди крест-накрест прижимал.
Дались с трудом надгробные скрижали,
Гласившие: «Мир праху!», «Не тревожьте прах!».
Но прошлого картины профессору предстали,
Как только меч согрелся у него в руках:
Резня и стоны, и потоки крови,
И звон щитов такой, что сыпались гербы!,
И погребальные костры, разложенные вровень,
Сколоченные наспех воинам гробы...
И будто венценосный прах пошевелил десницей –
Сверкнул бесценный скипетра сапфир.
Профессор вздрогнул, чуть сомкнув ресницы –
В его лучах он свой увидел мир...
Но прах был недвижИм и благость источал,
Как заповедная сандаловая роща.
Профессор за археологию уже не отвечал,
Молясь не на нее, а на святые мощи.
Не мог поднять он ни одной руки,
Когда на золотом шитье увидел... васильки!
«Его любили», – понял он намек.
Но от дыханья теплого осыпался цветок.

Склонившись снова над посмертной маской,
В ней мэтр сябя как будто бы узрел.
И мир чужой уж не казался сказкой –
Он семь столетий с лёгкостью презрел.

***
В холодный сумрак умиротворенный
Откуда-то извне луч солнца проникал...
Стоял задумчиво профессор пораженный, –
Научной пищи больше не алкал.

Исаева Елена Алексеевна, г. Нижний Новгород

Ученики его застыли в восхищении...
Профессор дал команду, и все с ним вышли вон;
Вход завалив камнями нехитрым оснащеньем,
Уставшие, присели и погрузились в сон.
Проспав весь день и ночь, проснувшись на рассвете
И оглядевшись вкруг по сторонам,
Ключ, бьющий из скалы, профессорские дети
Вдруг обнаружили, поверив вещим снам.
Вернувшись из поездки в свои родные стены,
Учитель на руках друзей своих почил,
В чьей памяти навек остался незабвенным,
Не осквернять могил кого он научил!

***
Но рядом со святыми рождаются иуды, –
Те, кто могильников перелопачивают груды,
Чтоб алчность ненасытную потешить артефактом,
Не видя в «ремесле» том варварского акта.
Пока есть спрос, то есть и предложение,
Но разум в этот раз с ним выиграл сражение.

Ирина Ваганова, 
г. Нижний Новгород

ДАМА ОСЕНЬ
Шикарная дама Осень!
В рыжих кудрях тумана проседь,
Кофейного цвета глаза,
В алмазах росинка-слеза.
Капризная женщина Осень!
В хмуром небе полоска – просинь.
На лугах затопила стога,
На ветрах принесла холода.
Хозяйка щедрая Осень!
В избу гостя зайти попросит,
Урожаем своим удивит,
Самодельным вином угостит.
Заведет в уголке патефон,
Патефон запоет «Вальс-бостон».
И в течение осени всей
В легком вальсе мы кружимся с ней.

***
Так изысканно, красиво наступает Осень,
На зеленую траву лист янтарный бросив.
И на небе разбросав вереницу туч,
Закрывает невзначай ясный солнца луч.
На заре березкам чародейка Осень
Золотые ленты заплетает в косы.
Зашевелит листья нежным дуновеньем
И наполнит сердце ярким вдохновеньем!
Листья разноцветные, будто корабли,
Плавно раскачает на речной ряби.
У Царицы Осени величава поступь,
На Манежной площади георгинов россыпь...

Козлова Любовь Ильинична,
02.12. 1932 г. р.

ДОРОГА СУДЬБЫ
У каждого своя дорога, 
Она по жизни нас ведет. 
Дороги разные бывают: 
Счастливые и полные печали, 
Они нам предназначены судьбой.
Мы часто прошлые дороги забываем, 
Все думая, что счастье впереди, 
И лишь в конце жизни понимаем, 
Счастливые дороги – позади. 
У каждого своя дорога жизни, 
Она нам предназначена судьбой...

ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ПОМПЕИ
Лил серый дождь, что было крайне редко.
Бежала парочка по мокрой мостовой
Из храма Зевса, где на алтарь монетка
Была возложена к курильнице с травой,
Чей запах нежный души услаждал.
Но средь лаванды, розы и фиалок,
И ладана, что тошнотворно сладок,
Дух серный неприкаянно блуждал, –
Как будто ямы выгребные вскрыты
Иль крысы страшные, что в ярости убиты,
Захоронения в жару не дождались
И тленом в одночасье все взялись...
Но, словно с тонущего в море корабля,
Те с улиц сами убежали в страхе,
И гады расползлись, и враз умолкли птахи,
Как будто чем-то напугала их земля...

***
Везувий спал, отягощенный жизнью,
Что по-над ним и около кипела.
И он затекшее свое расправил тело,
Чтобы с себя стряхнуть ее, как слизня...

***
Влюбленные спешили в предвкушении
Мгновений счастья под родные своды.
Но тяжкий рок сулил надежд крушение
И жизни лишь минуты, а не годы...
И вздрогнули Помпеи раз, другой и третий,
И трещины пошли, как кракелюры,
По афродитам, зевсам и амурам,
И от испуга закричали дети.
Восстал Везувий грозный и завыл,
Как иерихонская могучая труба,
И пемзой раскаленною накрыл
И виллы, и амбары, и хлеба...
Потом затишье вдруг и новое гудение.
На улицах и площадях страх и смятение,
И суета, истерика и давка;
То тут, то там разграбленная лавка.

***
А в это время двое, не разнимая рук,
Бежали за толпою к побережью,
Но поняли – не избежать им мук,
Что были, к сожаленью, неизбежны.
Остановившись и друг друга обнимая,
В глаза Везувию они взглянули гордо.
Пирокластической волной их догоняя,
Он жаждал лишь последнего аккорда...
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ОКОНЧАНИЕ.
НАЧАЛО В №37 (310) ОТ 01.11.2023.

РОМАНТИКА НЕБА
Едва ли в 30-е годы XX века в СССР 

существовала более романтичная и 
уважаемая профессия, чем летчик.

Летчики-испытатели, полярники, 
совершающие подвиги и откры-
тия для своей страны, считались не 
меньшими героями, чем космонав-
ты – в 60-е. 

Летом 1933 года из порта Мур-
манска в плаванье отправился па-
роход «Челюскин» для того, чтобы 
наладить навигацию по Северному 
морскому пути – самому короткому 
пути из Европы на Дальний Восток 
через моря.

Одним из членов экипажа был 
летчик Михаил Бабушкин: на бор-
ту находился небольшой самолет, 
на котором он совершал разведы-
вательные полеты, направляя ко-
рабль.

За новостями с «Челюскина» сле-
дила вся страна. В начале ноября, 
благодаря удачному дрейфу, он во-
шел в Берингов пролив – до цели 
экспедиции оставались считанные 
мили. Но до чистой воды судно не 
успело дойти: его увлекло обратно 
в Чукотское море и затерло льдами.

13 февраля экипаж, предвидя 
скорую гибель «Челюскина», выса-
дился на лед. На льду оказалось 104 

человека (во время высадки погиб 
завхоз Борис Могилевич – его при-
давило бревном и увлекло в воду).

Первый самолет смог пробить-
ся к челюскинцам через 20 дней: 
он эвакуировал десять женщин и 
двоих детей, а следующие полеты 
удалось возобновить только в апре-
ле. Летчики, эвакуировавшие че-
люскинцев, стали первыми Героями 
Советского Союза: но Михаила Ба-
бушкина, который также принимал 
участие в спасательной операции 
и потом самостоятельно улетел со 
льдины на своем самолете, награди-
ли только орденом Красной Звезды.

Внучка летчика Елена Бабушкина 
говорит, что «героя» не дали, пото-
му что он отсутствовал в лагере и 
не подписался в приветственной 
телеграмме полярников Сталину – 
его просто забыли. Для получения 
высшей награды нужно было про-
сто сообщить о себе, но Бабушкин 
наотрез отказался просить. И не из 
гордости: просто был скромным че-
ловеком, который не гнался за чи-
нами.

Высшую награду Бабушкин все 
же получил, но спустя три года – за 
первую в мире посадку самолета 
на Северном полюсе, которую он 
совершил, доставив на лед участни-
ков экспедиции на дрейфующую на-
учно-исследовательскую станцию 
«Северный полюс-1».

Хотя народным героем он стал 
раньше – вместе с полярниками 
Водопьяновым, Ляпидевским, Крен-
келем и другими полярниками и 
летчиками его торжественно встре-
чали на заводах и в школах, в селах 
и городах.

В 1938-м Бабушкину дали новую 
квартиру в знаменитом Доме на на-
бережной.  

Пожить в ней он не успел – как 
всегда, от благополучной жизни он 
улетел на север, туда, где была его 
стихия.

НЕЛЕПОСТЬ
В 1937 году Михаила Бабушкина 

отправили на поиски пропавшего 
самолета ДБ-А летчика Сигизмунда 
Леваневского, который совершал 
перелет с Северного полюса на Аля-
ску.

Попытки отыскать экипаж не пре-
кращались и в 1938 году, хотя на-
дежды найти пилотов в живых уже 
не было. В мае Михаил Бабушкин 
получил приказ возвращаться в Мо-
скву.

Накануне перелета Михаил Ба-
бушкин сломал ногу и не мог управ-
лять самолетом – тяжелым бомбар-
дировщиком ТБ-3. 18 мая за штурвал 
сел другой летчик.

При взлете с военного аэродрома 
на острове Ягодник, что находится 
недалеко от Архангельска, в само-
лете произошла авария – загорел-
ся двигатель, пришлось совершить 
вынужденную посадку на воду в Се-
верную Двину. При посадке Михаил 
Бабушкин сломал ребра.

«Во время аварии дед лежал, – 
рассказывает Елена Бабушкина, – 
приводнение было жестким, но тем 
не менее все остались живы. Среди 
пассажиров был сильный матрос, 
он отлично плавал и стал вытаски-
вать других людей на берег, плавал 
туда-сюда. А дедушка был команди-
ром самолета, поэтому, даже несмо-
тря на свои переломы, должен был 
покинуть судно последним».

Спасение было совсем близко – 
на борту самолета оставался толь-
ко Бабушкин и еще один пассажир, 
доктор. Матрос стал переправлять 
его на берег, но доктор, не умеющий 
плавать, в панике стал цепляться за 
матроса и утонул вместе с ним.

Бабушкин остался на тонущем 
самолете один. Кое-как сумел вы-
браться из него, держась за свою 
шубу как за спасательный круг, и по-
терял сознание.

Вытащили летчика местные рыба-
ки ниже по течению и сразу узнали: 
Бабушкин! Ведь он много лет рабо-
тал в этих местах и помогал помо-
рам в зверобойном промысле. Лет-
чик был жив, но рыбаки подумали, 
что он захлебнулся и начали делать 
ему искусственное дыхание и мас-
саж сердца.

«Рыбаки пытались откачать де-
душку, они не знали, что у него сло-
маны ребра и делать этого было 
нельзя. В результате этой «реанима-
ции» ребро порвало деду легкое, и 
он умер от кровотечения», – расска-
зывает Елена Бабушкина.

Знаменитому летчику было всего 
44 года.

СВЕТЛЫЙ ГЕРОЙ
После смерти летчика его вдо-

ве, Марии Бабушкиной, назначили 
крохотную пенсию. Елена Бабушки-
на вспоминает, что она легко мог-
ла добиться совсем других выплат, 
стоило лишь попросить, но Мария 
Семеновна наотрез отказывалась 
это делать – как когда-то ее муж от-
казался просить заслуженную на-
граду.

«Бабушка прожила очень тяже-
лую жизнь, – говорит Елена, – во 
время войны она потеряла обоих 
сыновей, которые тоже стали лет-
чиками. Потом, уже после войны, 
умерла ее любимая внучка, дочь 
старшего сына. Но при этом дом наш 
всегда был веселым, собирались го-
сти, накрывали стол на 30 человек. 
Много лет к нам приходили дедуш-
кины коллеги, полярники – даже 
после гибели присутствие дедушки 
все равно чувствовалось в доме.»

Елена признается, что не знала ни 
одного человека, который знал при 
жизни Бабушкина и не любил его: он 
был не только талантливым и сме-
лым летчиком, но и очень добрым, 
мягким человеком.

В честь летчика названа станция 
метро на севере Москвы, открыт му-
зей.

«Меня часто зовут на мероприя-
тия в честь дедушки, – рассказывает 
Елена Бабушкина. – Интерес к его 
личности не ослабевает: наверное, 
потому, что он стал таким светлым 
героем, который жил для людей и 
для своего дела.»

Карина Салтыкова

СКРОМНЫЙ ГЕРОЙ: 
ПОЛЯРНЫЙ ЛЕТЧИК МИХАИЛ БАБУШКИН

130 лет назад родился покоритель Арктики, летчик Михаил Бабушкин

Бабушкин сломал ребра.
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Подъехали 3 богатыря к кам-

ню, прочли на нем надпись и за-
плакали. А была та надпись такая: 
«Здесь упокоился Змей Горыныч, 
рожденный летать, обладающий 
сердцем пламенным, к тому же, 
владел он тремя языками и заду-
шевно пел хором». 

***
Узнав о корпускулярно-волно-

вом дуализме, управляющая ком-
пания начала присылать за свет 
две платежки: за свет в виде ча-
стицы и за свет в виде волны!

***
– Розочка, а шо ты такого наку-

пила на Привозе? Такие большие 
сумки тащишь...

– Таки двадцать два кило не Ва-
шего дела!

***
– Папа, я тут посмотрел фильм 

«Кин-дза-дза». Там кнопку при пе-
ремещении постоянно нажимает 
дядя Вова, а вместе с ним всегда 
перемещается Скрипач? Почему?

– Видишь, Моня, ты уже начал 
таки понимать, что человек со 
скрипочкой нигде и никогда не 
пропадет.

***
– Скажи мне, можно ли на тебя 

положиться?
– Ну если честно, то даже обло-

качиваться не советую.

***
Соревнования по спортивному 

ориентированию в Польше по при-
вычке называют «Сусанинг».

***
– Вовочка, вчера вечером в хо-

лодильнике было два куска торта, 
а сегодня утром – один. Почему?

– Мама, в холодильнике пере-
горела лампочка, и второй я не 
заметил. 

***
– «Казнить нельзя помиловать!» 

Поставьте запятую там где сочтете 
нужным!

– ...Там, где...

***
Вся русская литература основа-

на на страдании! В любом произ-
ведении страдает или персонаж, 
или автор, или книга заставляет 
страдать читателя. А если страда-
ют все трое – то это уже великая 
русская классика!

***
Если вы ищете справедливость, 

то проще всего ее можно найти в 
толковом словаре, на букву «С».

***

Ответы на скансворд:
По горизонтали: Акопян. Русло. Эйр. Енот. Юрта. Капрон. 

Яковлев. Тибет. Иена. Арк. Набег. Тонна. Копи. Едок. Реал. Неофит. 
Альбом. Отвес. Акрил. Пострел. Обь. Ездка. Ара. Игрок. Неон. Упор. 
Сныть. Аякс. Аббат. Ахилл. Имя. Цок. Комната.

По вертикали: Модернизация. Айкидо. Скраб. Привод. Особняк. 
Пение. Канн. Парта. Спа. Тайм. Бола. Рута. Мнение. Лиса. Пьяница. 
Егерь. Трио. Лот. Троян. Бора. Русалка. Утка. Оно. Ткемали. Клюв. 
Орлан. Фурор. Тернии. Ибо. Плавка. Тальк.

Знаете, почему Некрасов назвал 
свое стихотворение «Размышле-
ния у парадного подъезда»? Он 
хотел, чтобы оно пользовалось 
популярностью и в Москве, и в 
Санкт-Петербурге. 

***
Мой дед всегда говорил: «Внук, 

если тебе кажется, что твой собе-
седник с умным видом несет пол-
ную ерунду – то тебе не кажется».


