
2 ноября
• День фаршированных яиц;
• День всех душ.

3 ноября
• День хранения тайны.

4 ноября
• День народного единства;
• Всемирный день мужчин;
• День рождения кассового аппа-
рата;
• День заботы о себе;
• Праздник Казанской иконы Бо-
жией Матери;
• День конфет.

5 ноября
• День военного разведчика;
• День рождения Останкинской 
телебашни;
• День рассматривания старых 
фотографий;
• День военной разведки.

6 ноября
• День работника службы дело-
производства и режима уголов-
но-исполнительной системы РФ;
• Всемирный день без бумаги;
• День саксофона;
• День борьбы с малярией.

7 ноября
• День согласия и примирения;
• День Октябрьской Революции – 
Беларусь;
• День холодца;
• День рождения уральского 
трамвая

8 ноября
• Международный день КВН;
• Всемирный день градострои-
тельства;
• Международный день радиоло-
гии;
• День Сибири;

• День исполнения желаний;
• Всемирный день без Wi-Fi;
• День капучино;
• Всемирный день рентгеногра-
фии.

День силы и мужественности – 
Всемирный праздник мужчин. 

Мужчин по праву называют пред-
ставителями сильной половины 
человечества. Быть настоящим 
мужчиной – значит быть сильным, 
смелым, храбрым, отважным. Ка-
ждому мальчишке хотя бы раз в 
детстве говорят: «не плач, ты же 
мужчина». Все торжества проходят 
в первую ноябрьскую субботу. Уч-
редителем праздника впервые стал 
Михаил Сергеевич Горбачев, впо-
следствии инициативу поддержали 
и многие другие страны. С тех пор 
общественность всего мира празд-
нует Всемирный день мужчин. Еже-
годно в Гамбурге проходит цере-
мония торжественного вручения 
премии. Лауреатами становятся 
мужчины, подвиги и поступки ко-
торых заслуживают наград. В честь 
мужчин в этот день звучат поздра-
вительные речи из всех СМИ. Нет 
никаких сомнений, что главным по-
дарком для любого мужчины в этот 
день является женское внимание. 
Прекрасная половина человече-
ства в этот день готовит поздрав-
ления, пожелания, подарки. Не-
отъемлемым атрибутом является 
праздничный стол, каждая хозяйка 
знает, чем побаловать своего, лю-
бимого мужчину.

Традиционно 4 ноября на Руси 
отмечают День Казанской Ико-
ны Божией Матери. Праздник, 

имеющий многовековую историю, 
приурочен ко дню освобождения 
Москвы от поляков в 1916 году. 
Считается, что именно чудотворная 
икона помогла ополчению во главе 
с князем Пожарским преодолеть 
массу трудностей и победить врага.

В старину этот праздник был при-
числен к государственным и поль-
зовался особой любовью народа. В 
наши дни праздник Казанской ико-
ны Божией Матери широко отмеча-
ют православные граждане страны. 
В 1993 году в этот день на Красной 
площади произошло открытие вос-
становленного Казанского собора. 
В нем и хранится икона-освободи-
тельница.

Казанская икона Божией Матери 
является одной из самых почитае-
мых икон, на ее счету длинный спи-
сок чудес и исцелений. Первыми 
волшебную силу оценили двое сле-
пых, которым было доверено пере-
нести икону в храм. Сразу же после 
выполнения порученной работы 
они прозрели.

В День Казанской иконы Божи-
ей Матери я от души желаю мира 
и благополучия, здоровья всей се-
мье и достатка, светлых надежд и 
добрых помыслов, крепкой веры и 
невероятных сил. Пусть Казанская 
икона всегда защитит от жизненных 
бедствий и недругов, пусть Матерь 
Божья никогда не даст упасть и по-
никнуть душой.

И, конечно, как человек, рожден-
ный в Советском Союзе, я поздрав-
ляю вас с годовщиной Великой 
Октябрьской социалистической 
революции!

Октябрьская революция принес-
ла многим людям свободу – выбо-
ра, права, независимости. Наравне 
с гарантированными рабочими ме-
стами появилось и твердое право 
на отдых. Многие смогли покинуть 
свои бараки, казармы и подвалы, 
в которых теснились, и перебрать-
ся в благоустроенные квартиры. 
Обычным людям стало доступно 
образование, причем высокого ка-
чества, и бесплатное медицинское 
обслуживание. 

Будучи одним из важнейших 
праздников Советского Союза, го-
довщина Великой Октябрьской ре-
волюции праздновался и в России 
вплоть до 1996 года. При этом в 

СССР эта годовщина отмечалась це-
лых 2 дня – и 7, и 8 ноября, в России 
же с 1992 года считалось празднич-
ным только 7 ноября. Но все же до 
сих пор одна из бывших советских 
республик не предала память сво-
их отцов и дедов, Беларусь до на-
стоящего времени ежегодно 7 но-
ября отмечает День Октябрьской 
революции. Этот государственный 
праздник учрежден Указом Прези-
дента Республики Беларусь от 26 
марта 1998 года № 157. В 2023 г., как 
и раньше, он является выходным 
днем в стране. День Октябрьской 
революции в Беларуси отмечается 
на общереспубликанском уровне. В 
праздновании принимают участие 
все граждане государства.

С Днём октябрьской революции!
Пусть веселье в сердце плещется,
Ждут победы только лучшие,
И в глазах надежды светятся.
Пусть удача улыбается,
Подвиг предков не забудется,
Небо мирным сохраняется,
И не трогают пусть трудности!

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
•почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 
19, офис 9, редакция газеты;
•электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№37 (310) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 2 ПО 8 НОЯБРЯ
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Продолжение. 
Начало в №№ 303-309 

Некоторые рабочие продолжали 
ходить в гимнастерках и шинелях, а 
случалось, что это была единствен-
ная одежда. Натуральная оплата в 
виде одежды и обуви на предпри-
ятиях сохранялась до осени 1922 
года. С предприятий все так же тай-
ком пытались вынести пряжу, рем-
ни, кожу и даже порванные мешки. 
Интеллигенция привычно сочетала 
дореволюционные вещи с тем, что 
удалось достать: например, наряд 
художника состоял из визитки, 
брюк в полоску и рваных валенок. 
Страну захлестнула гиперинфля-
ция, цены выросли в тысячи раз и 
исчислялись миллионами. В мае 
1922 года ситец продавали по 350 
тыс за аршин, дамские ботинки за 
7 млн, а чулки можно было сторго-
вать за полтора. К 1923 году аршин 
ситца стоил 30 млн рублей. 

«Купчиха» - продукт новейшего 
времени. Она скупает по 10-20 млн 

всякую грязь и ветошь, отбеляет 
каким-то ей известным составом, 
перекраивает и затем продает на 
рынке за «ношенное», но вполне 
пригодное. Вот движется живой 
магазин: на одном плесе пар 12 
новых, но очень скверных брюк, в 
руке «плечики» с пиджаками, под 
мышкой не то женская кофта, не то 
короткое мужское пальто, к тому 
же он сам себе вывеска. Так выгля-
дела торговля дешевой одеждой 
в 1923 году. В официальной стати-
стике доходов домохозяйств фи-
гурировал пункт «продажа вещей 
и продовольствия из запасов»: не 
только «бывшие» продолжали тор-
говать своими вещами, но и служа-
щие ради приработка к жалованию 
занимались мелкой спекуляцией. 

В городе калоши считались не-
обходимостью, а в деревне – осо-
бым шиком. Справиться с дефици-
том предстояло созданному в 1922 
году Государственному тресту ре-

зиновой промышленности. Наве-
сти порядок было непросто: брак 
при выработке галош достигал 8%, 
а иногда и 12%. Старые работницы 
отказывались работать на заку-
пленных новомодных конвейерах, 
а импортного каучука не хватало. 
Галошный кризис несколько спал 
только к 1926 году, когда Рези-
нотрест начал ежедневно прода-
вать через свои магазины 6000 пар 
галош. 

В 1923 году Владимир Маяков-
ский написал по заказу Резиното-
реста целую серию рекламных тек-
стов: «Без галош элегантнее – это 
ложь. Вся элегантность от наших га-
лош». Апофеозом стала поэма «Рас-
сказ про Клима из черноземных 
мест, про Всероссийскую выставку 
и Резинотрест», написанная к Пер-
вой Всероссийской сельскохозяй-
ственной кустарно-промышлен-
ной выставке. Огненный строчки 
«Забудьте моду! К черту вздорную» 
сочетались с элегантной фетровой 
шляпой и модными ботинками. 

«Поиск носков» поэт предпочитал 
за границей, ночя только иностран-
ные вещи. Написанная на заказ ре-
клама ГУМа, Москвошвея и Моссук-
на не помешала ему на репетициях 
пьесы «Клоп» на вопрос, где взять 
уродливый костюм для роли При-
сыпкина, ответить: «Пойдите в 
«Москвошвею» и купите первый 
попавшийся, будет то, что надо». 
«Побольше ситчика моим комсо-
молкам!» и «Одежно-молодежное» 
не отменяло шелков и мехов для 
Лили Брик. 

В этом не было двуличия: поэт 
эпохи и стихами, и образом жизни 
отражал истинный характер само-
го противоречивого десятилетия 
в советской моде. Официальная 
позиция государства в вопросах 
одежды тогда слишком часто не со-
впадала с реальностью.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

18 октября  в актовом зале  Цен-
тральной городской библиотеки 
им. А. М. Горького состоялось рас-
ширенное заседание любительско-
го объединения «Зажжем свечу», 
на него были приглашены не толь-
ко те, кто пишет стихи, но и  все, 
кто  любит русский язык.  В гости к 
нам пришла Л. А. Климкова - доктор 
филологических наук, профессор, 
основатель научной школы «Регио-
нальное слово в народной культу-
ре», член-корреспондент РАЕН. Это 
уже не первая встреча с Людмилой 
Алексеевной,  сегодня  тема ее вы-
ступления звучала так: «Речи роди-
мой бескрайняя даль». В нем она 
раскрыла  взаимосвязь русского 
языка и национального характера, 
процитировав в подтверждение 
строки из стихотворения Констан-
тина Бальмонта  «Русский язык».
Язык, великолепный наш язык.
Речное и степное в нем раздолье,
В нем клекоты орла и волчий рык,
Напев и звон, и ладан богомолья. 

Лекция  нашла живой отклик  у 
слушателей: они высказывали свое 
мнение, делились наблюдениями, 
активно задавали вопросы.   

После окончания выступления  
участникам  поэтического объе-
динения  и всем желающим было  
предложено подняться в читаль-
ный зал, чтобы за круглым столом 
почитать свои стихи. Уже по сло-
жившейся традиции, все  встречи в 
октябре посвящены Дню лицеиста, 
который празднуется 19 октября. 

 И произведения, которые про-
звучали в этот день, были  о Пуш-
кине, об осени, а поскольку неко-
торые поэты приняли участие в  
областном конкурсе «Сказки ПРО 
Пушкина», решили, что  почетное 
право зажечь свечу будет предо-
ставлено  одной из участниц - Т.Н. 
Наумовой. Тамара Николаевна 
прочла «На подворье в Болдино». 
Кроме того, она поделилась не-
большой радостью: о ней написали 
статью в газете «Красная звезда» 
(Тюменская область, Викуловский 
район).

 Свои стихи Александру Серге-
евичу посвятили  также Л. А.  Ле-
онтьева-Кочнева (« К Александру 
Сергеевичу «, « Великому и люби-
мому»),  Н.И. Караулова («Приклю-
чения внука во сне»), Н. И. Кочне-
ва («Глаголом жги» ). О любимом 

времени года поэта написали  Н. И. 
Кочнева, Г. В. Куликова-Трушкина, Л. 
П. Балабина, И. П. Закалистов и др.

          УЛЫБКА ОСЕНИ
Я в восхищенье от октября.
Лазурное небо, с румянцем заря,
Пурпурные листья украсили лес,
Словно попала в страну чудес.

А уж как разрумянились клёны,
И берёзоньки радуют глаз.
В красоте желто-зелёной
Утопает наш Арзамас.

                           Л.П. Балабина
Не могли не вспомнить   творче-

ство Сергея Есенина. Л. А. Дубино-
ва предложила всем вместе спеть 
неувядаемый романс «Отговорила 
роща золотая…», что участники 
встречи с удовольствием и сдела-
ли.

Попрощались и с ушедшим ле-
том:  
Жизнь сплошная очередность,
Одно сменяется другим.
Уж лето ярким отголоском
В душе осталось лишь одним.

              Г.В. Куликова-Трушкина
В продолжение темы, поднятой 

Л. А. Климковой, Л.П. Балабина по-
рассуждала о русском духе. 
Русский дух -  это надежда,
Православия крепкая нить.
Он Россию спасёт неизбежно,
Только веру надо хранить.

Поговорили о том, для чего мы 
живем и как надо жить. А. В. Попо-
вский   философски отметил, что 
«мы рождены, чтоб в мире жить, 
любить, страдать, искать и мыс-
лить…», Л. А. Джаноян предложила 
делиться своей радостью с други-
ми: «Радостью своею с другом по-
делись, Станет только лучше и твоя 
ведь жизнь».

В заключение В.Н. Зайкина про-
читала стихи Н. Б. Рачкова и В. А. 
Молева, а закончилась встреча 
традиционно  строками  стихотво-
рения С. В. Клюевой. Сегодня это 
были  «Уроки Поэзии».

О.В. Исусова, библиотекарь 
Центральной городской 

библиотеки им. А. М. Горького

Жизнь продолжается

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ НОВОСТИ ОТ «ЗАЖЖЕМ СВЕЧУ»
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Будьте здоровы

Приближения зимы многие пожи-
лые люди ждут с тревогой: холод-
ное время года – это неизбежный 
гололед, из-за которого повышает-
ся риск получить серьезную травму. 
Но справедливости ради скажем, 
что травмироваться каждый может 
и без ледяного наката на тротуаре 
или ступенях дома, магазина. Опас-
ность получить перелом, вывих, 
растяжение подстерегает и в сте-
нах родного жилища, и на садовом 
участке.

О чем нужно помнить пенсио-
нерам, чтобы не травмироваться? 
Какие меры профилактики помо-
гут избежать падений с тяжелыми 
последствиями для здоровья? Рас-
сказывает заведующий отделением 
Городской больницы №36 «Травма-
тологическая» Екатеринбурга, док-
тор медицинских наук, врач-трав-
матолог-ортопед высшей категории 
С.А. Столбиков.
Увы, травматизм растет

– В определенном возрасте, начи-
ная с 50-60 лет, риск травмировать-
ся у человека возрастает, – начина-
ет разговор Сергей Александрович. 
– Нередко это связано с прогресси-
рованием сопутствующих заболева-
ний: нарушается координация дви-
жений, снижается острота зрения и 
слуха. Но основной причиной явля-
ется снижение плотности костной 
массы. И я, исходя из личного про-
фессионального опыта, и другие 
травматологи отмечаем за послед-
ние 30 лет увеличение в процентном 
соотношении у людей среднего и 
старшего возраста количества пере-
ломов шейки бедра, лодыжки, луче-
вой кости и других подобных травм.

Основной причиной этого мы 
считаем изменение принципов пи-
тания современного человека. По-
явилось много новых продуктов, в 
которых содержатся разные добав-
ки – консерваторы, ароматизаторы, 
усилители вкуса, которые негативно 
воздействуют на структуру костной 
массы человека. Если три десятка 
лет назад в нашем отделении врачи 
выполняли примерно 300 операций 
по лечению различных травм в год, 
то сейчас – до 1700 операций еже-
годно! Статистика, увы, неутеши-
тельная. Порой бывает достаточно 
небольшой нагрузки, чтобы случил-
ся перелом.

Сезонность в статистике травм 
тоже прослеживается. Поздней осе-
нью и зимой, в период гололеда, 
количество травмированных значи-
тельно увеличивается.

В силу возраста и состояния ко-
стей такие пациенты больше време-
ни проводят на больничной койке, 
сроки сращения костей и полного 
выздоровления для них значитель-
но увеличиваются.
Не надеясь на «авось»

Известная фраза «Болезнь легче 
предупредить, чем лечить» в трав-
матологии приобретает особый 
смысл: если на развитие многих 
хронических заболеваний пациент 

НЕРЕДКО 
ТРАВМА –

 ИТОГ 
СОБСТВЕННОЙ

НЕВНИМАТЕЛЬНОСТИ
зачастую повлиять не может, то вот 
задуматься о возможности получе-
ния травмы, отправляясь в путь по 
скользкой зимней улице или заби-
раясь по лестнице к высоким веткам 
дерева на садовом участке, должен 
каждый. Надежда на «авось» в этом 
случае может обернуться очень 
сложным лечением и последующим 
длительным периодом восстанов-
ления.

– Прежде всего, считаю, пожи-
лым, престарелым людям нужна за-
бота родных – детей и внуков, – за-
мечает С.А. Столбиков. – Они могут 
выполнить те неотложные работы в 
саду, из-за которых их пожилой отец 
или дедушка может серьезно трав-
мироваться. Затем, конечно, обе-
зопасить себя можно при помощи 
вспомогательных средств: удобной 
обуви с безопасной подошвой, раз-
личных противоскользящих накла-
док, арсенал которых в магазинах, 
к примеру, для рыбаков, достаточно 
велик. Даже если нет сопутствую-
щих заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата, на улицу зимой 
лучше выходить с удобной тростью, 
которая оснащена специальным 
острием для ходьбы по льду. Эта 
опора повысит устойчивость, помо-
жет удержаться на ногах, если че-
ловек поскользнулся. Территория у 
ступеней частного дома, подъезда 
многоэтажки должна быть хорошо 
освещена и регулярно очищена ото 
льда и снега.

А вот доморощенные методы 
противоскользящей обработки по-
дошв обуви перед выходом на ули-
цу, вроде наклейки лейкопластыря 
или натирания сырым картофелем, 
врач использовать категорически 
не советует: понадеявшись на не-
надежный способ, человек утратит 
бдительность и может травмиро-
ваться. «Зачем пользоваться при-
митивными методами, если есть 
недорогие современные варианты 
борьбы со скольжением? Говорим 
с больными, все о них вроде бы 
знают, но по-прежнему пользуются 
народными способами, относясь к 
ситуации недостаточно ответствен-
но», – подчеркивает Сергей Алек-
сандрович.

Если говорить о самом жилье, то 
там, где проживает пожилой чело-
век, не должно быть неровностей 
на полу, различных порогов. И ника-
ких скользких ковриков и полови-
ков! Хотите что-то положить на пол, 
пусть это будет коврик на прорези-
ненной основе, и лишь там, где есть 
риск поскользнуться – в ванной или 
на кухне, если пол выложен плит-
кой. Комнатные тапочки тоже долж-
ны быть на резиновой подошве.

У пенсионера обязательно долж-
на быть постоянная связь с род-
ными и близкими, чтобы в случае 
падения быстро связаться с ними, 
быстро организовать доставку 
травмированного в больницу.

Нужно постоянно помнить и о 
своей сопутствующей патологии, не 
пропускать прием назначенных ле-
карств. Ведь, к примеру, артериаль-
ная гипертензия чревата внезапным 
головокружением, которое способ-
но привести к падению и травме.

– Советую пожилым людям с про-
филактической целью хотя бы раз в 
год посещать окулиста, – продолжа-
ет врач-травматолог-ортопед, – что-
бы вовремя скорректировать зре-
ние. Это позволит вовремя заметить 
травмоопасное препятствие на пути.
Садовые опасности

Окончание садового сезона, 
предзимние работы на участке – 
тема для отдельного разговора в 
плане профилактики травм. Обрез-
ка старых веток на деревьях и ку-
старниках, перекопка грядок – все 
это без должного внимания к лич-
ной безопасности грозит травмами.

– Работать следует в защитных 
очках, чтобы не повредить глаза, – 
подчеркивает Сергей Александро-
вич. – Затем, нужно защитить ко-
лени, локти с помощью различных 
наколенников и прочих накладок, 
их сейчас продается множество. А 
если человек использует секато-
ры на длинной ручке для обрезки 
ветвей, то обязательно следует за-
щитить голову жестким головным 
убором. Но, повторю, все же лучше 
работы на высоте переадресовать 
детям.

Доктор приводит пример из соб-
ственной практики: в отделение 

доставили пожилую женщину с се-
рьезными травмами, которые она 
получила во время работы в саду 
– упала с лестницы. У нее на фоне 
снижения плотности костной массы 
и до этого случая уже был перелом 
нескольких позвонков. В результате 
нового падения она сломала плече-
вую кость, вновь пару позвонков. 
Свое 80-летие она встретила в боль-
нице через несколько дней после 
госпитализации…

– Мы прооперировали эту паци-
ентку, она длительно находилась у 
нас в стационаре, потом приезжала 
для дальнейшего наблюдения. Пе-
риод восстановления занял около 
года. Вроде бы все срослось, но вот 
что касается перелома позвоночни-
ка, то до сих пор пенсионерка вы-
нуждена ходить в корсете. Скажи-
те, стоит любой урожай подобных 
травм? – замечает С.А. Столбиков.
Это полезно!

Говоря о мерах профилактики 
переломов и других травм, заведу-
ющий травматологическим отде-
лением рекомендует употреблять 
в пищу больше молочных продук-
тов, рыбы, богатых кальцием. Если 
говорить об этом элементе в виде 
таблеток, то прежде чем их приме-
нять, лучше сначала пройти обсле-
дование на состояние и структуру 
костной массы, чтобы врач оценил, 
какова степень снижения плотно-
сти костей, какая дозировка и каких 
препаратов необходима для улуч-
шения ситуации у конкретного че-
ловека.

А тем, кто перенес травму, требу-
ется период реабилитации, чтобы 
восстановить функции пострадав-
шего органа в полном объеме. В 
тяжелых случаях после лечения в 
стационаре пациентов направля-
ют в специальные реабилитацион-
ные центры, где с ними занимаются 
специалисты-реабилитологи.

Если же восстановление предпо-
лагается в домашних условиях, то 
не следует пренебрегать лечебной 
физкультурой, массажем. Ориентир 
в занятиях – здоровая конечность. 
К примеру, после перелома луче-
вой кости рекомендуется делать 
упражнения обеими руками, чтобы 
та, что была травмирована, стреми-
лась быстрее догнать в активности 
движений здоровую руку. Полезны 
движения, направленные на раз-
витие мелкой моторики. Простые 
и действенные способы – стирка 
в теплой воде мелких предметов 
одежды, чистка картошки и тому по-
добные бытовые занятия, которые 
помогают руке быстрее «вернуться 
в строй».

– Не нужно спешить, стараясь 
восстановиться за неделю. Нуж-
но делать упражнения регулярно, 
плавно, постепенно наращивая 
амплитуду, – советует С.А. Столби-
ков. – Главное – делать! А еще луч-
ше – заранее думать о собственной 
безопасности, чтобы травм не было 
вообще!
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НИЖЕГОРОДСКИЕ ДЕПУТАТЫ ПРЕДЛО-
ЖИЛИ УСОВЕРШЕНСТВОВАТЬ ЗАКО-

НОДАТЕЛЬСТВО О КАПИТАЛЬНОМ РЕ-
МОНТЕ МНОГОКВАРТИРНЫХ ДОМОВ

Депутаты предложили внести по-
правки в Жилищный кодекс Россий-
ской Федерации и ФЗ о ГИС ЖКХ

26 октября на заседании Законо-
дательного Собрания Нижегород-
ской области депутаты приняли по-
становление о внесении поправок 
к проекту федерального закона о 
внесении изменений в Жилищный 
кодекс Российской Федерации и 
Федеральный закон «О государ-
ственной информационной систе-
ме жилищно-коммунального хозяй-
ства». Поправки будут направлены 
на рассмотрение в Госдуму РФ.

Как отметил председатель комите-
та регионального парламента по жи-
лищно-коммунальному хозяйству и 
топливно-энергетическому комплек-
су Владимир Беспалов, документ 
разработан на основании решения 
заседания Ассоциации законода-
тельных органов государственной 
власти субъектов Российской Феде-
рации Приволжского федерального 
округа, чтобы сделать информацию 
о капитальном ремонте многоквар-
тирных домов, собирающих сред-
ства на спецсчетах, более открытой. 

«Сейчас по закону владельцы спец-
счетов обязаны представлять в орган 
государственного жилищного надзо-
ра сведения о размере начисленных и 
поступивших на счет взносов на капи-
тальный ремонт, о размере израсходо-
ванных средств и величине остатка, о 
заключении кредитного договора или 
оформлении займа на проведение ка-
премонта. Но обязанность представ-
лять информацию о выполненных ра-
ботах по капитальному ремонту в та-
ких домах в настоящее время зако-
нодательством не установлена. Это 
усложняет анализ реализации регио-
нальных программ капитального ре-
монта. Данные поправки реализуют 
соответствующие выводы Ассоциа-
ции законодательных органов госу-
дарственной власти ПФО. Пробел в 
законодательстве необходимо устра-
нить. Важно, чтобы эти сведения пре-
доставлялись в орган жилищного над-
зора и размещались в государствен-
ной информационной системе жи-
лищно-коммунального хозяйства», – 
пояснил Владимир Беспалов.

ДЕПУТАТЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО 
СОБРАНИЯ УТВЕРДИЛИ ПОРЯДОК 
ПРИСВОЕНИЯ НОВЫХ ПОЧЕТНЫХ 

ЗВАНИЙ ДЛЯ РАБОТНИКОВ ОТРАС-
ЛЕЙ СТРОИТЕЛЬСТВА, АРХИТЕКТУРЫ, 

КУЛЬТУРЫ, ИСКУССТВА, ФИЗИЧЕ-
СКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Соответствующее решение при-
нято на заседании регионального 
парламента

26 октября на заседании Законо-
дательного Собрания Нижегород-
ской области депутаты установили 
порядок выдвижения кандидатур на 
присвоение и порядок присвоения 
новых званий для работников отрас-
лей строительства, архитектуры, ра-
ботников (деятелей) культуры, искус-
ства, физической культуры и спорта. 

Для всех званий требования к 
кандидатам одинаковые:

1) наличие профессиональных за-
слуг в соответствующей сфере;

2) наличие стажа работы (деятель-
ности) в соответствующей отрасли 

не менее 15 лет (в исключительных 
случаях за выдающийся индивиду-
альный и (или) уникальный вклад 
в отрасль требования к стажу не 
предъявляются).

3) наличие наград Нижегород-
ской области, установленных реги-
ональным законом «О наградах и 
премиях Нижегородской области» и 
(или) наград и поощрений органов 
государственной власти региона, и 
(или) наград муниципальных обра-
зований Нижегородской области;

4) отсутствие не снятой или не пога-
шенной в установленном федераль-
ным законом порядке судимости;

5) отсутствие неснятого дисци-
плинарного взыскания.

Ходатайства о присвоении ука-
занных званий инициируется кол-
лективами организаций, в которых 
работают или работали кандидаты 
на присвоение звания и подписыва-
ется их руководителями.

Ходатайства о присвоении званий 
могут быть инициированы также 
Губернатором Нижегородской об-
ласти, Председателем Законодатель-
ного Собрания Нижегородской об-
ласти, депутатами Законодательного 
Собрания Нижегородской области, 
органами местного самоуправления 
городских и муниципальных округов 
Нижегородской области, обществен-
ными организациями. Ходатайство о 
присвоении звания составляется в 
письменной форме, где указываются 
биографические сведения о канди-
дате, а также краткое описание до-
стижений и заслуг кандидата, пред-
ставляемого к присвоению звания.

Кандидаты удостоенные звания 
получат нагрудный знак и удостове-
рение к нему.
Справка:

Кто может претендовать на по-
лучение звания: 

Звание «Заслуженный архитек-
тор Нижегородской области» при-
сваивается архитекторам, внесшим 
значительный вклад в развитие ар-
хитектуры, проектирование и воз-
ведение уникальных архитектурных 
комплексов, зданий и сооружений, 
реставрацию памятников культуры, 
сохранение архитектурного насле-
дия на территории региона, подго-
товку квалифицированных кадров в 
области архитектуры.

Звание «Заслуженный строитель 
Нижегородской области» присваи-
вается высококвалифицированным 
рабочим, а также инженерно-техни-
ческим и другим работникам стро-
ительных, строительно-монтажных 
и ремонтно-строительных органи-
заций, предприятий промышленно-
сти строительных материалов, ор-
ганизаций строительства и ремонта 
дорог за заслуги в отрасли строи-
тельства, разработке, внедрении и 
применении новых строительных 
технологий и материалов, в произ-
водстве высококачественных стро-
ительных материалов, в подготовке 
квалифицированных кадров для 
строительной промышленности. 

Звание «Заслуженный работник 
физической культуры и спорта 
Нижегородской области» присва-
ивается организаторам физкуль-
турных мероприятий, работникам 
физкультурно-спортивных органи-
заций, образовательных организа-
ций в области физической культуры 

Юридическая помощь

и спорта, спортсменам, тренерам и 
лицам, участвующим в спортивной 
работе на общественных началах.

Звания Нижегородской области 
«Заслуженный деятель искусств» 
и «Заслуженный работник культу-
ры» присваивается артистам, режис-
серам, балетмейстерам, дирижерам, 
хормейстерам, композиторам, поэтам, 
писателям, драматургам, художникам, 
дизайнерам, искусствоведам и дру-
гим деятелям искусств, внесшим зна-
чительный вклад в развитие культу-
ры и искусства, создателям научных 
трудов в области искусства, воспита-
ние и подготовку творческих кадров.

НИЖНИЙ НОВГОРОД УВЕЛИЧИЛ 
РАСХОДЫ НА НОВОГОДНИЕ 

УКРАШЕНИЯ
Город традиционно украсят световы-
ми элементами: светодоидными лен-
тами, перетяжками, фигурами. Под-
рядчик также установит три ели.

В Нижнем Новгороде прошли тор-
ги на выполнение услуг по светоди-
намическому оформлению к празд-
нованию Нового 2024 г. и Рождества. 
Начальная (максимальная) цена 
контракт составляла 53,7 млн руб., 
сообщается на портале госзакупок.

В 2021 г. городской центр градо-
строительства направил 10,023 млн 
руб. на украшение областного цен-
тра к новогодним праздникам. В про-
шлом году мэрия сначала собиралась 
выделить на эти цели 22,6 млн руб., 
но затем расходы выросли в два раза.

Согласно документам, в 2023 г. 
Нижний Новгород украсят различ-

ными светящимися материалами: 
нитями, светодиодными лентами, 
перетяжками, фигурами и др. Под-
рядчик также займется установ-
кой елей (центральной, у ФОКа 
«Юность» и на площади Горького). 
После завершения праздников ор-
ганизация демонтирует перечис-
ленные объекты. Срок выполнения 
работ – с даты заключения догово-
ра до 24 марта 2024 г.

В Нижнем Новгороде индивиду-
альный предприниматель Андрей 
Михайлов (город Санкт-Петербург) 
был выбран победителем торгов 
на выполнение услуг по светоди-
намическому оформлению города 
к празднованию Нового 2024 г. и 
Рождества. Об этом сообщается на 
портале госзакупок.

Напомним, что согласно докумен-
там, начальная (максимальная) цена 
контракта составляла 53,7 млн руб. 
Выбранный подрядчик предложил 
выполнить работы по стоимости на 
22% ниже – за 41, 6 млн руб.
Справка

По данным платформы rusprofile.
ru, индивидуальный предпринима-
тель Андрей Михайлов был заре-
гистрирован в Санкт-Петербурге в 
октябре 2019 г. Основной вид дея-
тельности – деятельность агента по 
оптовой торговле электротоварами 
и бытовыми электроустановочны-
ми изделиями. Являлся поставщи-
ком в 14 государственных контрак-
тах на сумму 196,8 млн руб.
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Наша кухня

перец и Прованские травы в миске. 
Обваливаем в этой панировке от-
бивные. Остатки не убираем. На го-
рячую сковороду наливаем масло, 
кладем отбивные. Обжариваем на 
среднем огне с обеих сторон до зо-
лотистого цвета. Убираем мясо со 
сковороды. Кладем на эту же ско-
вороду порезанный перьями лук, 
жарим, помешивая 3 минуты до 
мягкости. Яблоко чистим от серд-
цевины, режем дольками. Кладем к 
луку и жарим их 2 минуты, помеши-
вая. Добавляем яблочный сок или 
вино, сахар, перемешиваем. Кладем 
оставшуюся приправленную муку. 
Перемешиваем, чтобы получилось 
однородное состояние. Кладем от-
бивные. Аккуратно перемешиваем 
отбивные с яблоками и луком. Ту-
шим на среднем огне 5 минут при за-
крытой крышке. Подаем горячими.

ХЛЕБНЫЕ ПАЛОЧКИ С ЛУКОМ

Ингредиенты: Дрожжи – 25 г; 
вода (теплая) – 1 стак.; масло олив-
ковое – 1 ст. л.; яйцо куриное – 1 шт; 
мука пшеничная / мука – 400 г; соль; 
перец черный перец красный; бази-
лик; чеснок; орегано; лук репчатый 
– 1 шт.

Замесила тесто из 25 г свежих 
дрожжей, 1 стакана теплой воды, 1 
ст. л. оливкового масла, 1 ч. л. соли, 
1 яйца и около 400г муки. Лук репча-
тый почистила, порезала на очень 
мелкие кусочки.

В тесто добавила все специи и 
лук, все хорошенько замесила в од-
нородную массу. Раскатала тесто, 
нарезала полосочки. Скрутила в 
толщину с палец. Выложила на про-
тивень и выпекала в духовке при 
200оС 20 минут. Мои луковые палоч-
ки получились соленые и острые.

КОНДЕР ДЕДА ЩУКАРЯ

Ингредиенты: Филе куриное 
(любые части курицы) – 350 г; вода 
– 1500 мл; пшено (емкость стакана 
200 мл) – 1 стак.; лук репчатый – 1 
шт; морковь – 1 шт; картофель – 2 
шт; перец душистый – 3 шт; соль – 
по вкусу; масло растительное (у 
меня подсолнечное) – 2 ст. л.; укроп 

(у меня сухой, можно взять свежий) 
– 1 ч. л.

Куриное филе нарежем на куски. 
Отправляем в кастрюлю вариться 
примерно 20 минут. Пшено нужно 
тщательно промыть в нескольких 
водах. Картофель нарезаем произ-
вольно. Отправляем все в кастрюлю, 
где варится куриное филе. Варим 
под крышкой на минимальном огне 
минут 15. Тем временем обжари-
ваем в подсолнечном масле лук и 
морковь. Отправляем в кастрюлю. 
Варим еще минут 10 до готовности 
пшена и картофеля. Кладем души-
стый перец горошком. Солим по 
вкусу. Выкладываем укроп. Я взяла 
сухой укроп. Через 3-5 минут снима-
ем с огня. Даем постоять. Разливаем 
по тарелкам.

ПИРОЖКИ С КАРТОШКОЙ 
И ПЛАВЛЕНЫМ СЫРОМ

Ингредиенты:
Начинка: Картофель – 350 г; соль 

– 1 ч. л.; сыр плавленый – 200 г; укроп 
– 1/2 пуч.; кунжут – 2 ст. л.

Тесто: Молоко (теплое) – 200 мл; 
масло растительное – 100 мл; яйцо 
куриное (белок в тесто, желток для 
смазки) – 1 шт; соль – 1 ч. л.; сахар – 
1 ст. л.; мука пшеничная / мука – 400 
г; дрожжи (быстродействующие) – 2 
ч. л.

Картофель почистить, перело-
жить в кастрюльку, налить воды, 
добавить соль (1 ч. л.). Отварить до 
готовности. Воду слить, картофель 
размять толкушкой. Добавить сли-
вочный плавленый сыр. Хорошо 
перемешать. Укроп промыть, мелко 
нарезать, добавить в пюре, хорошо 
перемешать. Оставить остывать. 
Далее приготовим тесто. Смешать 
теплое молоко, растительное мас-
ло, яичный белок, добавить соль и 
сахар. Просеять муку с дрожжами. 
Замесить тесто. Оставить в теплом 
месте на 40 мин., для увеличения в 
объеме. Поднявшееся тесто обмять, 
разделить, примерно, на 22-24 ку-
сочка. Каждый кусочек раскатать 
в круг. В центр выложить начинку. 
Защипать края, сформировав пиро-
жок. Пирожок слегка примять ладо-
нями, сделать 8 надрезов, не дохо-
дя до центра, с помощью ножниц. 
Центр пирожка примять пальцем, 
посыпать кунжутом. Переложить пи-
рожки на противень, застеленный 
силиконовым ковриком или бума-
гой для запекания. Смазать взбитым 
желтком. Готовить в духовке, зара-
нее разогретой до 180оС 20 мин. Го-
товые пирожки подаем к столу.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

БУЛОЧКИ «ТАРАТУШКИ»

Ингредиенты: Яйцо куриное 
– 1 шт; ванилин – 1 пакет.; разрых-
литель теста – 1 пакет.; сыворотка 
(можно кефир или скисшее молоко) 
– 1 стак.; сахар – 3 ст. л.; масло расти-
тельное (+ для жарки) – 2 ст. л.; мука 
пшеничная / мука – 2,5 стак.; сахар-
ная пудра.

К яйцу добавить сахар и ванилин, 
растереть ложкой. Затем влить сы-
воротку и масло. Хорошо переме-
шать. Всыпать муку и разрыхлитель. 
Вымесить эластичное тесто. Разде-
лить его на 2 части.

Каждый шар раскатать на пласт 
не тоньше 1 см. Разрезать пласт на 
полоски той ширины, какие вы бы 
хотели иметь размером таратушки. 
Разрезать полоски на прямоуголь-
ники.

В каждом прямоугольнике сде-
лать надрез в середине. Через сере-
дину вывернуть один край. Жарить 
таратушки в достаточном количе-
стве растительного масла с двух 
сторон на хорошо разогретой ско-
вороде. Готовые изделия посыпать 
сахарной пудрой.

БУЖЕНИНА «МОЯ ВАРИАЦИЯ»

Ингредиенты: Свинина (шея) – 
900 г; чеснок – 5 зуб.; соль – 3 ч. л.; 
перец черный (свежемолотый, еще 
лучше, если свежемолотая смесь 
перцев + перец горошком) – по вку-
су; горчица (по вкусу, примерно) – 4 
ст. л.; перец чили (или молотый, или 
свежий) – по вкусу; сахар (немного, 
примерно) – 1/2 ч. л.; лист лавровый 
(примерно) – 4 шт; аода (по мере на-
добности).

Мясо обмыть и обсушить бумаж-
ными полотенцами.

Чеснок пропустить через пресс, 
положить в мисочку, добавить к 
нему соль (соли должно быть по-
больше, чем вы просто солили бы 

такой кусок мяса), сахар, свежемо-
лотый перец (смесь перцев), давле-
ный перец горошком, перец чили 
(если свежий, то мелко порезать), 
измельченный руками лавровый 
лист и горчицу. Все это хорошо пе-
ремешать.

Мясо выложить на фольгу и об-
мазать его со всех сторон кашицей 
из горчицы, чеснока и специй. Об-
мазанное мясо хорошо завернуть 
в фольгу, чтобы не было дырочек, 
можно в два куска фольги (крест-на-
крест). Но не очень туго, т. к. мясо 
будет запекаться, будет выделяться 
сок, и фольга может прорваться. По-
лучившийся кулечек положить на 
сковороду (или в форму для запе-
кания), налить в нее немного воды 
и отправить в разогретую духовку 
на средний уровень при средней 
температуре на 1,5 часа. (Можно не-
много больше – на 1 час 45 минут). 
Периодически смотреть – как вода 
вся выкипит, доливать еще.

По прошествии указанного вре-
мени мясо вынимаем, аккуратно 
ножницами разрезаем фольгу и при 
помощи двух вилок перемещаем 
буженину на чистый лист фольги 
(при запекании образуется много 
сока, и буженина в нем размякнет) 
и заворачиваем – пусть она в ней 
остывает.  За указанное время запе-
кания, кусок шеи, примерно 900 г, 
будет готов точно, можно даже не 
пробовать, если кусок больше, вре-
мя нужно немного увеличить. 

СВИНЫЕ ОТБИВНЫЕ 
С ЯБЛОКАМИ И ПРЯНОСТЯМИ

Ингредиенты: Свинина (шея, ло-
патка без кости) – 400 г; яблоко (кис-
ло-сладкое) – 1 шт; лук репчатый 
– 1/2 шт; масло растительное – 2 ст. 
л.; мука пшеничная / мука – 2 ст. л.; 
паприка сладкая – 1 ч. л.; перец чер-
ный (молотый) – 1/2 ч. л.; приправа 
(Прованские травы) – 1 ч. л.; чеснок 
(сухой) – 1/2 ч. л.; соль – 1 ч. л.; сок 
яблочный (или яблочное вино) – 
100 мл; сахар коричневый – 1/2 ст. л.

Свинину режем на стейки и слегка 
отбиваем с обеих сторон. Смешаем 
муку, соль, сухой чеснок, паприку, 

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Итоги творческого конкурса Ваше творчество

Итак, наш поэтический конкурс, посвящен-
ный Наставнику и Педагогу, который длился 
два года, закончился. Жюри проделало нелег-
кую работу, чтобы всех оценить и определить 
победителей. Многие, уже знакомые, участники 
блеснули новыми гранями своего таланта, и по-
дарили читателям газеты не только стихи, но и 
рассказы, воспоминания. 

Когда члены жюри отсматривали конкурсные 
работы за 2023 год, то увидели, что никто из 
участников первого тура не отказался от даль-
нейшего участия, и все продолжили творческое 
соревнование. Поэтому в первую очередь го-
ворим от имени всего жюри большое спасибо 
всем нашим участникам! 

Наставник в широком смысле слова присут-
ствует в жизни каждого человека без исклю-
чения. И все участники это отлично показали 
в своих работах, в своем творчестве. Можно с 
уверенностью сказать, что конкурс удался! На 
первые, вторые места мы распределять не ста-
ли, просто определили победителей.

Итак, жюри в уже известном вам составе Та-
расова Владимира Эдуардовича, Крижной Свет-
ланы Викторовны, Баранова Ивана Николаеви-
ча, Виниченко Александра Сергеевича и меня, 
Панковой Ольги Викторовны, с удовольствием 
представляет итоги нашего поэтического кон-
курса.

Победителями признаны:
За рассказ о педагоге, исполненный в прозе и 

стихах в рамках одного рассказа, –
Макарычева Светлана Михайловна, г. Ар-

замас, 
Голубева Любовь Николаевна, г. Шахунья.
За воспоминания о себе – 
Яблоков Валерий Иванович, г. Лукоянов,
Белова Ольга Васильевна, г. Нижний Новго-

род.
За стихи – 
Коровникова Галина Дмитриевна, п.г.т. 

Пильна,
Пашанин Сергей Валентинович, г. Лукоя-

нов,
Сизов-Зарайский Вячеслав Михайлович, 

г. Нижний Новгород.
За участие во всех способах подачи творче-

ского материала (рассказ, воспоминания, сти-
хи) – 

Орехова Галина Николаевна, г. Нижний Нов-
город.

Кроме того, единогласно было принято ре-
шение о награждении Арзамасского литера-
турного общества «Зажжем свечу» за самое 
активное и разностороннее участие в конкурсе.

Поздравляем всех участников конкурса и по-
бедителей! Желаем покорения новых творче-
ских вершин! 

Вручать памятные дипломы и подарки будем 
в два этапа. Первый этап – общая встреча. В на-
чале декабря будет организована общая встре-
ча нашего литературного клуба. Объявление 
об этой встрече будет в ближайших номерах. 
Туда будут приглашены не только участники и 
победители конкурса, но все желающие пооб-
щаться. Второй этап – индивидуально, по согла-
сованию, с теми, кто не смог присутствовать на 
общей встрече. 

Следующий конкурс объявим в начале фев-
раля.

Ольга Панкова

От редактора. 
Это стихотворение пришло к нам в редак-
цию по электронной почте, но, к сожале-
нию, оно не подписано. 
Автор, отзовитесь!
Дорогая моя Россия,
Слов не хватит сказать о тебе.
Все в тебе есть: и жалость, и сила,
Бесконечность терпенья в душе.
Пусть ругают тебя за невежество,
За спасение веры святой.
Ты стоишь, как Апостол, на страже,
Сохраняя небесный покой.
Пусть наивные мы в этой жизни,
И что любим мы, не понять.
Нам березка милее Бродвея,
У нас мамы и папы опять.
И семья у нас вся по старинке:
Тетки, бабушки наперечет.
По-другому мы не умеем,
Уж такой вот создался народ.
Все у нас: и прекрасные горы,
Волга матушка поит нас всех
И лесов бесконечных раздолье,
Степь донская – казацкая сеч.
Нас пугают, а мы не боимся.
Унижают, мы снова встаем.
Вся душа изболелась от горя,
Но смеемся и снова поем.
Песни наши поются повсюду,
Подмосковные те вечера,
Пушкина, Лермонтова не забудут,
Наши оперы льются в устах.

Григорий Сомов, 
г. Чкаловск

ПРЫЖОК
Дюрали дрожь в меня вселилась.
Я в чреве славного Ан-2.
Надеется на Божью милость
Моя шальная голова.
Земля под нами убегает,
Уже набрали высоту.
Сигнала красный глаз мигает.
Сейчас шагну я в пустоту.
И что-то екнуло у сердца,
И в пятки уползла душа.
Пора, уже не отвертеться,
Я должен сделать этот шаг.
И, будто бы навстречу буре,
Как с ветки сорванный листок,
Я ринулся, глаза зажмурив,
В воздушный бешеный поток.
И закружило, завертело,
И ветром обожгло лицо.
И в бездну полетело тело.
У-у-у-х! Резко дергаю кольцо.
Хлопок, и купол, как руками,
Надежно подхватил меня.
И словно с плеч свалился камень...
И тишина, в ушах звеня.
Восторг и радость в каждой клетке.
Про все на свете позабыв,
Болтаюсь, как марионетка
На тонких ниточках судьбы.                               
Но мой полет все ниже, ниже.
Не ушибусь о Землю, чай.
Она ко мне все ближе, ближе.
Привет, родимая, встречай!
Земля, как будто встрече рада,
Хотя разлука и мала,
Как мать родная свое чадо,
Меня в объятья приняла.

Виктория Королькова
ЖАЛКИЙ ЛЕС В ОСЕННЕЙ СЕРОЙ ДЫМКЕ...
Жалкий лес в осенней серой дымке
непривычно одинок и кроток.
Разговор ведет любовник пылкий
с стайкою девчоночек-березок.
Шепчут белогрудые березы,
как весной сережки примеряли.
Отошли постылые морозы,
теплым дням дивиться были рады.
Глянь – на веточках листочков сколько!
Прячут от жары дары лесные.
А сентябрь трепал зелены косы,
в них вплетая золотые нити.
Осень обожгла калиной горькой,
запозднился клин за облаками.
Жалко шелестят в морозной корке
сорванные листья под ногами.
Оттого березам зарыдалось.
Кланяться пришлось ветрам холодным,
вглядываются тревожно в дали –
что таится там, за гранью ломкой?
Я стою, любуюсь непогодой –
серою, тоскливою, скрипучей.
Мне по сердцу это время года -
дождь осенний, хмаревые тучи.

Михаил Садовский, 
г. Нижний Новгород

СТАРОСТИ НЕТ
Старости нет. Есть мудрость долготерпения.
Трепетный лист осенний нежно уткнется в плечо.
И – птицы зальется пение:
Порох в пороховнице наличествует еще!
Ты жил – словно в поисках рая,
Но вдруг осенит осознанье
                                 в  простуженном октябре:
Юность не умирает.
Она, словно птица в небе, 
                                            поет и поет в тебе!
Пленник свободы, небесного пения,
Прими откровенье, поэт:
Есть юность и жизни долготерпение,
А старости...  старости – нет!

ИМЯ
Словно жар, повторяю губами сухими:                       
«Я забыл твое имя... я забыл твое имя...»
Не подвластна память никаким лекалам.                                              
Как занозу, имя из небытия извлекаю. 
Рана ноет, стонет, ревет, болит,
Словно пространства рвущий болид. 
Я забыл твое имя, забыл, прости.
Имени нежного не воспроизвести.
Я ли забыл или ты ли забыла?
Но  между нами все  было, было...
Порхало бабочкой платьице летнее...
Но забыть... Это дело последнее.
Александр Сергеевич, зная гения пыл,
В заветном списке чье-то имя забыл... 
В веках никогда не живут вне имени                                         
Благоуханные Рим и Римини. 
Имя ищу, мучась, впадаю в отчаянье:
Растворилось, как сахар в чае.
Жизнь мчится резвая, звеня трамваем.
Я забыл имя. Мы забываем...
...Плавно плыло облачко безымянное,
Лучики высвечивали духмяные.
Лесное озеро утренним паром
Так безымянно в душу запало.
Забыв имя автора, строчку твержу без запинки.
Бегут безымянные вдаль тропинки...
...Не возгордитесь висками седыми:
Не зная имени, творите Во имя!
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ОСИРОТЕВШИЙ ДОМ
Из распахнутых стеклянных две-

рей гостиной в коридор струятся 
потоки солнечного света и собира-
ются на старом паркете в большие 
яркие пятна. Хозяйка – Елена Бабуш-
кина – идет в просторную квадрат-
ную комнату с большими окнами. 
Посередине – дубовый обеденный 
стол, у стены – комод, на котором 
рядом с современными глянцевы-
ми фотографиями стоят черно-бе-
лые, потемневшие от времени.

«Вот дедушка с бабушкой, это на-
чало 30-х, – говорит Елена. – А это на 
аэродроме. Видите, какой высокий, 
он был под два метра, богатырь. 
Правда, выглядел старше своих лет 
– жизнь была непростая, да и летал 
он на севере, в суровом климате».

Своего дедушку – легендарного 
летчика Михаила Сергеевича Ба-
бушкина – Елена никогда не виде-
ла: она родилась через несколько 
лет после его смерти. Но все в этой 
большой старой квартире в Доме на 
набережной связано с ним – и фо-
тографии, и фарфоровые тарелки 
с изображениями Арктики, и даже 
небольшая бронзовая статуэтка, 
изображающая Бабушкина в шлеме 
и теплой летной куртке.

«В мае 1938-го, прямо накануне 
переезда в эту квартиру, дедуш-
ка погиб, бабушка и их трое детей 
въезжали уже без него, было не до 
радости, хотя по тем временам соб-
ственная пятикомнатная квартира с 
видом на Кремль была совершенно 
невиданной роскошью», – Елена на 
мгновение замолкает. Признается, 
что до сих пор не может спокойно 
говорить о гибели деда.

«Если бы погиб при выполнении 
сложного полета, если бы – на вой-
не, а вот так глупо... Он всегда гово-
рил бабушке: ‘‘Не бойся, Маша, пока 
я за штурвалом, ничего плохого со 
мной не может случиться, самолет 

я посажу в любой ситуации’’. Так и 
вышло, в день гибели самолетом 
управлял не он. Да и после аварии 
мог спастись, но...»

МАЛЬЧИК ИЗ «ЛОСИНКИ»
Михаил Бабушкин родился 6 ок-

тября 1893 года в семье лесника в 
подмосковной деревне Бордино, 
что рядом с поселком Лосиноо-
стровский. Впрочем, в своих запи-
сках Михаил называл себя москви-
чом, так как Бордино располагалось 
«всего в 18 километрах от Москвы».

О небе в детстве и не мечтал, мыс-
ли мальчика были куда прозаичнее: 
как прокормить себя и помочь сво-
ей большой семье, в которой, кроме 
него, росло еще семеро детей. 

О получении высшего образо-
вания нечего было и думать: после 
школы подросток поступил в «маль-
чики» в бакалейный магазин в дач-
ном поселке Лосиноостровский.

За работу не платили: считалось, 
что подросток «в ученье». Миша це-
лыми днями бегал по дачам – раз-
носил покупки, убирался в лавке, 
резал и отвешивал покупателям 
хлеб. Однажды, выполняя заказ, 
мальчик познакомился с дачником, 
инженером-железнодорожником, 
который позвал его работать в те-
лефонно-телеграфную мастерскую 
Северной железной дороги.

«Помнится, какую радость я ис-
пытал, когда впервые и совершенно 
самостоятельно исправил повре-
жденный телефон. Он заговорил! 
Восемь месяцев я работал на поло-
жении ученика – бесплатно. Однаж-
ды старший техник сказал мне: ‘‘Ну, 
Бабушкин, теперь ты будешь под-
ручным мастера. Кладем тебе 12 
целковых в месяц’’.»
ИЗ ЗАПИСОК МИХАИЛА БАБУШКИНА

Деньги – крошечные, да и пер-
спектив никаких: даже опытный 
мастер получал всего 35 рублей в 
месяц. Но интерес к работе инжене-
ра уже овладел Бабушкиным: после 
работы он стал ездить в центр Мо-
сквы на технические курсы, чтобы 
изучить устройство двигателей вну-
треннего сгорания. Вскоре Михаил 
поступил работать в фирму, которая 
занималась установкой двигате-
лей «Бенц». Бабушкин был доволен 
новым местом: благодаря работе 
много путешествовал по России и 
Украине. Но 1914 год круто изменил 
наладившуюся жизнь.

ЛЕТЧИК ИЗ «НИЗОВ»
Полеты самолетов уже давно вос-

хищали Бабушкина, но эта профес-
сия считалась элитной – из «про-
стых» в летчики было не попасть. 
До войны Бабушкин пробовал было 
попроситься слесарем на летное 
поле на Ходынке – ремонтировать 
машины и летать, но офицеры по-
смеялись над ним и выгнали.

С началом Первой мировой вой-
ны Бабушкина направили на службу 
по специальности – в передвиж-
ную артиллерийскую мастерскую 
чинить двигатели. Но в части он 
услышал о наборе добровольцев в 
летчики.

Бабушкин сразу же изъявил же-
лание, но начальник отказал. Спустя 
две недели Михаил пришел к руко-
водству и стал упрашивать все же 
записать его в авиаторы.

– Разрешите доложить, что я 
хочу летать. 

– Какая же это специальность, 
если ты на самолете никогда не си-
дел? – смеется начальник. 

Я осмелел: «Очень мне хочется. Я 
давно мечтаю, а это все равно, что 
летать...»
ИЗ ЗАПИСОК МИХАИЛА БАБУШКИНА

Начальник смягчился, видя та-
кое упорство, и сверх комплекта 
отправил Бабушкина в Гатчинскую 
военную авиационную школу – на 
фронте не хватало летчиков, поэто-
му учить стали даже низшие чины.

В отличие от «благородных», мо-
лодых солдат не жалели: больше 
месяца заставляли бегать десятки 
километров по аэродрому, помогая 
офицерам запускать аэропланы, чи-
нить и обслуживать их. И только ког-
да устройство машины они знали до 
винтика, разрешалось с инструкто-
ром сесть в кабину. 

Бабушкин учился с большим рве-
нием и уже через год вошел в чет-
верку учеников «из нижних чинов», 
которых произвели в летчики.

Но на фронт не отправили: из-
за нехватки квалифицированных 
кадров в школе всех четверых на-
значили инструкторами – учить мо-
лодых солдат. Инструктором Бабуш-
кин прослужил вплоть до 1917 года.

В ПАРТИЗАНАХ
Во время Гражданской войны Ми-

хаил Бабушкин несколько раз пере-
езжал со своей школой вглубь стра-
ны: сначала на Украину, позже – на 
Урал и Дальний Восток. Несколько 
раз едва не погиб: был ранен в пе-
рестрелке красных партизан и отря-
да белых, тяжело переболел тифом.

Во Владивостоке белые казачьи 
офицеры попытались убедить лет-
чиков отдать самолеты для вывоза 
за границу, но те отказались. Вскоре 
в город вошли красные и велели Ба-
бушкину и его сослуживцам возвра-
щаться в Москву.

Там летчик узнал, что школу пе-
редали в распоряжение Главного 
управления воздушного флота, а 
его демобилизовали.

«Оказывается, один из дальне-
восточных ‘‘друзей’’ заявил, что я 
стар, вылетался. Сильно меня оби-
дела эта несправедливость. Одна-
ко сделать ничего не мог.»

ИЗ ЗАПИСОК МИХАИЛА БАБУШКИНА
32-летний «старик» Бабушкин 

только и думал, как бы поскорее 
вернуться за штурвал. И выход на-
шелся: он перешел в гражданский 
флот.

ПОКОРЕНИЕ СЕВЕРА
С начала 20-х Бабушкин начал 

работать на русском Севере, Бе-
лом море. Летая над полярными 
льдами, он искал залежки тюленей 
и направлял зверобоев. Поначалу 
местные жители отнеслись к го-
стю настороженно, особенно суе-
верные пожилые люди: некоторые 
даже прозвали его самолет Сатаной 
и принимали летчика за колдуна – 
они никогда раньше не видели ма-
шину, которая могла бы летать.

Со временем Бабушкин подру-
жился со зверобоями, не раз спа-
сал их из моря, куда их уносили 
оторвавшиеся льды, делал аэрофо-
тосъемку лесов, помогал эвакуиро-
вать затертых во льдах норвежских 
охотников.

В конце мая 1928 года Бабушкин 
принял участие в поиске и спасе-
нии экипажа потерпевшего круше-
ние дирижабля «Италия». Во время 
поисковой операции Бабушкин 
первым в истории совершил пят-
надцать посадок на дрейфующую 
льдину – до него считалось, что ле-
том сделать это невозможно из-за 
хрупкости льда.

Самолет Бабушкина был постав-
лен на лыжи, но все же риск при 
посадке был огромным, подобные 
маневры требовали от летчика не-
вероятного мастерства.

«Люди говорят, что садиться на 
плавучие льдины и стартовать с 
дрейфующего льда – сплошное безу-
мие. Я разрешу себе не согласиться с 
таким мнением.»
ИЗ ЗАПИСОК МИХАИЛА БАБУШКИНА

И, несмотря на то, что ледокол 
«Малыгин» не смог пробраться к 
уцелевшему экипажу «Италии», – их 
спас «Красин», подвиг Бабушкина 
стал известен не только в Советском 
Союзе, но и за границей.

ОКОНЧАНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ.

Связь времен

СКРОМНЫЙ ГЕРОЙ: 
ПОЛЯРНЫЙ ЛЕТЧИК МИХАИЛ БАБУШКИН

130 лет назад родился покоритель Арктики, летчик Михаил Бабушкин
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Бабушка со внучкой стоят в 

очереди в кассу. Девочка кашля-
ет, и бабушка тут же включает по-
учительный тон:

– Машенька, ты же знаешь, ког-
да кашляешь, нужно ладошкой 
ротик прикрывать!

– Ба, не переживай, у меня че-
люсть, как у тебя, не вылетает. 

***
Мать кормит приболевших де-

тей куриным бульооном. Те, почти 
давясь:

– Ма, ну как бульон может выле-
чить простуду?

– Да вы что, в нем столько анти-
биотиков, что и таблетки пить не 
надо!

***
Жила-была Баба Яга – добрая- 

предобрая: то дров кому наколет, 
то воды кому принесет. В общем, 
не любили ее тимуровцы.

***
Идет Иван по лесу, видит – из-

бушка на курьих ножках. Заходит 
в избушку, а там – Баба Яга.

– Бабка, пусти переночевать!
– Да ты, Иван, и впрямь дурак. 

Стара я уж для этого!

***
Звонок на домашний телефон. 

Голос в трубке:
– Здравствуйте! А почему Сере-

жа сегодня не пришел в школу?
– Он простудился.
– Простите, а с кем я говорю?
– С моим отцом, разумеется.

***
Думала, дышать без него не 

могу... Оказалось – просто насморк.

***
Один сокамерник спрашивает 

другого:
– Тебя как угораздило?
– Да простуда, будь она не лад-

на...
– Не понял?
– Я чихнул и разбудил сторожа. 

***
Пара приходит в ресторан. Де-

вушка заказывает зеленый салат, 
молодой человек – курицу. Она:

– Не боишься заразиться пти-
чьим гриппом?

– Дорогая, если этой курице 
вздумается на меня чихнуть, я, 
скорее, умру от инфаркта.

***
Девушка кокетничает с парнем:
– Саш, у тебя такой пресс... Про-

сто отпад!
– Ага, если б ты, как я, покашля-

ла два месяца, у тебя бы тоже та-
кой был. 
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