
19 октября
• Международный день кредит-
ных союзов;
• Всероссийский день лицеиста;
• День написания письма в буду-
щее;
• Всемирный день детской кости и 
суставов.

20 октября
• День военного связиста;
• Международный день авиадис-
петчера;
• Международный день повара;
• Всемирный день статистики;
• Всемирный день борьбы с осте-
опорозом;
• День маммографии;
• Международный день шампан-
ского.

21 октября
• День лабиринта;
• День домашнего кино;
• Всемирный день пения.

22 октября
• Праздник «Белых журавлей»;
• Международный день заикаю-
щихся людей;
• Международный день тещи;
• День орехов.

23 октября
• День работников рекламы;
• Международный день школь-
ных библиотек;
• Международный день снежного 
барса.

24 октября
• День Организации Объединен-
ных Наций;
• День подразделений специаль-
ного назначения в РФ;
• Всемирный день информации о 
развитии.

25 октября
• День работника кабельной про-
мышленности;
• День таможенника Российской 
Федерации;
• Международный день борьбы 
женщин за мир;
• Всемирный день макарон.

Каждый мужчина в мире рано или 
поздно женится, а значит, у него по-
является не только любимая супру-
га, но и любимая тёща. И грех было 
не придумать праздник в честь та-
кой женщины. Поэтому в октябре, 
когда ещё и тепло, и солнечно, в ка-
ждое четвёртое воскресенье весь 
мир отмечает праздник под назва-
нием Международный день тёщи. 

Праздник зародился в 1930-ых годах 
в США и изначально носил неко-
торый шуточный смысл: есть День 
матери, пусть будет и День тёщи. Но 
популярность этого праздника рас-
пространялась со скоростью све-
та. А в 1934 году редактор одной из 
американских газет перевёл смысл 
праздника из шутки в очень важное 
утверждение: тёща — вторая мама и 
заслуживает понимания, уважения 
и внимания. Именно поэтому и дол-
жен существовать такой праздник. 
Интересно знать, что по некоторым 
доводам слово «тёща» переводится 
как «родительница», а кто-то и вовсе 
утверждает, что «тёща» – означает 
«утешить». Поэтому, если вы – зять, 
не стоит сразу хвататься за распро-
странённые утверждения, что тёща 
– враг и зло, тёща – это мама, кото-
рая воспитала и вырастила для вас 
самую замечательную женщину – 
жену. К тому же, к тёщам особое от-
ношение было всегда, даже, когда 
существовали древние племена.

Для каждой женщины самыми 
близкими и любимыми людьми 
были, есть и всегда будут те, кого она 
может назвать своей семьей. Поэ-
тому естественное желание – защи-
щать родных и стремиться к миру во 
всем мире – всегда найдет отклик в 
небезразличных сердцах. 25 октября 

по всей планете отмечается Между-
народный день борьбы женщин 
за мир. Он проходит в рамках неде-

ли действий за разоружение, кото-
рая начинается с 24 числа этого же 
месяца. Дата проведения праздника 
установлена Международной демо-
кратической федерацией женщин в 
1980 году. Этот союз был создан на 
Всемирном собрании женщин в сто-
лице Франции в конце 1945 года. В 
нем приняли участие 112 организа-
ций из 97 стран мира. Задачей дан-
ного праздника является не только 
защита матерями, женами и сестра-
ми своих сыновей, мужей и братьев 
от кровопролитных войн. Пережив 
Великую отечественную войну, мно-
гие женщины решили, что больше 
не хотят терять своих близких и ста-
ли упорно и настойчиво бороться с 
любыми конфликтными ситуациями, 
которые могут привести к гибели 
людей.

Праздник Белых Журавлей от-
мечают 22 октября. Инициатором 
литературного праздника был на-

родный поэт Дагестана Расул Гамза-
тов. Название Белые Журавли взято 
из известной песни, написанной на 

стихи поэта. Благодаря полюбив-
шимся стихам, белый журавль в 
странах бывшего СССР всегда счи-
тался символом памяти и скорби. Бо-
лее 20 памятников установлено этой 
птице в различных городах. День Бе-
лых Журавлей, впервые отпраздно-
ванный в 1986 году, – это праздник 
поэзии, дружбы народов и памяти 
погибшим в различных войнах сол-
датам. Сложно найти человека, ко-
торому были бы чужды эти понятия, 
поэтому праздник широко отмечает-
ся на территории бывшей Советской 
державы.

Неспокойно, на сердце тревожно.
Журавли так печально летят –
Взгляд от них отвести невозможно...
Это души погибших солдат.
Улетают так плавно и стройно
Вслед за солнцем к чужим берегам.
Журавли, их несите достойно,
Эти души так дороги нам.
Нам завещано помнить о павших,
О защитниках нашей земли.
Души светлые, чистые ваши
Понесли в небеса журавли.

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 19, 
офис 9, редакция газеты;
• электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№35 (308) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 19 ПО 25 ОКТЯБРЯ
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Жизнь продолжается

Продолжение. 
Начало в №№ 303-307 

Так называемые бывшие люди 
– представители привилегирован-
ных дореволюционных сословий, 
которым не полагались пайки и кар-
точки, начали продавать свои вещи 
на рынке, чтобы купить продукты. 
На московском Сухаревском рын-
ке один из торговых рядов прозва-
ли «Кузнецкий мост». Именно там 
«бывшие» торговали своими круже-
вами, перчатками, украшениями и 
т.д., некогда купленными на настоя-
щем Кузнецком мосту, но совершен-
но ненужными в новой реальности 
вещами. 

   Горожане взялись за переши-
вания старых вещей. В качестве ма-
териала для одежды в ход шли не 
только старые вещи, но и скатерти, 
простыни, покрывала, полотенца и 
даже поповские рясы. Лиля Брик в 
1920 году сшила пальто из бархат-
ной портьеры с бахромой, украсив 
его самодельными пуговицами из 
ракушек. В литературе даже встре-
чается упоминание женской рубаш-
ки, сшитой из английского флага. В 
моду вошли вещи зеленого, бор-
дового и лилового цветов – цвета 
бильярдного сукна, из которого их 
шили. Можно было увидеть зимние 
ботинки из куска коврика с пуго-
вицами от шинели, обувь из обрез-
ков кожи и выцветшего гобелена с 
прикрепленной к ним деревянной 
подошвой и детские ботиночки 
из сафьяновых обложек дорево-
люционных юбилейных адресов. 
Дырявые сапоги, подвязанные ве-
ревками, были в порядке вещей, а 
обладание парой армейских боти-
нок, пусть и обоих на левую ногу, 
можно было считать удачей. Теплые 
вещи, которые начали поступать в 
рамках программы Американской 
администрации помощи в 1921 году, 

тоже считались ценностью. Лапти 
стали ходовым товаром, их носили 
даже горожане. 

В книге «Россия во мгле» Герберт 
Уэллс писал: «Люди обносились, 
вряд ли у кого в Петрограде най-
дется во что переодеться», «Буржуи 
ходят в невозможно грязном белье, 
а посмотрите, как они одеты: платье 
в разноцветных заплатах, ботинки 
рвань и совсем не по сезону. Слож-
ности касались не только «буржу-
ев», страницы личных дел партий-
цев и комсомольцев были полны 
просьб о помощи: «Из одежды име-
ем только то, что надето на нас, а из 
белья по две смены». Рабочие воро-
вали с заводов все, что не приколо-

чено, и оказалось, что из приводных 
ремней можно делать подошвы, а 
из кожи и плюша спальных ваго-
нов шить штаны и тужурки. Моде не 
было места, речь шла об удовлетво-
рении минимальных потребностей. 

Впрочем, люди, приближенные к 
новой власти, могли себе позволить 
неплохо одеться. Огромное вни-
мание уделяли изящным нарядам 
валькирии революции. Анатолий 
Луначарский отзывался об Алексан-
дре Коллонтай как о «в пух и прах 
разодетой», а Матильда Кшесинская 
в своих мемуарах даже уверяла, что 
«секс-символ русской революции» 
забрала себе оставшиеся в особ-
няке наряды балерины.  Впрочем, 
супруга самого Луначарского тоже 
не отказывала себе в нарядах от 
Надежды Ламановой, так же, как и 
жена Льва Каменева. Клиенткой Ла-
мановой была и Мария Андреева, 
занявшая пост комиссара театров и 
зрелищ Союза коммун Северной об-
ласти, а затем ставшая комиссаром 
Наркомвнешторга по Петрограду. 
Изысканной роскошью отличались 
наряды Ларисы Рейснер.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ МОДЫ

Ольга Панкова и все-все-все

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

Анастасия Фруктовая. 
Руководитель  студии «Мелисса». Нижний Новгород

Врач-терапевт высшей квалификационной категории Волкова Е.Г., . 
Нижний Новогород

Доцент кафедры СКД Военного университета, 
кандидат филологических наук Новикова Е.А., г. Москва

ЗНАЮ ТАТЬЯНУ МНОГО ЛЕТ 
Вместе были на различных мероприятиях, творческих встречах. 
Поразила ее начитанность и умение интересно рассказывать. 
Татьяна просто кладезь знаний по истории, литературе, обществен-

ной и политической жизни. С ней можно говорить часами. Прекрасный 
слог и интеллигентная речь. 

А ещё Татьяна искренний и хороший человек, лёгкий на подъем и го-
товый к любым приключениям. Если нужно снять юмористическое ви-
део или поехать путешествовать, то Татьяна всегда с радостью за любые 
события. 

Всегда с удовольствием читаю ее посты и радуюсь успехам.

НЕ ЗАМЕТИТЬ ЕЕ НЕЛЬЗЯ 
Открытая искренняя улыбка, красиво одета… Именно так Танеч-

ка и привлекла меня к себе в первый раз. Когда познакомилась с ней 
поближе, то поняла насколько это творческий и интересный человек, 
генератор идей, организатор и лидер в своем направлении. Участница 
множества различных конкурсов, автор интересных коллекций одеж-
ды. Можно сказать, что она несет красоту в мир. Она отличается нестан-
дартным мышлением, широтой интересов, новым взглядом на привыч-
ные вещи. В компании с ней очень интересно. Верю в ее творческий 
потенциал и жажду ко всему новому и перспективному.

КАКАЯ ТЫ? КОНЕЧНО ЖЕ, РАЗНАЯ! 
Ты такая, какая есть, и другой уже не станешь.
А нужно ли? Твоему неиссякаемому творчеству можно только поза-

видовать. Твои ручки умеют создавать такую красоту: шьет, вяжет, ткет, 
вышивает… Очень надеемся увидеть ее собственный бренд одежды. 

А еще Татьяна очень красиво пишет. Еще с детства, со школы. Мы жили 
в разных городах и общаться могли только при помощи писем. Даже 
моя мама, ее первая учительница, всегда восхищалась нашими детски-
ми письмами. Недаром Танечка защитила впоследствии кандидатскую 
диссертацию. У нее талант красиво излагать мысли на бумаге.

Кто я? Я та, которая знает тебя с младенчества уже плюс несколько 
лет….

И видела тебя в разных состояниях – и в радости, и в горести, и в пе-
чали.

Которая, несмотря ни на что, идет по жизни гордо с высоко поднятой 
головой.

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

15 октября у нашего прекрасного автора рубрики «История совет-
ской моды» Татьяны был день рождения. Чтобы наши читатели смогли 
ее получше узнать, мы попросили людей, которые знают Татьяну, напи-
сать о ней несколько строк. Спасибо им за отклик! Но и от себя я тоже 
хочу немного сказать. С Татьяной мы познакомились совсем недавно, на 
заседании нашего литературного клуба, куда она пришла. И практиче-
ски сразу мы договорились, что она через газету проведет цикл лекций 
о советской моде. Я и сама стала ждать очередную публикацию с нетер-
пением и читаю с удовольствием. Кроме того, Татьяна провела встречу 
с пенсионерами в рамках фестиваля Короленко в парке Швейцария. 
Очень надеюсь, что это только начало нашего совместного творческого 
пути! Дорогая Танечка! Поздравляю с днем рождения! Желаю быть лю-
бимой, желанной, неотразимой, головокружительной! Здоровья, удачи, 
достатка, исполнения самых сокровенных желаний, женских радостей, 
жизненных сладостей, прекрасных мгновений и бесконечного счастья! 
И, конечно, оставаться вместе с нашей командой единомышленников!
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Будьте здоровы

Иногда в жизни приходится 
сталкиваться с такой неприятной 
травмой как перелом костей. С 
возрастом риск повреждения кост-
но-мышечной системы становится 
выше и опаснее. Виной тому – про-
исходящие в организме процессы, 
которые могут перерасти в сложное 
и опасное заболевание под назва-
нием остеопороз. Самыми извест-
ными и знакомыми для большин-
ства людей случаями этой болезни 
являются переломы позвонков и 
шейки бедра. Именно они и стано-
вятся частой причиной инвалид-
ности и летальных исходов. Чтобы 
обратить внимание общественно-
сти на проблему, связанную с этим 
недугом, в силу его опасности и рас-
пространенности в мире, был даже 
учрежден международный празд-
ник. Всемирный день борьбы с осте-
опорозом проходит ежегодно 20 ок-
тября. Событие было учреждено в 
1997 году Всемирной организацией 
здравоохранения, в знак признания 
серьезности и опасности недуга и с 
целью снижения стремительно уве-
личивающейся тенденции леталь-
ных исходов и инвалидности из-за 
специфического травматизма.

Остеопороз – одно из самых 
древних заболеваний. Типичные из-
менения костно-мышечного аппа-
рата были заметны еще на останках 
североамериканских индейских 
племен, датированных 2500 г до н.э. 
В музее инков в Перу есть экспонат 
кости больного остеопорозом. А ха-
рактерная для заболевания осанка 
прослеживается в живописи Древ-
него Китая и греческих народов. 

Изучение симптоматики и кли-
ники заболевания развивалось на 
протяжении более 150 лет. Оно на-
чалось с того, что английский хи-
рург Эстли Паттон Купер в 1924 году 
увязал хрупкость костей с перело-
мом шейки бедра у людей пожилого 
возраста. Через 50 лет была описа-
на характерная для болезни дефор-
мация костной ткани. Вскоре на 
одном из немецких конгрессов хи-
рургов шло обсуждение специфи-
ческих изменений костного рисун-
ка на рентгенологических снимках.

Возрастные изменения кост-
но-мышечного аппарата, усугубля-
ющиеся рядом факторов (вредные 
привычки, неблагоприятная эколо-
гия, генетическая предрасположен-
ность и другие), приводят к измене-
нию плотности костей и увеличивают 
их хрупкость. Это, в свою очередь, 
повышает риск травматизма в со-
вершенно безобидных на первый 
взгляд ситуациях (поднятие тяжести, 
неудачное падение и другие). Имен-
но так можно охарактеризовать те-
чение остеопороза, при котором 
любая травма или перелом является 
осложняющим болезнь фактором.

В России каждая третья женщи-
на и каждый пятый мужчина в воз-
расте 50 лет и старше больны осте-
опорозом. Остеопороз является 
«безмолвной эпидемией»: о своём 
недуге знают менее 1% больных. 

ОСТЕОПОРОЗ
Всё дело в том, что он развивается 
медленно и безболезненно.
Симптомы остеопороза

Единственными признаками раз-
вития остеопороза иногда стано-
вятся боли области позвоночника 
(грудной и поясничный отдел). Воз-
можны также боли в области ребер, 
тазобедренных и голеностопных 
суставов, костей таза. Болевой син-
дром обычно неинтенсивный, уси-
ливается после нагрузки, при изме-
нении погодных условий.

Больные нередко не придают 
болям значения, объясняя их есте-
ственным процессом старения, 
поэтому не обращаются к врачам. 
Остеопороз прогрессирует в тече-
ние нескольких лет. Боли в спине 
постепенно усиливаются, уменьша-
ется рост пациента, изменяется его 
осанка, позвоночник становится 
менее подвижным. Самым значи-
мым проявлением остеопороза яв-
ляются переломы, нередко сопро-
вождающиеся стертой клинической 
симптоматикой. Переломы луча в 
типичном месте обычно своевре-
менно диагностируются из-за более 
явного болевого синдрома, нали-
чия отека и внешней деформации. 
Переломы позвонков могут оста-
ваться нераспознанными, при тяже-
лом течении остеопороза у больных 
старческого возраста иногда фор-
мируется горб из-за значительного 
снижения высоты тел нескольких 
позвонков на фоне компрессион-
ных переломов.

Особую опасность представляют 
переломы шейки бедра, которые 
чаще выявляются у пациентов со 
старческим остеопорозом. Из-за 
вынужденной неподвижности у 
многих больных формируются за-
стойные пневмонии, возрастает 
риск развития тромботических ос-
ложнений, что может стать причи-
ной летального исхода.
Диагностика

Постановка диагноза остеопо-
роз производится в процессе кон-
сультации травматолога-ортопеда, 
включает объективные методы и 
процедуры, в ходе которых произ-
водится измерение минеральной 
плотности костных тканей. Приме-
няются следующие методики:

• Опрос, осмотр. Во время опроса 
врач выясняет продолжитель-
ность существования и динамику 
развития симптомов.

• Денситометрия. Позволяет оце-
нить минеральную плотность ко-
сти.

• Рентгенологические методы.  
• Лабораторные анализы.

Лечение остеопороза
Лечение длительное, включает 

коррекцию провоцирующей пато-
логии (при ее наличии), изменение 
образа жизни, медикаментозную 
терапию, консервативные и опера-
тивные способы устранения воз-
никших осложнений. Главная цель 
лечения остеопороза – добиться 
уменьшения потерь костной ткани 
с одновременной активизацией 
процесса ее восстановления, пред-
упредить развитие негативных по-
следствий либо минимизировать 
их влияние на качество жизни па-
циента.
Немедикаментозное лечение

• Диета. Показаны продукты, бо-
гатые кальцием. 

• Физические нагрузки. Физиче-
ская активность должна быть 
умеренной, но регулярной.

• Отказ от вредных привычек.
Консервативная терапия

Комплексное медикаментозное 
лечение остеопороза предусматри-
вает прием лекарств длительными 
курсами, включает в себя гормо-
нальную терапию, витамин Д, би-
фосфонаты, кальцитонин и другие 
средства. План лечения при остео-
порозе составляется с учетом пола, 
возраста и факторов риска.
Физиотерапия

Программу лекарственного ле-
чения остеопороза дополняют фи-
зиотерапевтическими методами, 
которые позволяют снизить вы-
раженность болевого синдрома, 
уменьшить разрушение и стимули-
ровать восстановление кости, уско-
рить сращение патологических пе-
реломов. Применяются: 

• лекарственный электрофорез; 
магнитотерапия;

• УФ-излучение; лазеротерапия.
Хирургическое лечение

Основным показанием к опе-
рации при остеопорозе является 
патологический перелом шейки 
бедра. Вмешательства позволяют 
не только улучшить качество жиз-
ни, но и обеспечить раннюю акти-
визацию пациента, следовательно 
– снизить количество опасных ос-
ложнений, связанных с длительным 
постельным режимом, поэтому 

проводятся даже больным старче-
ского возраста. Используются:
• Остеосинтез шейки бедра. Выпол-

няется с использованием специ-
альных гвоздей, изогнутых пластин, 
спиц. Обеспечивает надежную 
фиксацию отломков, прочное со-
единительнотканное сращение 
с сохранением функции ходьбы.

• Эндопротезирование тазобедрен-
ного сустава. Может быть тоталь-
ным либо однополюсным. Обычно 
применяется у физически актив-
ных пациентов среднего и пожило-
го возраста. В отдаленном периоде 
функции конечности полностью 
восстанавливаются, срок службы 
эндопротеза составляет 15-20 лет.

• В послеоперационном периоде 
назначаются анальгетики, анти-
биотики, проводятся восстано-
вительные мероприятия (массаж, 
ЛФК, физиолечение).

Прогноз
Прогноз при остеопорозе опре-

деляется причиной развития и 
тяжестью процесса. При легких 
формах, медленном прогрессиро-
вании, своевременном начале ле-
чения исход благоприятный, паци-
енты сохраняют трудоспособность 
и двигательную активность. При 
позднем выявлении, выраженном 
снижении прочности костной тка-
ни, наличии осложнений возможно 
ухудшение качества жизни.
Профилактика

Профилактика остеопороза долж-
на начинаться с юных лет и продол-
жаться всю жизнь. Особое внима-
ние профилактическим меропри-
ятиям следует уделять в периоде 
полового созревания и постмено-
паузальном периоде. Повышению 
прочности костной ткани и умень-
шению ее резорбции способствует 
полноценное питание (сбалансиро-
ванный состав пищи, достаточное 
поступление в организм кальция), 
регулярная физическая активность.

Необходимо ограничить потре-
бление алкоголя, кофе и никотина. 
В пожилом возрасте следует своев-
ременно выявлять факторы риска 
развития остеопороза, при необ-
ходимости принимать витамин Д, 
кальциевые добавки. Возможно 
профилактическое назначение 
гормональных препаратов (только 
врачом!). Женщинам в пери- и по-
стменопаузе рекомендуется увели-
чить потребление богатых кальци-
ем молочных продуктов.

При аллергии, пищевой непе-
реносимости молока потребность 
в кальции можно восполнять та-
блетированными препаратами в 
сочетании с витамином Д. По до-
стижении 50 лет следует регулярно 
проходить профилактические об-
следования для выявления рисков 
развития остеопороза и определе-
ния необходимости заместитель-
ного гормонального лечения.
СТАТЬЯ НОСИТ ИНФОРМАЦИОН-
НЫЙ ХАРАКТЕР И НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЕЙ ВРАЧА.
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Такая же система работает 
в Китае, что о ней говорят в 
Поднебесной

В РГСУ в тестовом режиме за-
пустили систему социального 
рейтинга, которую после обкатки 
планируют предложить для вне-
дрения по всей России. «Фонтан-
ка» – о том, что это такое, как со-
циальный рейтинг, о котором мы 
недавно рассказывали, уже почти 
десять лет работает в Китае и на-
сколько это всё похоже на антиуто-
пию из сериала «Черное зеркало».
Что случилось

В Российском государственном 
социальном университете (РГСУ) 
в тестовом режиме запустили 
экспериментальную платформу 
«Мы», которая будет формировать 
социальный рейтинг пользовате-
лей на основе множества параме-
тров. Среди них – успеваемость, 
наличие детей и иждивенцев, 
источники дохода, льготы, кредит-
ная история, судимости, аккаунты 
в социальных сетях, участие в об-
щественной жизни, государствен-
ные награды, знание языков (что 
интересно, китайский выделен от-
дельно), занятие спортом, здоро-
вый образ жизни и тому подобное.

Детальный разбор параметров 
и то, в какой степени каждый из 
них влияет на рейтинг, не раскры-
вается. Известно лишь, что дан-
ные представлены в виде двух-
компонентного скоринг-кода (СК), 
где каждый компонент – это двуз-
начное число, определяющее со-
циальный статус (первое число) и 
социальный уровень (второе чис-
ло) человека. Например, 51–38. 
Социальный статус – это текущие 
заслуги гражданина, а социаль-
ный уровень – его перспективы.

– Социальный уровень (СУ) 
академика может уступать СУ мо-
лодого мастера, работающего на 
заводе и занимающегося изго-
товлением детских санок в сво-
ем гараже, или быть меньше СУ 
врача-диетолога, который, поми-
мо основной работы, занимается 
тренерством по фитнесу и изуча-
ет китайский язык, – уточнили в 
пресс-службе института.

Авторы проекта после завер-
шения тестирования (сколько оно 
будет длиться, не уточняется) пла-
нируют предложить систему «Мы» 
банкам, а также властям для выяв-
ления более полезных граждан.

Естественно, после появления 
новости о разработке в России 
системы социального рейтинга 
у пользователей в соцсетях воз-
никли мрачные ассоциации. Пре-
жде всего это напомнило сериал 
«Черное зеркало», где в первом 
эпизоде третьего сезона жутким 
образом раскрывается подобная 
тема, а также роман-антиутопию 
Евгения Замятина, которая по не-

вероятному совпадению назы-
вается так же, как и система РГСУ. 
Как говорится, добро пожаловать 
в страшное будущее. Многие СМИ 
в связи с этим также напомнили, 
что система социального рейтинга 
уже давно существует в Китае на 
государственном уровне – и как-
то ничего, никто от этого не стра-
дает. Даже наоборот, якобы эта си-
стема помогла стране преодолеть 
эпидемию коронавируса едва ли 
не лучше остальных. Давайте раз-
бираться, так ли это на самом деле.
Как это работает в Китае

В 2014 году власти КНР действи-
тельно опубликовали план и цели 
внедрения системы социального 
кредита, как это официально назы-
вается у них. С документом можно 
ознакомиться на сайте китайского 
правительства. Первая неожидан-
ность – система направлена исклю-
чительно на кредитную и финан-
совую сферы. Трактуется понятие 
довольно широко: «Честность в 
государственных делах, коммер-
ческая честность и солидарность, 
общественная честность и соли-
дарность, судебная достоверность 
и непротиворечивость».

Цель поставили амбициозную, 
как и весь Китай: «Построение 
гармоничного социалистического 
общества». На первый взгляд, всё 
просто, как в Библии: поощрения 
за хорошие поступки и наказания 
за плохие. Но опять же, речь идет 
о финансовых и кредитных «по-
ступках», а также покупательских 
предпочтениях. Кроме того, бал-
лы начисляются или списывают-
ся не субъективно. Просто так из 
вредности или плохих отношений 
опустить рейтинг нельзя. Этим за-
нимаются различные официаль-
ные структуры: полиция, Бюро по 
справедливой торговле, банки, 
местные власти и так далее.

К слову, о местных властях. 
Здесь система работает фрагмен-
тарно и выборочно. Пока на муни-
ципальном уровне она запущена 
в 12 городах: Ханчжоу, Нанкин, 
Сямынь, Чэнду, Сучжоу, Суцянь, 
Хуэйчжоу, Вэньчжоу и Вэйхай, 
Вэйфан, Иу, Жунчэн. Здесь властям 
позволено самостоятельно выра-
батывать критерии уменьшения и 
увеличения рейтинга. Например, 
дополнительные баллы могут на-
числять за уход за пожилыми род-
ственниками, помощь бедным, 
покупку учебной литературы. Вы-
сокий рейтинг, в свою очередь, 
открывает доступ к высшему об-
разованию за счет бюджета.

Высокое оснащение видеокаме-
рами в Пекине и Шанхае позволя-
ет также фиксировать правонару-
шения. В сверхскоростном поезде 
Пекин – Шанхай пассажиров пре-
дупреждают, что плохое поведе-
ние (например, курение) будет 

Юридическая помощь

«ЧЕРНОЕ ЗЕРКАЛО» ВСЁ БЛИЖЕ. ЧТО ТАКОЕ СОЦИАЛЬНЫЙ РЕЙТИНГ, КОТОРЫЙ 
НАЧАЛИ ТЕСТИРОВАТЬ В РОССИИ, И ВСЕ СТРАШИЛКИ О НЕМ

записано и повлияет на «инфор-
мационную систему социального 
доверия». В худших случаях нару-
шителю действительно на полго-
да могут заблокировать продажу 
билетов на поезд вообще.

Также низкий рейтинг может по-
влиять на получение водительских 
прав, разрешение завести живот-
ное, получение субсидий и льгот 
при оплате коммунальных плате-
жей, получение кредитов, доступ к 
работе в госучреждениях, возмож-
ность обучать детей в престижных 
учебных заведениях. Отдельный 
вид наказания – общественное по-
рицание. Например, фотографии 
особо злостных нарушителей по-
казывают на экранах кинотеатров 
перед фильмами, а в провинции 
Цзянси Высший суд заключил со-
глашение с сотовыми оператора-
ми о том, что при звонке на номер 
неплательщика проигрывается по-
рицающее его «приветствие».

В 2018 году в дополнение к общей 
системе было принято решение о 
внедрении учета «медицинского 
состояния» граждан: своевремен-
ное прохождение обследований, 
прививки, частота госпитализа-
ций. Всё это применялось во вре-

мя эпидемии коронавируса. Тогда 
появилось дополнение к приложе-
нию WeChat под названием «Код 
здоровья». Программа регулярно 
обновляет медицинские реко-
мендации для местности (считы-
вается геолокация пользователя) 
и оценивает, насколько хорошо 
владелец телефона их соблюдает. 
Если локдауна нет и человек не 
приближается к тем, кто наруша-
ет рекомендации властей, QR-код 
в приложении светится зеленым, 
если необходимо обследование 
– жёлтым, а если есть опасность 
заражения (например, после кон-
такта с зараженными или пропу-
ска вакцины) – красным, и значит 
нужно сидеть дома. Если человека 
с красным кодом на улице оста-
новит полиция, будут проблемы.

При этом социальный рейтинг 
до сих пор никак не закреплен в 
Гражданском кодексе КНР. То есть 
говорить, что всё это происходит 
на государственном уровне и как-
то всерьез влияет на жизнь челове-
ка, пока рано. Это подтверждают и 
сами жители Китая, многие из кото-
рых с удивлением читают о «цифро-
вом ГУЛАГе» в зарубежной прессе.

Продолжение следует
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Наша кухня

«ОКОНОМИ-ЯКИ» – 
ЯПОНСКАЯ ПИЦЦА

Ингредиенты: Бульон (куриный) 
– 200 мл; мука рисовая – 250 г; сода 
– 1 ч. л.; соль – 1 ч. л.; масло расти-
тельное (рафинированное) – 2 ст. л.; 
капуста – 2-3 листа; грудка куриная 
– 100-150 г; яйцо куриное – 1 шт; сыр 
твердый – 100 г.

К рисовой муке добавить бульон, 
соль, соду. Хорошо перемешать, 
дать постоять тесту 30 минут. Далее 
добавляем перемолотую куриную 
грудку, яйцо, мелко нарезанную ка-
пусту. Хорошо перемешать. Разо-
греть сковороду, влить 1 ст. л. масла, 
убавить огонь на самый маленький. 
Выкладываем на сковороду по 2 ст. л. 
теста, формируя ложкой края. Жарим 
с одной стороны до золотистого цве-
та, переворачиваем на другую сторо-
ну. Добавляем масло по надобности. 
Сразу поливаем кетчупом и уклады-
ваем кусочки сыра. По рецепту не 
ждут, когда сыр расплавится, подают 
горячую лепешку, как только она го-
това с другой стороны. Я накрываю 
крышкой, как сыр расплавился, сни-
маю. Наши лепешки-пиццы готовы, 
угощайтесь на здоровье! Подают их 
горячими, но можно разогревать, 
если они у вас останутся. Вкус не по-
меняется.

Это интересно. Полвека назад 
лепешки приобрели нынешнюю 
форму и вкус. Теперь в тесто добав-
ляют креветки, филе кальмара, ку-
сочки ветчины или мяса, капусту, 
перец и другие ингредиенты – кому 
что больше по вкусу. И называться 
блюдо стало по-новому – окономи-я-
ки, т. е. блюдо на любой вкус. В наше 
время посетители ресторана для 
того, чтобы отведать «окономи-яки», 
усаживаются вокруг специального 
жарочного стола, в центре которо-
го вмонтирован большой стальной 
лист, подогреваемый снизу газом или 
электричеством. Хозяин замешивает 
рисовое тесто с добавками по вкусу 
гостей и печет лепешки, переворачи-
вая со стороны на сторону. Готовую 
рыхлую лепешку посыпают сверху 
сушеными водорослями, а затем по-
ливают соевым соусом или майоне-
зом, по желанию гостя.

ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 
ИЗ СЛОЕНОГО ТЕСТА

Ингредиенты: Тесто слоеное без-
дрожжевое – 500 г; яблоко – 4 шт; 
изюм – 5 ст. л.; стружка кокосовая – 6 
ст. л.; сахар коричневый (6 – в начин-
ку, 6 – в заливку) – 12 ст. л.; сливки (20-
25%) – 200 г; яйцо куриное (в заливку) 
– 3 шт; корица (в заливку) – 1 ч. л.; ва-
нилин (в заливку) – 1 пакет.; мука – 2 
ст. л..

Нарезать яблоки тонкими слайса-
ми. Разморозить тесто. Раскатать оба 
пласта и разрезать каждый на 3 части 
по размеру формы. Получилось 6 по-
лосок теста. Выкладываем первую по-
лоску теста в форму 30x11 см, выло-
женную бумагой для выпечки. На нее 
положить часть нарезанных яблок, 1 
ст. л. изюма, 1 ст. л. коричневого саха-
ра, 1 ст. л. кокосовой стружки. Сверху 

кладем полоску теста, на нее начинку 
– и так слоями выкладываем до са-
мого верха. Сверху пирог закрываем 
шестой полоской теста. Смешиваем 
сливки (если нет сливок, то можно 
заменить жирной сметаной), яйца, 
коричневый сахар, корицу, ванилин, 
муку в однородную массу и выли-
ваем заливку сверху на наш пирог. 
Сверху присыпаем его коричневым 
сахаром и кокосовой стружкой и ста-
вим выпекать при температуре 180оС 
примерно на 40 минут, сверху короч-
ка должна поджариться. Вынимаем 
из духовки, можно посыпать коко-
совой стружкой и сахарной пудрой, 
украсить фруктами.

КУРИНЫЕ ЖЕЛУДОЧКИ 
ПО-ФЛОТСКИ ПОД СЫРОМ

Ингредиенты: Желудки куриные 
– 500 г; макаронные изделия – по 
вкусу; лук репчатый – 1 шт; морковь – 
1 шт; сыр голландский – 300 г; ререц 
черный, соль – по вкусу; помидоры 
– 3 шт; масло кукурузное (3 ст. л. для 
тушения куриных желудочков, 1 ст. л. 
для добавления в форму для запека-
ния) – 4 ст. л.; масло топленое – 2 ст. л.; 
пряности (готовая смесь пряностей 
для пасты) – по вкусу.

У куриных желудочков удалить по-
кровную пленку и хорошо промыть, 
нарезать не крупными кусочками. 
Репчатый лук нарезать полукольца-
ми. Морковь нарезать брусочками 
или натереть на крупной терке. На 
сковороду добавить 2 ст. л. топлено-
го масла и 3 ст. л. кукурузного масла, 
кукурузное масло можно заменить 
растительным. Сковороду поставить 
на средний огонь и пассеровать лук 
до легкой золотистой корочки. Далее 
добавить куриные желудочки, затем 
добавить соль и черный молотый пе-
рец по вкусу. Тушить желудочки до 
готовности. Макаронные изделия от-
варить в подсоленной воде, затем от-
кинуть на дуршлаг и дать стечь воде. 
Отварные макаронные изделия до-
бавить к готовым куриным желудоч-
кам, по желанию добавить смесь пря-
ностей для макаронных изделий. Сыр 
натереть на терке, 1/2 часть добавить 
в отварные макароны. Макароны и 
куриные желудочки перемешать. В 
форму добавить 1 ст. л. кукурузно-
го масла, выложить макароны с же-
лудочками в форму для запекания, 
сверху присыпать натертым сыром. 
Добавить нарезанные кружочками 
помидоры и вновь присыпать остав-
шимся сыром. Форму поместить в хо-
рошо разогретую духовку. Запекать 
блюдо до расплавления сыра и кра-
сивой румяной корочки.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ГОВЯДИНА В КОФЕЙНОМ СОУСЕ
Ингредиенты: Говядина (вырез-

ка) – 0,5 кг; м асло сливочное – 50 г; 
помидоры (большие) – 2 шт; вино 
белое полусладкое – 100 мл; сливки 
(10%) – 100 мл; мука – 1 ст. л.; кофе – 
200 мл; укроп (мелконарезанный) – 2 
ст. л.; соль, перец черный (молотый) – 
по вкусу; сахар – 0,5 ч. л.

Мясо нарезать большими кусками, 
посолить, поперчить и обжарить на 
гриле. Или как вам нравится, это не 
принципиально. Помидоры натереть 
на терке до шкурки, растопить в ско-
вороде сливочное масло, вылить по-
мидоры, вино, добавить сахар. Выпа-
ривать на среднем огне пять минут. В 
сливках размешать столовую ложку 
муки. Комочков быть не должно. В 
200 мл воды растворить 1 ч. л. кофе. 
В помидоры вылить кофе, посолить, 
поперчить. Прогреть пару минут. Те-
перь выливаем сливки, добавляем 
укроп, перемешиваем. Соус загусте-
ет. Обжаренные куски мяса выклады-
ваем в соус и прогреваем в соусе на 
маленьком огне несколько минут. А 
можно просто полить мясо соусом.

ТОРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ «УСЛАДА»

Ингредиенты:
Торт: Маскарпоне – 250 г; сливки 

(33%) – 250 мл; шоколад белый – 70 г; 
стружка кокосовая – 50 г; печенье (36 
шт) – 300 г; джем (из черной смороди-
ны) – по вкусу.

Дополнительно: Молоко (в него 
мы будем макать печенье); стружка 
кокосовая (для посыпки).

В чаше соединяем холодные слив-
ки и сыр маскарпоне. Взбиваем мик-
сером на средней скорости в течение 
3-5 минут. До максимальной скоро-
сти миксера доходить не нужно! Как 
только крем становится плотным и 
отлично держит форму, прекращаем 
взбивать. Добавляем растопленный 
белый шоколад, еще раз взбиваем 
до однородной консистенции кре-
ма. Всыпаем 50 г кокосовой стружки 
и перемешиваем кулинарной лопат-
кой.

Собираем торт в разъемной фор-
ме в следующем порядке:

1 слой – печенье, пропитываем в 
молоке и даем стечь;

2 слой – 1/2 крема, разравниваем;
3 слой – печенье, пропитанное в 

молоке;
4 слой – джем из черной смороди-

ны;
5 слой – печенье, пропитанное в 

молоке;
6 слой – 1/2 крема.
Сверху посыпаем кокосовой 

стружкой. Торт накрываем пищевой 
пленкой и убираем в холодильник на 
ночь.

ПИРОГ «ТЫКВЕННЫЙ БАРХАТ»

Ингредиенты: Тыква – 400 г; 
стружка кокосовая – 110 г; масло 
растительное – 100 мл; сахар – 110 г; 
мука рисовая – 200 г; разрыхлитель 
теста (пакетик) – 10 г.

Натереть на мелкой терке тыкву. 
Просеять рисовую муку и разрыхли-
тель, добавить кокосовую стружку. К 
тыкве всыпать сахар, перемешать и 
дать постоять минут 10. Затем влить 
растительное масло без запаха. 
Смешать. Соединить обе смеси: ты-
квенную и мучную. Тесто густое, но 
не крутое. Аккуратно распределить 
тесто по форме. Выпекать в заранее 
разогретой до 180оС духовке около 
30-35 минут, ориентируйтесь на ра-
боту своей духовки.

НЕЖНОЕ ПЕЧЕНОЧНОЕ СУФЛЕ
Ингредиенты: Печень куриная 

(подойдет любая печень) – 400 г; 
морковь – 1 шт; лук репчатый – 1 шт; 
сливки (любая жирность) – 100 мл; 
мука – 5 ст. л.; яйцо куриное – 2 шт; 
чеснок – 1 зуб.; соль, мерец черный – 
по вкусу.

На небольшом количестве расти-
тельного масла обжариваем лук с 
морковью. Затем отделяем белки от 
желтков. В чашу блендера выклады-
ваем печень, желтки, сливки, чеснок, 
муку и обжаренные лук с морковью, 
все хорошо измельчаем. Белки взби-
ваем миксером до плотных пиков и 
соединяем с получившимся фаршем. 
Выливаем получившуюся смесь в 
форму для запекания и отправляем 
в разогретую до 180°С духовку на 40 
минут.

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Творческий конкурс

1948 год. Страна приходила в себя после тя-
желых военных лет. Вспоминаю свое голодное 
детство, когда многие из нас остались без отцов, 
которые погибли, защищая Родину. Мы, дети во-
йны, время свое проводили на улице, домой при-
бегали только ночевать. Ватагой играли в прятки, 
гоняли «чижика», с мячом играли в «вышибалы» и 
носились в парке Швейцария, играя в догонялки. 
Было много детей с улиц Инженерной и Пятигор-
ской. Почему-то чаще собирались у нашего дома 
номер 5. Может от того, что часть подъезда дома 
занимала детская консультация. 

И вот однажды к нашему дому пришли комсо-
мольцы и предложили свою помощь. Мы, конеч-
но, были рады, и работа закипела. С помощью 
взрослых водрузили мачту, прикрепили красный 
флаг. Теперь утро начиналось с зарядки. Надо ска-
зать, что летом мы спали в палисадниках около 
домов. Итак – зарядка, поднятие флага и распоря-
док дня. С более взрослыми ребятами комсомоль-
цы уходили в колхоз, что в Щербинках. Там они 
помогали сельским жителям. Еще они ездили на 
экскурсии, а с нами, мелкими, прямо на траве за-
нимались акробатикой, учили стихи, пели песни. 
В жаркую погоду водили нас на реку Оку. Ближе к 
осени мы ходили на Щелковский хутор собирать 
грибы и орехи. В конце летнего сезона мы давали 
концерты. Родители, соседи выносили табуретки, 
усаживались и дружно хлопали нам за каждый 
номер. Так вырастали маленькие артисты. Так, 
благодаря комсомольцам, мы приобретали много 
друзей и огромный опыт правильного развития 
личности, а осенью нас ждала школа номер 45. 

Классов по номерам было много, да и детей 
в каждом классе больше 40. Первого сентября 
пришли в школу без портфелей, без формы – нам 
просто негде было это взять. Встретила нас учи-
тельница на вид строгая, и мне показалось, немо-
лодая, так как волосы на висках были седые, но 
нам несказанно повезло. Наша школа стала нам 
родным домом, а Анна Ивановна Груздева – на-
шей второй мамой. 

Мы с удовольствием выводили перышком кра-
сивые буквы в тетрадке в косую линейку, учили 
таблицу умножения. Но самое главное было то, 
что мы хорошо хором пели патриотические пес-
ни, с удовольствием учили стихи. Анна Ивановна 
помогала познавать нам мир, и нам совсем не хо-
телось идти домой. 

За 4 года мы многому научились, и очень не 
хотелось расставаться с любимой учительницей. 
Вспоминаю, как она нас журила, когда на проща-
нье мы подарили ей маленькую вазочку. «Лучше 
бы купили себе по пончику», – говорила она. Но, 
когда мы к ней приходили в гости, наша вазочка 
стояла на этажерке, и в ней были цветы. Мы не 
расстались со своей учительницей! Навещали ее. 

И через много лет провожать Анну Ивановну в по-
следний путь пришел весь первый «А» класс.

Мы и сейчас навещаем ее могилку, правда, не 
так часто, как бы хотелось. Но она, наша первая 
учительница, всегда с нами. 

Еще хочу рассказать об удивительной женщине 
– директрисе клуба им. Кринова, о Вере Вениами-
новне Лебединской. Этот клуб был пристанищем 
для всех, кто хотел заниматься творчеством. Ведь 
в послевоенные годы не было телевизоров. И 
клуб принимал всех, невзирая на возраст. Для ма-
леньких детишек были кружки рукоделия, танце-
вальный. Любой человек, пришедший в этот дом, 
находил себе, чем заняться. Вера Вениаминовна, 
как хозяйка, помогала каждому найти свое место. 
Есть голос – иди в хор, любишь музыку – вот тебе 
оркестр, хоть струнный, хоть духовой. Любишь 
рисовать – иди в ИЗО кружок. 

Я, еще учась в школе, пришла в клуб заниматься 
танцами. И вот наступала суббота. Люди за неде-
лю устали. Работа, дом, хозяйство, а ведь хочет-
ся отдохнуть. И все тянутся в клуб. Зал и балкон 
наполняются зрителями, открывается занавес и 
начинается праздник. На сцене поет хор, потом 
выступают солисты. Мы показываем свои номера. 
Кадриль сменяется матросским танцем или зажи-
гательным цыганским. После концерта – в фойе 
танцы под живой оркестр. Здесь знакомятся друг с 
другом, находят новых друзей, образуются новые 
семьи. А какие елки организовывала Вера Вениа-
миновна. Днем с Дедом Морозом и Снегурочкой 
хороводят ребятишки, а вечером взрослые с удо-
вольствием поют любимую песню «В лесу роди-
лась елочка». Незабываемые годы, проведенные 
в родном клубе с родной Верой Вениаминовной 
Лебединской. 

Ко всему сказанному хочу добавить, что благо-
даря комсомольцам, которые занимались нами 
в тяжелые послевоенные годы, мы, дети улиц, 
провели свое детство интересно и плодотворно. 
Моя первая учительница Анна Ивановна Грузде-
ва частенько заменяла мне маму, которая волей 
судьбы продолжала сутками на работе ухаживать 
за больными. Анна Ивановна заложила в наши 
юные души любовь к знаниям, уважению к стар-
шим, а патриотические стихи и песни дали рост-
ки для познания мира, для любви к своей Родине, 
для благородных поступков на всю оставшуюся 
жизнь. Моя юность, проведенная в клубе имени 
Кринова с Верой Вениаминовной Лебединской, 
перешла в зрелую жизнь и сохранила любовь к 
искусству до сих пор. Я занимаюсь с коллективом 
«Кузнечихинские сударушки». Мы танцуем и вы-
ступаем на разных площадках города, принося 
радость зрителям и радуясь сами, что можем, не-
смотря на возраст, делать добрые дела.

***
В школе номер 187 Советского района я занима-

юсь танцами с женщинами пожилого возраста. Их 
внуки ходят в эту школу, поэтому мы часто обща-
емся с педагогами. И вот однажды учительница 2 
«Б» класса Борисова Елена Александровна пригла-
сила меня, как дитя войны, к себе в класс на празд-
нование 9 мая. Мне было что рассказать ребятам 
о своем голодном детстве, об отце, который погиб, 
защищая Родину, но остались его письма с фронта.

Придя в класс, я была приятно удивлена. Ребята 
были одеты в военную форму. С глубоким внима-
нием они слушали мой рассказ, а потом сами го-
ворили о своих родственниках, защитниках Оте-
чества. Дети подарили мне свои поделки, а потом 
устроили грандиозный концерт под песню «Наша 
армия самая сильная», маршировали с флажками, 
пели военные песни, читали стихи и танцевали, да 
так задорно, что я не удержалась и тоже пустилась 
в пляс. Праздник закончился фотосессией.

На следующий день я решила познакомиться 
поближе с Еленой Александровной. Мне было 
интересно знать, какой ключик подобрала она 
к ребятам. И вот что она мне поведала. Взяв под 
крыло первоклашек, Елена Александровна сразу 
же начала строить проекты патриотического вос-
питания детей, благо в школе существует духов-
но-нравственный центр, есть музей. Каждую вес-
ну в школе проводятся балы, где участвует дети с 
первого по одиннадцатый классы. Они встреча-
ются с ветеранами. Вот туда и пригласила Елена 
Александровна родителей своих первоклашек. 
Те впечатлились и на первом же собрании едино-
душно проголосовали за патриотическое воспи-
тание своих детей.

Ребята устраивали праздники «Мой герой, мой 
дедушка», поздравляли пожилых людей открыт-
ками, приглашали к себе в класс, узнавали ту, дру-
гую жизнь, военную. Девочки дарили мальчикам 
развивающие открытки, где надо разгадать воен-
ный кроссворд. И вот уже во втором классе дети 
осознанно понимали, что мир надо беречь и жить 
не только для себя, а помогать другим. Такой ре-
бенок, зная, как голодали дети во время войны, не 
бросит и не растопчет хлебушек.

Ах, как хочется мне, чтобы побольше было та-
ких наставников как Елена Александровна! Она 
закладывает в юные головки основы жизненного 
пути. Кроме знаний дети получают главное –для 
чего живет на земле человек, что он может оста-
вить доброго после себя. Верю, что из наших ре-
бят вырастут настоящие патриоты нашей Родины! 
Новое поколение, которым будет гордиться наша 
страна, потому что такие дети не предадут своих. 

Низкий поклон таким педагогам! Спасибо вам, 
Елена Александровна, за ваш труд, за любовь к 
ребятам!

Десять лет упорного труда, 
Десять лет – учебники, портфели! 
Впечатлений всех не передать, 
Было все, но больше мы корпели! 
Изучали азбуку и речь, 
По слогам читали: «Мама мыла раму»! 
Не умели, помнится, беречь 
Школьные тетради, книги, ранцы! 
Долго постигали «А плюс Б». 
Ох уж эти чудо-невидимки! 
Аттестат и мне, друг, и тебе 
Не маячил даже в дальней дымке! 

Надо было заучить, да, да. 
Вдоль и поперек столбцы таблицы! 
Просто говорится: «Дважды два», 
Сколько будет? Надо потрудиться! 

Десять лет нас опекали здесь, 
Десять лет с тобой, родная школа! 
Твой рассказ, учитель, словно песнь, 
Шел от сердца чуткого, большого!
Мы росли, а вы – наоборот 
Чуточки седели и старели.
Мы от вас уходим каждый год, 
Оставляя вам морщинок стрелы! 
Дорогая школа! Не спеши 
Со звонком последним и прощальным, 
Дай поволноваться от души! 
Помнить нас, родная, обещай нам! 

Ты у нас везде будешь в сердцах,
Вместе с родным домом будем помнить, 
В заводских работая цехах, 
Воздвигая станции и домны! 

Отправляясь на далекий пост, 
От больного принимая вызов! 
Благодарны мы тебе за все! 
Ты дала нам в жизнь большую визу!

***
Святое дело ты вершишь, Учитель! 
В твоих руках преемственность эпох! 
Ты растишь граждан из девчонок и мальчишек, 
Ты для детей един: Наставник, друг и Бог!
Твои уроки все важны, без фальши, 
Для них ты эталон и образец! 
Они тебя повторят и шагнут дальше! 
Ты настоящий доктор детских душ, сердец!

Вячеслав Михайлович Сизов-Зарайский, 
ветеран Горьковского автозавода, заслуженный автозаводец

Ольга Васильевна Белова,
г. Нижний Новгород
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Связь времен

У Емельяна Пугачева было две 
жены – законная супруга Софья 
Дмитриевна Пугачева, а также «но-
вая императрица», полевая жена 
Устинья Петровна Кузнецова. У Со-
фьи Дмитриевны было трое детей от 
Емельяна – сын и две дочери. 

Но как же сложилась судьба жен 
Пугачева и его детей после пленения 
и казни удалого самозванца? 

ПЕРВАЯ ЖЕНА, ЗАКОННАЯ
Донская казачка Софья Дмитриев-

на Пугачева (в девичестве – Недюже-
ва) родилась в 1742 году в станице 
Есауловской. Отец – казак Дмитрий, 
умер рано, оставив четверых детей 
на руках у их матери Аксиньи. 

Софья росла девушкой миловид-
ной, скромной и добродетельной. В 
1760 году ее отдали замуж за 18-лет-
него казака из соседней станицы Зи-
мовейской Емельяна Пугачева. 

Буквально через неделю после 
свадьбы Емельяна забрали в русскую 
армию для участия в войне с Прус-
сией. Вернулся Пугачев к молодой 
жене лишь через два года. В 1764-ом 
Софья родила Емельяну первенца – 
Трофима. Впоследствии женщина ро-
жала несколько раз, но большинство 
детей умерли при родах. Выжили 
лишь две девочки – Аграфена и Хри-
стина. Первую Софья родила в 1768 
году, вторую – в 1770-ом. 

Емельяна регулярно вызывали 
в армию для различных заданий – 
чаще всего это был поиск и возвра-
щение в Россию сбежавших старооб-
рядцев. 

В 1768 году началась русско-ту-
рецкая война. Емельян отправился 

на фронт в составе полка походного 
атамана Войска Донского Ефима Ку-
тейникова. Пугачев принял участие 
в нескольких битвах, в том числе, во 
взятии Бендер. После сражения Еме-
льян захворал неведомой болезнью 
и был отправлен домой на лечение. 

В 1771 году Емельян едет в Чер-
касск, чтобы попросить отставку из 
армии в связи со слабым здоровьем. 
Отставку Пугачеву не дают, предла-
гают продолжить лечение в лаза-
рете либо дома. Емельян выбирает 
домашнее лечение и едет обратно в 
Зимовейскую, к Софье и детям. 

Однако несение солдатского бре-
мени больше не входит в планы Пу-
гачева, и по дороге он строит план 
побега на Терек, где существовали 
поселения донских казаков. Прие-
хав домой, Емельян сообщает Софье 
о своих планах. Женщина вместе с 
матерью казака бросаются Пугачеву 
в ноги и умоляют не покидать их.

Емельян поначалу поддался уго-
ворам жены и матери, но затем сооб-
щил Софье, чтобы та собрала еды в 
дорогу: он отправляется на Терек, и, 
«коли ево там примут, то он и за нею 
приедет». 

На Тереке Емельян вступает в Тер-
ское семейное войско, собирается 
привезти семью. Однако, правитель-
ственная рука добирается до Пуга-
чева и на Тереке: его арестовывают. 
Емельяну удается сбежать и в февра-
ле 1772 года он возвращается домой 
в станицу Зимовейскую. 

Софья встречает мужа, слушает 
его рассказы о доблестной службе 
на Тереке, планы на блестящее бу-
дущее. Женщина не верит разгла-
гольствованиям Емельяна и решает 
донести властям о возвращении бе-
глого казака – так и ему лучше будет, 
и детям. 

По доносу жены Пугачева аресто-
вывают и везут в Черкасск для след-
ствия, но он умудряется сбежать. В 
Зимовейскую к Софье и детям он 
никогда больше не возвратился, но 
судьба его еще раз столкнула с за-
конной супругой. 
ВТОРАЯ ЖЕНА, «АМПЕРАТРИЦА»

Второй женой Емельяна Пугачева, 
а, если быть точнее, самозванца-»им-
ператора Петра Федоровича», стала 
яицкая казачка Устинья Петровна 
Кузнецова. Родилась она в 1757 году 
и была на 15 лет младше Емельяна. 

Устинья была дочерью казака Пе-
тра Кузнецова, участника восстания. 
Пугачева 17-летняя Устинья впервые 
увидала в 1774 году, когда войско са-
мозванца захватило Яицкий городок 
и штурмовало запершихся в крепо-
сти последних верных правитель-
ству солдат и офицеров. Крепость 
была захвачена после двух подры-
вов бомбы, причем, потери осаждав-
ших были огромными. 

После победы к Пугачеву явились 
для обсуждения дальнейших дей-
ствий яицкие старейшины и атама-
ны. Именно на этой встрече было оз-
вучено предложение «царю» взять в 
жены яицкую казачку. 

«Ты как женисся, так войско Яиц-
кое все к тебе прилежно будет!» Из 

многочисленных яицких красавиц 
была выбрана самая достойная – 
17-летняя Устинья Кузнецова. 

О красоте Устиньи ходили леген-
ды. На статную девушку засматри-
вались многие казаки, в том числе, 
начальник пугачевской артиллерии 
Федор Чумаков, говоривший о Куз-
нецовой следующее: 

«Ну брат, подлинно, то-то краса-
вица. Уж я довольно видал хороших, 
только этакой красавицы не виды-
вал!»

Но досталась Устинья «ампирато-
ру» и сама была провозглашена «ам-
пиратрицей». Кстати сказать, старей-
шины Яицкого городка, настаивая на 
свадьбе Емельяна с местной девуш-
кой, помимо прочего, стремились 
защитить других казачек от посяга-
тельств Пугачева: 

«А как перед сим Пугачев трех де-
вок из Яицкого городка в Берду уже 
взял и с ними в одной кибитке жил, 
то старики рассудили, чтоб впредь 
такого похищения не мог делать, и 
при том видя его в том совершенную 
наклонность, сказали ему напосле-
док, когда де есть в том, государь, 
ваша польза, то женитесь». 

Устинья и ее отец, казак Петр Куз-
нецов, всячески старались избежать 
выпавшей на их долю «высокой че-
сти». Устинья дважды пряталась от 
сватов в подполе, а Петр, когда все 
же посланцы Пугачева его настигли, 
упал на колени и заявил, что Устинья 
«еще молодехонька и принуждена 
идти замуж неволею, хоть и за госу-
даря». 

Но Емельян настоял на своем и в 
Яицком городке состоялась широ-
кая «ампираторская» свадьба, в ходе 
которой был выпит годовой запас 
спиртного, хранившийся в подвалах 
крепости. 

После обряда венчания Пугачев 
приказал именовать Устинью «госу-
дарыней императрицей Всероссий-
ской». 

«Царская чета» поселилась в ка-
менном доме атамана Бородина. Под 
одной крышей с Пугачевым Устинья 
прожила десять дней, после чего 
Емельян занялся «государственны-
ми делами», а молодая «ампиратри-
ца» была передана на попечение 
свите из казачек-«фрейлин». Пугачев 
строго-настрого запретил Устинье 
покидать дом, у дверей была постав-
лена казачья охрана. 

Судя по протоколам допросов, ко-
торые были сделаны после ареста 
Устиньи правительственными сила-
ми, девушка не сильно верила в то, 
что живет с «императором Петром 
Федоровичем». Так Устинья переска-
зывала по памяти свои диалоги с са-
мозванцем: 

– Подлинно ли ты государь, и я 
сумневаюсь в том, потому что ты же-
нился на казачке. И как я вижу, что 
ты меня обманул и заел мою моло-
дость, ибо ты – человек старой, а я – 
молодехонька. 

– Я со временем бороду-ту сбрею 
и буду моложе. 

– Так казаки любить не будут! 
– Потому-то я и сам оной веры не 

люблю, что бороду брить, а сделаю 
угодность разве тебе одной.

Наличие молодой жены не стало 
для Пугачева препятствием к тому, 
чтобы «общаться» с другими казач-
ками. В его шатре всегда находилось 
несколько молодок, которые всяче-
ски прислуживали «анпиратору». 

Устинья была права: женитьба на 
простой девушке сыграла с Емелья-
ном дурную шутку, посеяв в умах 
многих казаков сомнение в царском 
происхождении «ампиратора». 

Даже личный секретарь Пугачева 
Иван Почиталин говорил впослед-
ствии: 

«Когда ж Пугачев обвенчался, то 
в народе сделалось сумнение, что 
Пугачев не государь, и многие меж 
собой говорили: как де этому статца, 
чтоб царь мог жениться на казачке».

ВСТРЕЧА В КАЗАНИ
Ну, а что же первая жена, Софья? 

Выдавая Емельяна властям, женщи-
на хотела добиться хоть какой-то 
стабильности в своей жизни и в жиз-
ни своих детей: отсидит немного в 
остроге и вернется, как многие дру-
гие казаки-беглецы. Однако Пугачев 
сбежал, оставив Софью с детьми без 
средств к существованию. 

Женщина была вынуждена про-
дать дом и перебраться жить к ма-
тери. Вырученных за продажу дома 
денег хватило до осени 1773 года, 
после чего Софья с детьми стала в 
буквальном смысле нищенствовать 
– «ходили меж домов, живя подаяни-
ем». 

Вскоре Софья узнала, что муж ее, 
Емельян, оказывается, «император 
всероссийский Петр Федорович». 

10 января 1774 года, когда Пугачев 
наслаждался властью и богатством 
в Яицком городке, Софью с детьми 
арестовали по приказу Екатерины II, 
и 17 марта под конвоем доставили в 
Казань. 

К Софье был приставлен караул, 
который сопровождал жену само-
званца во время походов на рынок и 
прогулок по городу. Женщине было 
приказано всюду говорить правду о 
происхождении Емельяна, разобла-
чать его. 

Софья и ее дети получали «поря-
дочное пропитание» и, в целом, от-
ношение к ним было вполне добро-
желательным.

ОКОНЧАНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

СУДЬБА СЕМЬИ ЕМЕЛЬЯНА ПУГАЧЕВА
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Семинар «Как не стать жертвой 

мошенников» отменяется. Билеты 
и деньги возврату не подлежат. 

***
Родители отнеслись к моей де-

вушке, как к родной дочери – сра-
зу стали искать ей нормального 
парня. 

***
– Расскажите, как сошла с ума 

Ваша жена?
– Мы путешествовали в горах, 

где прекрасное эхо. Но моя жена 
привыкла, чтобы последнее сло-
во всегда оставалось за ней.

***
– Милая, ты не толстая, ты про-

сто готова к зиме.

***
Мужчины храпят, чтобы защи-

тить женщин от диких зверей.

***
– Ватсон, что это Вы курите? 

Дайте угадаю – табак «Королева 
Вирджиния» с листочками вишни 
из юбилейного выпуска в бархат-
ной упаковке.

– Поразительно, Холмс! Как Вы 
угадали?

– Элементарно,  Ватсон! Не мис-
сис же Хадсон украла из моей 
комнаты последнюю пачку.

***
Увидев на холодильнике все-

го два магнитика – из Магадана и 
Воркуты, воры вымыли посуду и 
покормили кота.

***
На собеседовании в школе для 

одаренных детей шестилетнего 
Вовочку попросили рассказать, 
чем автобус отличается от трол-
лейбуса. Вовочка ничего от тети 
скрывать не стал и честно сооб-
щил, что автобус работает на дви-
гателе внутреннего сгорания, а 
троллейбус – на электродвигате-
ле.

Оказалось, ничего подобного! 
Просто троллейбус с рогами, а ав-
тобус – без. И нечего тут морочить 
тете голову!

***
Преподаватель:
– Как Ваша фамилия?
Студент:
– Иванов (улыбается).
– Чему Вы улыбаетесь? – спра-

шивает профессор.
– Доволен, что хорошо ответил  

на  первый вопрос.

***
От ума не то, чтобы прямо горе, 

а какое-то смутное беспокойство...

Ответы на скансворд:
По горизонтали: Вертеп. Кираса. Кроу. Съезд. Улика. Гардероб. Обоз. Каша. Сказ. Саше. Ленин. 

Айран. Лига. Аль. Собор. Болезнь. Агния. Носки. Кокос. Кишлак. Тапки. Уивер. Опыт. Кора. Али. Ванесса. 
Канонир.

По вертикали: Пике. Морда. Сосуд. Евро. Трус. Изгиб. Алексей. Ирак. Кошара. Абаз. Кегельбан. Роза. 
Шанс. Фланг. Осень. Норма. Ельник. Раб. Голос. Аякс. Заика. Отпуск. Буксир. Олимп. Октант. Киса. Литва. 
Иван. Гран. Ли.


