
28 сентября
• День работника атомной про-
мышленности;
• Всемирный день борьбы против 
бешенства;
• День рождения ломбарда;
• День радиоэлектронной раз-
ведки ВМФ РФ;
• Международный день всеобще-
го доступа к информации;
• День деловой книги в России.

29 сентября
• Всемирный день сердца;
• День отоларинголога;
• День счастливого гуся.

30 сентября
• Международный день перевод-
чика;
• День Веры, Надежды и Любови;
• День реки Урал;
• День специальных моторизо-
ванных воинских частей МВД РФ;
• День освобождения Карелии от 
фашистских захватчиков.

1 октября
• Международный день пожилых 
людей;
• День Сухопутных войск;
• Международный день музыки;
• Всемирный день вегетарианства;
• День рождения почтовой от-
крытки;
• Международный день кофе;
• Всемирный день какао и шоко-
лада;
• Международный день балета.

2 октября
• Всемирный день архитектуры;
• Международный день социаль-
ного педагога;
• День профтехобразования;
• День уролога;
• Международный день врача.

3 октября
• День ОМОНа в России;
• Всемирный день трезвости; 
• Всемирный день грибника;
• Всемирный день ходьбы;
• День технарей;
• День осведомленности о виру-
сах.

4 октября
• Всемирный день животных;
• День войск гражданской оборо-
ны МЧС России;
• День космических войск.

1999 год ознаменовал собой 
рождение праздника под назва-
нием Всемирный день сердца. С 
призывом его создания выступила 
Всемирная федерация сердца. ЮНЕ-
СКО и ВОЗ поддержали инициативу. 
Сначала событие праздновали в по-
следнее воскресенье сентября. А в 
2011 году выбрали для этого опре-
деленную дату – 29 сентября. Целью 
учреждения праздника явилась не-
обходимость донести до населения 
планеты информацию об опасности 
распространения сердечно-сосу-
дистых заболеваний. День сердца 
призывает всех принимать профи-
лактические меры для уменьшения 
риска их возникновения. Здесь игра-
ют важную роль многие аспекты. 
Это контроль употребления табака, 
ведение активного образа жизни, 
отказ от вредной пищи.

День Веры, Надежды и Любо-
ви отмечается 30 сентября (дата по 
старому стилю – 17 сентября). В этот 

день православная церковь почита-
ет святую Софию и ее трех дочерей. 
В народе праздник прозвали «бабьи-
ми именинами». День Веры, Надеж-
ды и Любови посвящен укреплению 
силы духа и мужества, которые не 
сможет сломить даже недостаток те-
лесных сил.

На Руси в этот день женщины 
громко плакали, избавляя себя и 
семью от горестей, печали и бед. По 
окончании плача молодые юноши и 
девушки устраивали «деревенские 
святцы», где высматривали себе 
милых сердцу вторых половинок. 

Замужние женщины покупали три 
свечи. Две из них ставили в храме 
перед иконой Христа. Последнюю с 
наступлением полуночи вставляли в 
каравай и читали 40 раз без останов-
ки слова о спокойствии и благопо-
лучии в семье. Утром этим караваем 
женщины кормили свою семью.

История праздника тяжела и пе-
чальна. Еще во времена правления 
Адриана в Римской империи жила 
мать София со своими тремя доче-
рями. Женщина и девочки не скры-
вали свою веру во Христа. По доносу 
император приказал доставить их в 
Рим. Святая София и девочки, пони-
мая, что за этим следует, молились и 
просили Господа Иисуса Христа дать 
им силы, смелости, достойно при-
нять все муки. Церковь причисли-
ла их к лику святых мучениц, мощи 
которых находятся в Эльзасе с 777 
года. В этот день поздравляют всех 
девушек, женщин, которые носят 
имена этих святых. Что можно по-
желать в этот день кроме терпения, 
стойкости, мужества? Конечно, на-
дежды, веры и любви.
Когда дожди стучатся в ваши двери,
Нет сил собраться и идти вперед,
Пусть рядом обитает Ангел Веры,
В обиду вашу душу не дает.
Когда не греют фразы и одежда,
На сердце стужа – словно в феврале,
Пусть вас согреет Ангелок Надежды,
Уложит спать на ласковом крыле.
Когда, устав, на все на свете злитесь,
И злость бушует пламенем в крови,
Не торопитесь – Богу помолитесь,
Придет к вам Ангел пресвятой Любви.
Пусть сохранят вас от любой стихии
Три Ангела и матерь их – София!

Любой человек на земле нужда-
ется в социуме: кому-то необходи-
мо одобрение, кому-то помощь и 
поддержка, кто-то самоутверждает-
ся, заботясь о других, а некоторые 
просто соревнуются, чтобы опре-
делить лидера. Так или иначе, но у 
каждого из нас есть близкая особа, 
мнением которой мы очень доро-
жим. Для большинства это родители 
и ближайшие родственники – братья 
и сестры, тети и дяди, бабушки и де-
душки, которые часто находятся от 
нас далеко. Иногда даже живущие в 
одном городе дети и их возрастные 
родители не находят времени, что-
бы увидеться хотя бы раз в неделю. 
С целью защиты прав престарелых 
был создан интернациональный 

праздник. 1 октября во всем мире 
отмечается Международный день 
пожилых людей. Дата создана с це-

лью, чтобы дети вспомнили о своих 
родителях и родственниках, прояви-
ли вежливость и участие к соседям и 
просто в очередной раз протянули 
руку помощи тем, кто часто стесня-
ется ее попросить. Праздник был 
учрежден по инициативе ООН (Резо-
люция № A/RES/45/106) 14 декабря 
1990 г. В Россию он пришел немного 
позднее, в 1992 г., после принятия 
Постановления Президиума Верхов-
ного Совета РФ № 2890/1-1 «О про-
блемах пожилых людей».

Поздравляем людей, которые 
очень многое знают об этой жизни. 
Людей, которые могут многое рас-
сказать и многому научить. Людей, 
чьи благородные седины означают 
не только возраст, но и безгранич-
ную мудрость, бесценный опыт и 
большие познания. Желаем вам бес-
конечно долгих и счастливых лет, 
наполненных здоровьем, покоем, 
счастьем и заботой. Желаем, чтобы, 
не смотря на возраст, ваша душа 
всегда оставалась молодой и энер-
гичной. С Днем пожилого человека!
Вы – опыт, мудрость. Вы – пример.
Так будьте счастливы, здоровы.
Желаем жизни долгих лет
И впечатлений добрых новых!

Вас трудно чем-то удивить,
Однако пусть же удается.
Звучат пусть песни на душе,
И сердце пусть спокойно бьется!

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 19, 
офис 9, редакция газеты;
• электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№32 (305) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
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Любимые песниЖизнь продолжается

Продолжение. 
Начало в №№ 303-304 

Вся швейная и текстильная про-
мышленность работала на нужды 
фронта. Ткацкие фабрики выпу-
скали шинельное сукно, хлопчато-
бумажные ткани для гимнастерок 
и миткаль для армейского белья. 
Основной задачей треста «Главо-
дежда», который в 1920 объединил 
все экспроприированные частный 
фабрики и мастерские, была заяв-
лена организация производства 
военного обмундирования. К 1921 
году этим занимались 95% всех ра-
бочих швейной промышленности. 
Пошив белья был выделен в особую 
отрасль, шили четыре модели под-
штанников и только одни носили 
название «кальсоны гражданские». 

Неудивительно, что в условиях 
почти полного отсутствия произ-
водства обычной одежды, военная 
форма, в том числе и из дореволю-
ционных запасов, стала основой 
и для нарядов гражданских лиц. 
Мода носить одежду полувоенного 
стиля началась с Керенского в его 
стилизованном френче, но в годы 
Гражданской войны такие вещи 
призваны были заместить элемен-
тарную нехватку одежды. Шинели 
носили все, а модницы перешивали 
их на пальто и модные кепи. Даже 
в 1925 году, когда вышли знамени-
тые таблицы «Искусство в быту», 
над которыми работали Надежда 
Ламанова и Вера Мухина, для по-
шива женского пальто это издание 
предлагало использовать именно 
солдатское сукно как один из бо-
лее-менее доступных материалов. 
Мужские матросские бушлаты тоже 
пользовались популярностью в 
роли дамских пальто, а гимнастерки 
ушивались в талии или переделыва-
лись в модные блузы. 

Ношение шинели или гимна-
стерки могло быть и заявлением, 
имеющим и символический смысл 
приверженности идеям новой вла-
сти. Пролетарский вид пытались 
придать себе многие, по совету «Ра-
бочей Марсельезы», отрекаясь от 
старого мира и отряхивая его прах 
со своих ног. Одежда должна была 
помочь затеряться в толпе, стать 
незаметным. Роскошные наряды 
оказались не в чести, поскольку 
привлекали нежелательное вни-
мание как представителей новой 
власти, так и просто шаек воору-
женных бандитов. В 1917 году со-
временник заявлял: «Озлобление 
низших классов населения против 
каждого, носившего внешние при-
знаки принадлежности к классам 
привилегированным, вылилось 
до такой степени бурно, что стало 
невозможным, например, ездить 
в трамвае, не подвергаясь оскор-

блению». Граждане занялись соци-
альной мимикрией, осваивая ви-
зуальные маркеры нового строя. 
Нина Берберова писала: «Женщины 
теперь все носили платки, мужчины 

– фуражки и кепки, шляпы исчезли. 
Они всегда были общепринятым 
символом барства и праздности, 
теперь могли в любую минуту стать 
мишенью для маузера». Внешний 
вид приобрел огромное значение и 
именно одежда стала считаться до-
казательством социальной принад-
лежности. Неприязнь вызывали все 
атрибуты строго быта: костюм-трой-
ка, пальто с барашковым воротни-
ком, шляпа, галстук. 

Предметом особой ненависти 
стали очки и пенсне – атрибут «про-
клятых белоручек-эксплуататоров». 
В воспоминаниях Буденного описан 
случай, когда в разгар боев с Дени-
киным в его штаб были доставлены 
«двое буржуев» в очках, «одетых в 
длиннополые, купеческого пошива 
шубы». По этой причине красноар-
мейцы едва не пустили их в расход. 
Впоследствии выяснилось, что за-
держаны председатель ВЦИК Кали-
нин и председатель ЦИК Украины 
Петровский. По словам Калинина, 
все попытки переубедить солдат с 
помощью мандатов за подписью Ле-
нина были напрасны: читать они не 
умели и судили только по одежде и 
внешнему виду. 

Любые драгоценности оказались 
в новых условиях контрреволю-
ционны и опасны. На золото была 
установлена государственная мо-
нополия, введен запрет на его хра-
нение, покупку, обмен и продажу. 
Граждане были обязаны безвоз-
мездно сдать ценности государству. 
Владельцы драгоценностей спеш-
но начали зарывать их в укромных 
местах за городом, зашивать в дет-
ские плюшевые игрушки, прятать в 
тайники и даже на дно цветочных 
горшков.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ 
МОДЫ

муз.А.Петрова, сл. Р.Бернса
(перевод С.Маршака), Песня из к/ф «Служебный роман»

В МОЕЙ ДУШЕ ПОКОЯ НЕТ

В моей душе покоя нет:
Весь день я жду кого-то.
Без сна встречаю я рассвет,
И все из-за кого-то.

Со мною нет кого-то,
Ах, где найти кого-то?
Могу весь мир я обойти,
Чтобы найти кого-то.
Чтобы найти кого-то,
Могу весь мир я обойти...

О вы, хранящие любовь
Неведомые силы!
Пусть невредим вернется вновь
Ко мне мой кто-то милый.

Но нет со мной кого-то,
Мне грустно отчего-то.
Клянусь, я все бы отдала
На свете за кого-то!
На свете за кого-то,
Клянусь, я все бы отдала...
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Будьте здоровы

Всем известно, что пожилой – это 
тот, кто уже не молод, кто начинает 
стареть. Тогда в организме человека 
происходят необратимые изменения. 
Однако седеющие волосы, морщины 
и одышка далеко не всегда говорят о 
наступлении старости. Но как опре-
делить тот самый возраст, когда чело-
века можно причислить к категории 
пожилых людей?
Разное время – разные мнения?

Когда-то считалось, что пожилой 
возраст – это когда человеку пере-
валило за 20. Мы помним много яр-
ких исторических примеров, когда 
молодые люди вступали в брак, едва 
достигнув возраста 12-13 лет. По мер-
кам средневековья женщина в 20 лет 
считалась старухой. Однако сегодня 
не средневековье. Многое измени-
лось.
Современные взгляды на возраст

Сегодня большая часть молодых 
людей, не задумываясь, причислит 
к пожилым тех, кто едва перешагнул 
тридцатилетний рубеж. Доказатель-
ством тому является тот факт, что и 
работодатели довольно насторожен-
но относятся к соискателям старше 
35. А что уж говорить о тех, кто пере-
шагнул за 40? Но ведь, казалось бы, к 
этому возрасту человек приобретает 
некую уверенность в себе, жизнен-
ный опыт, в том числе и профессио-
нальный. В таком возрасте он имеет 
твердую жизненную позицию, четкие 
цели. Это возраст, когда человек спо-
собен реально оценивать свои силы 
и отвечать за собственные поступки. 
И вдруг, как приговор звучит: «Пожи-
лой». С какого возраста можно счи-
тать индивида пожилым, мы и попро-
буем разобраться.
Возрастные рубежи

Представители Российской акаде-
мии медицинских наук говорят о том, 
что в последнее время произошли 
заметные изменения в определении 
биологического возраста человека. 
Классификация возраста человека по 
ВОЗ говорит следующее:
• в диапазоне от 25 до 44 лет – чело-

век молод;
• в диапазоне от 44 до 60 – имеет 

средний возраст;
• с 60 до 75 – люди считаются пожи-

лыми людьми;
• с 75 до 90 – это уже представители 

старого возраста.
Все, кому посчастливилось пере-

шагнуть эту планку, считаются долго-
жителями.

К сожалению, до 90, а уж тем более 
до 100 доживают немногие. Причи-
ной тому служат различные заболе-
вания, которым подвержен человек, 
экологическая обстановка, а также ус-
ловия жизни. Так что же получается? 
Что пожилой возраст по классифи-
кации ВОЗ значительно помолодел?
Что показывают социологические 
исследования

По данным социологических опро-
сов, ежегодно проводимых в разных 
странах, сами люди не собираются 
стареть. И готовы причислить себя к 
пожилым только когда достигнут воз-
раста 60-65 лет. Видимо отсюда берут 
свое начало законопроекты об уве-

ПОЖИЛОЙ 
ВОЗРАСТ В 

НАШИ ДНИ - 
ЭТО СКОЛЬКО?

личении пенсионного возраста. По-
жилым людям, однако, нужно больше 
времени уделять своему здоровью. 
К тому же снижение внимания и ско-
рости восприятия информации не 
всегда позволяет людям после 60 лет 
быстро адаптироваться к изменению 
ситуации. Особую актуальность это 
принимает в условиях научно-техни-
ческого прогресса.

Людям, достигшим определенного 
возраста, иногда бывает сложно ос-
ваивать инновационные технологии. 
Но мало кто задумывается над тем, 
что для многих людей это является 
сильнейшей психологической трав-
мой. Они вдруг начинают чувствовать 
свою никчемность, ненужность. Это 
усугубляет и без того обостренную 
ситуацию переоценки возраста.
Мои года – мое богатство

Классификация возраста по ВОЗ не 
является абсолютным критерием для 
причисления человека к определен-
ной возрастной категории. Ведь не 
только количество лет характеризу-
ет состояние человека. Здесь умест-
но вспомнить известную пословицу, 
которая говорит о том, что человеку 
столько лет, на сколько он сам себя 
ощущает. Наверное, это выражение в 
большей мере характеризует возраст 
человека, нежели возрастная класси-
фикация ВОЗ. Связано это не только 
с психоэмоциональным состоянием 
человека и со степенью изношенно-
сти организма.

К сожалению, болезни, одолеваю-
щие и изматывающие людей, не спра-
шивают возраста. Им подвержены в 
равной степени и старики, и дети. За-
висит это от многих факторов, в том 
числе от состояния организма, имму-
нитета, условий жизни. И, конечно, от 
того, как сам человек относится к сво-
ему здоровью. Когда-то не до конца 
вылеченные заболевания, отсутствие 
нормального отдыха, неправильное 
питание – все это и многое другое до-
вольно сильно изнашивает организм.

Пожилой возраст – это для многих 
ворчание, плохая память, целый букет 
хронических заболеваний. Однако 
все вышеперечисленные недостатки 
могут характеризовать и относитель-
но молодого человека. Сегодня это 
далеко не критерий для того, чтобы 
причислить человека к определен-
ной возрастной категории.
Кризис среднего возраста. 
Какой у него сегодня порог?

Всем хорошо известно такое поня-
тие, как кризис среднего возраста. А 
кто может ответить на вопрос о том, 
в каком возрасте он чаще наступает? 
Прежде чем определить этот возраст, 

давайте разберемся с самим поняти-
ем. Под кризисом здесь понимается 
такой момент, когда человек начинает 
переосмысливать ценности, убежде-
ния, оценивает прожитую жизнь и 
свои поступки. Наверное, такой пери-
од в жизни и наступает именно тогда, 
когда за плечами человека прожитые 
годы, опыт, ошибки и разочарования.

Поэтому этот жизненный период 
часто сопровождается эмоциональ-
ной неустойчивостью, даже глубо-
кой и продолжительной депресси-
ей. Наступление подобного кризиса 
неизбежно, длиться он может от не-
скольких месяцев до нескольких лет. 
И зависит его продолжительность не 
только от индивидуальных особен-
ностей человека и от его прожитой 
жизни, а и от профессии, обстановки 
в семье и прочих факторов. Многие 
выходят победителями из этой жиз-
ненной коллизии. И тогда средний 
возраст не уступает место старению. 
Но случается и так, что из этой схват-
ки выходят постаревшие и потеряв-
шие интерес к жизни люди, которые 
не достигли еще и 50 лет.
Что говорит Всемирная 
организация здравоохранения

Как мы уже рассмотрели выше, 
пожилой возраст по классификации 
ВОЗ попадает в диапазон от 60 до 75 
лет. По результатам социологических 
исследований, представители этой 
возрастной категории молоды душой 
и совсем не собираются записывать 
себя в старики. К слову, по данным 
таких же исследований, проводимых 
десяток лет назад, к пожилым относи-
ли всех достигших 50 и более лет.

Нынешняя классификация возрас-
та по ВОЗ показывает, что это люди 
среднего возраста. И совершенно не 
исключено, что эта категория будет 
только молодеть. Мало кто в моло-
дости задумывается над тем, какой 
возраст считается пожилым. И только 
с годами, пересекая один рубеж за 
другим, люди понимают, что в любом 
возрасте «жизнь только начинается». 
Только накопив огромный жизнен-
ный опыт, люди начинают задумы-
ваться над тем, как продлить моло-
дость. Иногда это превращается в 
настоящую схватку с возрастом.
Признаки старения

Пожилой возраст по ВОЗ характе-
ризуется тем, что у людей происходит 
снижение жизненной активности. 
Что это означает? Пожилые люди ста-
новятся малоподвижны, приобрета-
ют массу хронических заболеваний, у 
них снижается внимательность, ухуд-
шается память. Однако пожилой воз-
раст по классификации ВОЗ, это не 

просто возрастные рамки. Исследо-
ватели давно пришли к заключению, 
что процесс старения происходит как 
бы по двум направлениям: физиоло-
гическому и психологическому.
Физиологическое старение

Что касается физиологического 
старения, то оно наиболее понятно и 
заметно для окружающих. Поскольку 
с организмом человека происходят 
определенные необратимые изме-
нения, которые заметны ему самому, 
а также окружающим. В организме 
меняется все. Кожа становится сухой 
и дряблой, это приводит к тому, что 
появляются морщины. Кости стано-
вятся ломкими и из-за этого вероят-
ность переломов возрастает. Волосы 
обесцвечиваются, ломаются и часто 
выпадают. Конечно, для людей, стара-
ющихся сохранить свою молодость, 
многие из этих проблем разрешимы.

Существуют различные косметиче-
ские препараты и процедуры, кото-
рые при правильном и регулярном 
использовании способны замаскиро-
вать видимые изменения. Но эти из-
менения все равно рано или поздно 
станут заметны.
Психологическое старение

Психологическое старение может 
оказаться не таким заметным для 
окружающих, однако так бывает да-
леко не всегда. У пожилых людей ча-
сто сильно меняется характер. Они 
становятся невнимательны, раздра-
жительны, быстро устают. И проис-
ходит это часто именно потому, что 
они наблюдают проявление старения 
физиологического. Они не в силах 
повлиять на необратимые процессы 
в организме и из-за этого часто пере-
живают глубокую душевную драму.
Так какой же возраст 
считается пожилым?

В силу того, что организм каждого 
человека имеет свои особенности, 
происходят подобные изменения 
у всех по-разному. И наступает фи-
зиологическое и психологическое 
старение не всегда одновременно. 
Сильные духом люди, оптимисты 
способны принимать свой возраст и 
поддерживают активный образ жиз-
ни, тем самым замедляя физиологи-
ческое старение.

Поэтому ответить на вопрос о том, ка-
кой возраст считается пожилым, ино-
гда бывает достаточно сложно. Ведь 
не всегда количество прожитых лет 
является показателем состояния вну-
треннего мира человека. Часто люди, 
которые следят за своим здоровьем, 
чувствуют первые изменения в своем 
организме и стараются к ним приспо-
собиться, снизить негативное их про-
явление. Если регулярно занимать-
ся своим здоровьем, то отодвинуть
приближение старости возможно.

Поэтому те люди, которые попада-
ют в категорию «пожилой возраст» по 
классификации ВОЗ, далеко не всег-
да могут чувствовать себя таковыми. 
Или напротив, те, кто преодолевает 
65-летний рубеж, считают себя древ-
ними стариками. Поэтому нелишним 
будет еще раз вспомнить о том, что 
гласит народная мудрость: «Челове-
ку столько лет, на сколько он себя 
ощущает».
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ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ РАСШИРЯТ ПРАКТИКУ 

ВЫЕЗДНЫХ ЮРИДИЧЕСКИХ 
КОНСУЛЬТАЦИЙ

Юристы Законодательного Собрания наме-
рены повышать эффективность такой работы

12 сентября в администрации Большебол-
динского муниципального округа для мест-
ных жителей прошли бесплатные юридиче-
ские консультации. Их провели сотрудники 
аппарата Законодательного Собрания Ниже-
городской области.

Юристы регионального парламента вместе 
с представителями областного Госюрбюро, 
сотрудниками аппарата Уполномоченного 
по правам человека и координаторами фон-
да поддержки участников СВО «Защитники 
Отечества» провели консультации по цело-
му ряду вопросов, касающихся, в том чис-
ле, поддержки участников СВО - получения 
единовременной выплаты, предоставления 
отпуска военнослужащим, прохождения вра-
чебной комиссии после лечения в госпитале.

Так, один из жителей Большого Болдина об-
ратился к юристам с вопросом, касающимся 
назначения единовременной выплаты, по-
ложенной участникам специальной военной 
операции. Специалисты разъяснили условия, 
при которых военнослужащие или их семьи 
могут рассчитывать на неё.

Родственницу другого военнослужащего 
специалисты проконсультировали по вопро-
сам предоставления отпуска участникам СВО 
и прохождения врачебной комиссии после 
лечения в госпитале.

Во время консультаций юристы рассмотре-
ли и другие вопросы. Среди прочих -  усло-
вия назначения выплат при присвоении зва-
ния «Почётный гражданин». Также затронули 
сферу образования, разъяснив права школь-
ников и педагогов в конкретных ситуациях.

«Для Законодательного Собрания работа 
по оказанию бесплатной юридической по-
мощи жителям региона – одно из приоритет-
ных направлений. В особенности выездные 
консультации, когда в режиме реального 
времени наши юристы помогают жителям по 
правовым вопросам. Иногда «живая» форма 
общения помогает снять вопрос уже в про-
цессе разговора. Мы и дальше будем про-
должать практику личного взаимодействия 
с жителями», - заявил руководитель аппарата 
Законодательного Собрания Нижегородской 
области Максим Ребров.
ДЕЛО НИЖЕГОРОДСКОГО ЗАСТРОЙЩИКА 

ПО УЩЕРБУ ДОЛЬЩИКАМ 
НА 500 МЛН РУБ. НАПРАВИЛИ В СУД

Компания заключила с гражданами и пред-
принимателями договоры долевого участия 
в строительстве многоквартирных домов, но 
не привлекала полученные средства для за-
вершения возведения объектов.

В Нижнем Новгороде прокуратура утверди-
ла обвинительное заключение по уголовно-
му делу в отношении учредителя и директо-
ра АО «Жилстройресурс» Владимира Царева. 
Коммерсанта обвиняют по п. «б» ч. 2 ст. 165 УК 
РФ (причинение имущественного ущерба пу-
тем обмана в особо крупном размере).

Как сообщили в надзорном ведомстве, с 
июня 2011 г. по август 2013 г. обвиняемый за-
ключил с гражданами и предпринимателями 
договоры долевого участия в строительстве 
многоквартирных домов, однако не привле-
кал полученные средства для завершения 
возведения и ввода объектов.

Своими действиями он лишил более 200 

дольщиков возможности реализовать свое 
законное право на приобретение жилых и 
нежилых помещений, которые не были сво-
евременно достроены. Ущерб превысил 500 
млн руб., – говорится в сообщении.

В ходе предварительного следствия на 
имущество Владимира Царева был наложен 
арест. Уголовное дело направлено в Нижего-
родский районный суд для рассмотрения по 
существу.

В 2019 г. АО «Жилстройресурс» несколько 
раз пыталась обанкротить налоговая служба. 
Кроме того, в 2019-м и 2017-м в суд обрати-
лось министерство инвестиций, земельных и 
имущественных отношений Нижегородской 
области.

Четыре года назад прокуратура Советско-
го района выявила нецелевое использова-
ние «Жилстройресурсом» денежных средств 
дольщиков на сумму 148,6 млн руб. Надзор-
ное ведомство через суд пыталась обязать 
компанию, которая строила многоквартир-
ный дом № 10 по улице Ванеева с привлече-
нием денежных средств участников долевого 
строительства, восстановить на счетах неце-
левым образом потраченные деньги.

В 2020 г. два недостроенных дома компании 
«Жилстройресурс» – ЖК «Город будущего» и 
«Пражский квартал» – были включены в феде-
ральный единый реестр проблемных объек-
тов. Тогда же компанию признали банкротом.

Проблемные ЖК «Пражский квартал» цен-
тре Нижнего Новгорода и «Город будущего» в 
Советском районе  достроило ООО «Специа-
лизированный застройщик «ННДК Мещера».

КАК РАСПОЗНАТЬ ПОДДЕЛКУ В 
ПАРФЮМЕРИИ

Эксперты насчитывают свыше 65% контра-
фактного оборота в отрасли парфюмерии на 
территории России, но вполне вероятно, что 
эта цифра по факту намного выше. Когда пре-
красный аромат дорогих духов становится не 
таким уж и прекрасным, потребители теряют 
деньги и нередко здоровье. Как не покале-
читься от некачественного товара и не выки-
нуть деньги на ветер, читайте ниже.

Дорогой – не значит, что это не подделка, 
ведь контрафактный экземпляр вы можете 
встретить не только в переходе, но и в круп-
ных магазинах.

Чем может быть опасен контрафактный 
парфюм? В первую очередь, опасными и часто 
ядовитыми добавками. Этиловый спирт часто 
заменяют метиловым-он намного дешевле 
и служит на руку парфюмерным аферистам, 
благодаря этому ядовитому соединению 
духи обретают стойкость и не выветриваются 
быстро. Для организма человека этот токсин 
может привести к сильнейшему отравлению, 
потере зрения, летальному исходу.

Конечно, от нескольких нанесений пар-
фюмерной композиции с этим ядовитым ве-
ществом смерть не наступит, но сам факт на-
копления вредных веществ – сомнительное 
удовольствие, за которые вы платите из свое-
го кармана. Но не одним метиловым спиртом 
грешат контрафактные тюбики. Чтобы удер-
жать аромат, недобросовестные произво-
дители прибегают к фталатам – вредным ве-
ществам, способным закрепить аромат. Увы, 
такое соединение моментально поглощается 
организмом посредством кожного покрова и 
достигают лёгких, почек и печени.

Моча – тоже интересный компонент, на-
верное, самый безопасный из всех ядовитых 
и токсических соединений, когда-либо най-
денных в подделках. По количеству подде-

лок в мире ОАЭ занимают 3 место, и именно 
там случилась такая «мокрая» история. Зачем 
аферисты добавляли мочу в духи доподлин-
но неизвестно, но некоторые соображения 
у специалистов всё-таки были – это кислот-
ность и, конечно же, цвет.
Как не попасться?

Профессионалы парфюмерного дела сове-
туют с горяча не делать покупки, а относиться 
к выбору парфюма спокойно и рассудитель-
но. Если вы уже хорошо знакомы с ароматом, 
проведите небольшой тест. Брызните немно-
го парфюма на блоттер (такая бумажная по-
лосочка, такие есть в каждом магазине кос-
метики). И если сразу аромат показался вам 
идентичным, не торопитесь, подождите пол-
часа и понюхайте блоттер снова - изменилось 
ли что-то в ароматном звучании парфюма или 
от него не осталось и следа?

Кроме того, не забудьте про универсаль-
ный тест на переносимость именно вашим 
организмом. Брызните немного на внутрен-
нюю сторону запястья, и посмотрите реакцию 
в течении 15–30 минут. Обычно, если парфюм 
содержит какие-либо компоненты, которые 
не переносятся вашим организмом, реакция 
наступит сразу в виде покраснения и зуда в 
месте нанесения.

Что же касается контрафактной продукции, 
следуйте таким правилам:

1. Хорошо осмотрите коробку и флакон 
товара. Малейшее несовпадение в названии 
парфюма или бренда говорит о подделке;

2. Наклейки на упаковке товара быть не 
должно – логотип должен быть напечатан;

3. На упаковке не должно быть технических 
погрешностей: шероховатостей, клеевых сле-
дов, неаккуратных швов, болтающегося цел-
лофана;

4. Трубочка распылителя внутри флакона 
должна быть тоненькой, усик должен доста-
вать до дна;

5. Посмотрите маркировку на флаконе и 
коробке, они должны совпадать. С введением 
новой системы маркировки парфюмерных 
товаров стало легче проверить оригиналь-
ность продаваемых духов.

6. Осмотрите также и сам флакон, нет ли на 
нём видимых изъянов, потёртостей, сколов.

7. Проверьте дату производства и будьте 
внимательны к форме парфюма: люксовые 
образцы не будут продавать в «ручках». Если 
бренды и выпускают миниатюрные пробни-
ки, то на них всегда присутствует надпись «не 
для продажи».

Кроме того, контрафактный парфюм может 
оставить несмываемое пятно не только в ва-
шем организме, но и на вашей одежде – кон-
центрированные красители и добавки остав-
ляют жирные, не выводимые тёмные пятна на 
тканях.
«Честный знак» на страже потребителя

Ранее парфюмерная продукция не подле-
жала обязательной маркировке, но всё изме-
нилось с постановлением Правительства РФ 
от 31.12.2019, в котором отражены правила 
маркировки духов и туалетной воды. Стоит 
отметить, что доступная разливная парфю-
мерия также подпадает под обязательную 
маркировку. Теперь государство отслежива-
ет ароматный товар от самого начала своего 
пути и до конечного потребителя. Не марки-
руются лишь парфюмы в твёрдом виде, жид-
кие объёмом до 5 мл, образцы. Официальный 
сайт системы предлагает потребителям пе-
ред походом в магазин скачать одноимённое 
приложение, и вооружившись персональным 
сканером, больше не бояться подделок.

Юридическая помощь
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градусов до золотистого цвета, у 
меня получается где-то минут 15-20. 
Полить оставшемся растопленным 
сливочным маслом.
ГОРЯЧИЕ БУТЕРБРОДЫ В ДУХОВКЕ

Ингредиенты: Колбаса (вареная 
или копченая) – 100 г; сыр твердый 
– 200 г; масло сливочное – 10 г; сме-
тана – 2 ст. л.; батон – 10 ломт. 

На крупной терке натереть кол-
басу и сыр. Добавить масло комнат-
ной температуры и сметану. Хорошо 
перемешать. Можно ещё добавить 
нарезанный помидор или зелень. 
Выкладываем начинку на нарезан-
ные кусочки батона. Запекаем в ра-
зогретой до 200 градусов духовке 
15 минут. Подаем с пылу с жару, они 
хрустящие и вкусные! Если у вас ба-
тон не очень свежий, можно его об-
макнуть с двух сторон в молоко и 
потом накладывать начинку.

НЕЖНЕЙШИЕ РУЛЕТИКИ

Ингредиенты: Баклажан (На 5-6 
рулетиков) – 1 шт; сыр творожный – 
200 г; орехи грецкие – 6 шт; кинза – 2 
веточ.; базилик – 2 веточ.; чеснок – 2 
зуб.;  масло оливковое – 4 ст. л.; соль 
– по вкусу.

Баклажан хорошо помыть, наре-
зать на слайсы, добавить оливковое 
масло. Разложить слайсы на перга-
мент, посолить и запекать в духовке 
при 180 градусах 20-25 минут. Далее 
переходим к начинке. В чашу добав-
ляем кинзу, базилик, грецкие орехи 
и чеснок. Далее добавляем творо-
жный сыр. Достаем из духовки ба-
клажаны и начиняем рулетики тво-
рожным сыром. Рулетики готовы.

СЫРНО-ТВОРОЖНЫЕ ВАФЛИ
Ингредиенты: Творог – 200 г; 

молоко – 150 мл; сыр полутвердый – 
100 г; мука рисовая – 100 г; разрых-
литель теста – 1 ч. л.; яйцо куриное 
– 2 шт.

В глубокую миску вбить яйца и 
выложить творог. Растереть. Доба-
вить молоко и хорошо всё пере-
мешать. Затем всыпать муку, сме-
шанную с разрыхлителем, и снова 
перемешать до однородности. Всы-
пать в тесто сыр, натёртый на круп-
ной тёрке, размешать. Тесто готово. 
Выпекать в вафельнице до румяной 
корочки. Подавать лучше сразу, 
пока вафли хрустящие и тёплые. 
Остывшими они тоже вкусные, про-
сто становятся мягче.

СЛАДКОЕ ИНДИЙСКОЕ 
ЛАКОМСТВО «ГУЛАБДЖАМУНЫ»

Ингредиенты: Сахар (обычный 
сахар) – 2 стак.; вода (питьевая вода) 

– 2 стак.; сок лимонный (свежевыжа-
тый) – 1 ст. л.; молоко сухое (обезжи-
ренное) – 1 стак.; мука пшеничная 
– 1/4 стак.; сода (или пекарский по-
рошок) – 1/4 ч. л.; молоко – 1/3 стак.; 
масло сливочное – 3 ст. л. 

Для начала давайте приготовим 
сироп. Смешайте 2 стакана сахара, 
2 стакана воды и 1 ст. л. лимонного 
сока. При постоянном помешивании 
доведите сироп до кипения и кипя-
тите 5 минут.

Снимите с огня и отставьте в сто-
рону. Насыпьте в чашку 1 стакан 
сухого молока и четверть стакана 
обычной муки. Добавьте 3 ст. л. тё-
плого (мягкого) сливочного масла.

Начните замешивать тесто и мед-
ленно вливайте тёплое молоко.

Затем смочите руки маслом и пе-
реходите к следующему шагу.

Из полученного теста скатайте 
шарики размером с грецкий орех.

Шарики желательно скатать как 
можно быстрее, т. к. это тесто имеет 
свойство подсыхать и катать из него 
шарики станет довольно затрудни-
тельно. Но это не страшно. В подсо-
хшее тесто можно добавить чуток 
тёплого молока и замесить его зано-
во.

Шарики старайтесь делать ровны-
ми и без трещин.

В кастрюлю или сковороду с вы-
сокими бортиками налейте масло 
для жарки и нагрейте его. Выложите 
шарики в масло и жарьте их на ми-
нимальном огне. Огонь должен быть 
очень маленьким, но достаточным 
для жаренья - это важно.

Через несколько минут жаренья 
шарики всплывут и начнут вертеть-
ся в масле. В этот момент можете чу-
точку увеличить огонь.

Когда шарики поджарятся до тём-
но-коричневого цвета, вытащите их 
и опустите в сироп. Держите их в си-
ропе от одного часа до суток.

Гулабджамуны готовы!
Остается добавить, что шарики 

можно украсить орехами или коко-
совой стружкой.

Подавать их можно тeплыми или 
комнатной температуры.

Если хотите подавать их горячими, 
то перед подачей можете вскипя-
тить шарики в сиропе в течение од-
ной минуты. Гулабджамуны можно 
хранить при комнатной температу-
ре несколько дней. В холодильнике 
же они могут храниться неделями.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ТЫКВЕННЫЙ СИРОП
Ингредиенты: Тыква (чистого 

веса) – 700 г; вода – 350 мл; сахар – 
350 г; специи (для глитвейна) – 2 ч. л.

Тыкву нарезать крупными ку-
сками и отправить на противень. 
Долить 200 мл воды и поставить 
запекаться. При температуре 200 
градусов, минут на 15-20 (до мягко-
сти тыквы). Переложить тыкву в ка-
стрюлю, добавить оставшуюся воду, 
сахар, специи. Специи для глитвей-
на я тщательно перемолола в кофе-
молке. Пробить тщательно бленде-
ром, вернуть на плиту. И при слабом 
кипении, помешивая, подержать 
минут 8-10. Подавать можно с чем 
угодно: блинчики, оладьи, сырни-
ки. Просто с выпечкой, мороженым. 
Очень универсальный продукт.
СОЛЯНКА РЫБНАЯ ОРИГИНАЛЬНАЯ

Ингредиенты: Треска (филе) – 
700 г; горбуша (холодного копчения) 
– 300 г; лук репчатый – 1 шт; морковь 
– 1 шт; капуста квашеная – 500 г; огу-
рец соленый – 5 шт; рассол (огуреч-
ный) – 150 мл; каперсы – 1 ст. л.; тмин 
– 1 ст. л.; укроп – 1 пуч.; лист лавровый 
– 3 шт; масло топленое – 80 г; соль 
– 1/2 ч. л.; перец белый – по вкусу.

Лук очистить, порезать куби-
ком. Так же порезать морковь. В 
глубокой кастрюле или сотейнике 
разогреть топленое масло, отпра-
вить лук. Как только пустит слезу, 
добавить к нему морковь. Жарить 
на сильном огне минут 7. Затем от-
править в кастрюлю капусту вместе 
с капустным рассолом. Если капуста 
квашена без тмина, можно добавить 
столовую ложку тмина. Перемешать, 
накрыть крышкой, убавить огонь до 
среднего и тушить 15 минут. Огурцы 
очистить от кожуры, порезать куби-
ком или «косячками». Выложить в 
кастрюлю, влить туда же огуречный 
рассол и каперсы. Снова накрыть, 
тушить 15 минут. Филе трески поре-
зать небольшими кусочками. Так же 
порезать горбушу. Выложить в ка-
стрюлю треску, перемешать, тушить 
под крышкой 10 минут. Отправить в 
кастрюлю горбушу, снова переме-
шать, тушить под крышкой 5 минут. 
Укроп мелко нарезать. Отправить 

в кастрюлю лавровый лист, укроп, 
посыпать перцем, перемешать, вы-
ключить плиту и оставить солянку 
под крышкой. При подаче можно 
посыпать любой зеленью – укро-
пом, петрушкой, кинзой.

МАКАРОНЫ НА СКОВОРОДЕ 
В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ

Ингредиенты: Масло раститель-
ное – 2 ст. л.; чеснок – 2 зуб.; мака-
ронные изделия – 400 г; масло сли-
вочное – 30 г; молоко – 800 мл; сыр 
мягкий (плавленый) – 300 г; соль – 
по вкусу; перец черный – по вкусу; 
специи (итальянские травы) – 1 ч. л.

На растительном масле обжарим 
слегка чеснок. Добавляем макаро-
ны и кусочек сливочного масла. За-
ливаем молоком. Добавляем плав-
леный сыр, аккуратно размешаем. 
Посолим, поперчим по вкусу, посы-
паем итальянскими травами. Когда 
молоко закипит, убавляем огонь, 
закрываем крышкой и готовим на 
маленьком огне 15-20 минут. Точное 
время зависит от макарон, проверя-
ем чтобы они были готовые. Подаём 
с пылу с жару, блюдо получается 
очень сытное.

ХАЧАПУРИ ИЗ СЛОEНОГО ТЕСТА 

Ингредиенты: Масло сливочное 
– 2 ст. л.; яйцо куриное – 2 шт; сыр 
сулугуни – 500 г; тесто слоеное – 1 кг.

Сулугуни нужно натереть на тёр-
ке, я тру на крупной. Добавить 1 яйцо 
и 1 ст. л. растопленного масла. Хо-
рошо перемешать. Тесто раскатать 
в пласт толщиной 4-5 мм, нарезать 
на квадраты. На середину каждого 
положить начинку. Соединить края 
конвертиком. А потом подтянуть 
уголки конвертиков к центру и за-
крепить (для прочности). Положить 
этот кулечек швами на стол и раска-
тать скалкой в лепешку в виде круга. 
Выложить на смоченной водой (или 
смазанный растительным маслом) 
противень, смазать взбитым яйцом 
и наколоть в нескольких местах вил-
кой. Выпекать при температуре 220 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

Есть у нас в России уголки, до которых еле 
доберёшься, разбиты дороги, непроходимые 
топи, но когда всё это преодолеешь, попадёшь 
в страну чудес. Поляны, покрытые коврами цве-
тов, перелески со стройными берёзками, дубо-
вые рощи и, конечно, сосняки. 

Во всей этой красоте небольшие деревеньки, 
с десяток деревенских изб, и живут в них ста-
рики, часто всеми забытые. Но они не ропщут, 
а гордятся, что живы, закалённые в трудностях. 
Они сеют, жнут, выращивают овощи, картофель, 
капусту. И конечно, кормит их лес. А вот дары 
лесов, это особый разговор. У каждого из старо-
жилов свои поляны с ягодами, травами, цвета-
ми. Травы сушат, чтобы снадобье варить от хво-
ри  разной.

Есть в моей любимой деревне старуха древ-
няя, ей лет сто, Марфой зовут. Всех лечит и сла-
вится своими солениями. Уж грибочки на стол 
подаст солёненькие, аромат по всей избе, один 
к одному, так и просятся в рот. Капусту посолит 
– объедение. Приходят соседки за рецептами, 
она не скупится, всё рассказывает и показывает, 
а вот не получается, как у неё. 

Говорят, будто слово знает. А Марфа посме-
ивается и приговаривает: душу в любое дело 
вкладывать надо, тогда и получится.

 Попросилась я на постой к бабке, хотелось 
побольше узнать  о лечебных травах. 

- Живи, изба большая, места хватит. Только я 
ведь птица ранняя, с зарей встаю.

 - Вот, думаешь, когда полынь  собирать? 
В июле, когда цветёт, на рассвете, помолясь. 
Соберёшь верхушки цветущие, маленькими  
пучками, повесишь на сквознячок. Заваришь, 

точно поможет  как ветрогонное, боль в живо-
те пройдёт. А ввечеру собирать, так червей из 
организма выгонишь. И так каждую травку во-
время снять надо, тогда и толк будет. Поняла, в 
чем суть?

Взяла меня как-то Марфа по грибы с собой. 
В лесу бегает она шустро и с толком, здесь це-

лая наука.
-  Сегодня в ельник сходим, там белые под-

росли. 
Ёлки стоят одна к одной. Идет Марфа, палоч-

кой прощупывает каждый бугорок, наклоняет-
ся - и грибок в корзинке, мало времени прошло, 
а у неё полная корзинка, грибочки один к од-
ному. У меня всего пяток, и те переростки. Она 
говорит:

- Большие - не бери, оставь зверятам, им ведь 
тоже надо, да большие и червь точит. Малень-
кие оставь, пусть подрастут, да не бойся лиш-
ний раз наклониться, природа любит, когда ей 
кланяются и тебе польза, гимнастика своего 
рода. Устала я кланяться, но довольна, все-таки, 
набрала  корзинку полную. 

До позднего вечера занимались грибами, чи-
стили, нанизывали на нитки целыми и повесили 
на полати. Утром отправились за солонухами, 
рыжиками, волнушками, маслятами и, конеч-
но, за черными груздями. Груздь черный любит 
хвойный  и смешанный лес, собирать их одно 
удовольствие, растут они семьями, бугорки 
большие, сразу примечаешь, шляпки крупные, 
со впадиной в середине, с завернутыми краями 
темного цвета, за что и назвали его чернушкой. 

Красивые рыжики  растут под ёлками, сосна-
ми семейками. Грибок небольшой, красивый, 

на разрезе - оранжевый. А уж маслятки - малые 
ребятки, их особенно много в перелесках. Вы-
ходишь из ельника, переходишь в березняк, вот 
уж тут ищи масленка. 

Все тонкости о грибах и травах  рассказывает 
Марфа, знай – запоминай, записывай. 

Набрали солонух  полный  пестерь – это за-
плечная корзина из лыка. Пришли усталые, 
упасть бы в кровать, да спать. А «старая» при-
несла колоду – деревянное корыто, высыпала 
туда грибы, натаскала из колодца воды, залила 
их, прикрыла доской. 

- Пусть мокнут, через два – три дня будем со-
лить, из них горечь вся выйдет, да и крепче будут.

 Воду меняла  два раза в день, на третий день 
грибы рассортировала по видам. Марфа при-
несла дубовую кадку небольшую, ошпарила ее 
кипятком. 

От кадки запахло дубом, вода стояла пока го-
рячая была. Потом её вылила, на дно насыпала 
соль, затем грузди шляпками вниз, каждый слой 
пересыпала солью покрывала листом смороди-
ны, вишни, укропа, ритуал закончился. Маслят 
она мариновала, даже оговорилась: как город-
ская теперь делаю, деды ведь сушили, да соли-
ли. 

- Ну вот, вроде и всё, грибы будут готовы  ме-
сяца через полтора. 

Мне грибочки она сложила в глиняную крин-
ку. Действительно, грибы были необыкновенно 
вкусные. 

Но сколько я потом ни солила грибы, а такими 
вкусными они не получались. Во всё надо вкла-
дывать частицу души, делать неспешно, тогда и 
получится, как у Марфы.

Галина Букаева ЧАСТИЦА ДУШИ

Виктория Королькова Григорий Сомов, г. Чкаловск    

В.П.ЛукинуСТАРОСТЬ
Жизнь незаметно прошла.
       Нет, она пролетела 
поездом скорым, 
      печальною искрой костра.
Кажется мне,
      что и тело моё опустело.
Видимо старость приходит,
      ну что же, пора.

Жизнь коротка, словно день, 
       говорим мы с досадой,
не долюбили, 
       у каждого времени срок.
И на ступеньки мы дни,
       как листочки, бросаем,
за горизонтом маячит
              уже поворот.

Отголосится и в старости   
             радость былая,
внучки заливистый смех 
            укоротит года.
Вот и подумалось мне -
           ведь была я такая,
с бантиком белым 
       вот также скакала тогда.

С Юлечкой в школу идём,
        как подружки две, рядом,
пишем диктанты 
        и в парке гуляем вдвоём.
Вновь своё детство
        (возможно ли?) я повторяю.
Где ж моя старость? 
        Она тут совсем не причём.

ХУДОЖНИК
Листок на дереве, цветок.
Такая красота откуда?
Как Бог создать такое смог?
Ну, разве всё это не чудо?

Но мы, не замечая их,
Всегда спешим куда-то мимо,
Мимо растущих и живых,
Прекрасных и неповторимых.

Но вот художник взял мольберт,
Взял краски, кисточки, палитру.
Чтоб мир спасти от зла и бед,
Он красками творит молитву.

Он не слукавит, не соврёт.
С любовью той, что в сердце носит,
Земную красоту берёт
И на холсте нам преподносит.

Словно зовет нас из квартир.
Нам говорит – глаза протрите,                                                                                    
Смотрите, как прекрасен мир!                                                                                               
Как он прекрасен – посмотрите!

И голубеют небеса,
И солнце ласковее греет,
И люди верят в чудеса,
И мир становится добрее.
Твори, твори, художник. Ты,
Не сотворив себе кумира,
Есть проповедник красоты,
Поборник доброты и мира.

БЕССОННИЦА
Вот опять отчего-то не спится мне,
Всё окутано мраком и сном.
Ночь – безмолвная старая схимница
Чёрной тенью стоит за окном.
В мою спальню явилась бессонница,
Молча села ко мне на кровать,
Всё сидит и сидит бессовестная
И не думает даже вставать.
Уходи, уходи ты, постылая,
Душу мне перестань бередить.
Зря растрачу с тобой свои силы я.
В муках целая ночь впереди.
И сказала мне тихо бессонница:
- Неразрывен с тобой наш союз.
Ну, прогонишь меня, ну, поссоримся,
А куда денешь память,
куда денешь совесть свою?
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Его называли некрасивым... Вы-
сокий, с вытянутым лицом, длин-
ным носом и большими ушами. 
Ну, о какой актёрской карьере тут 
может идти речь? Однако он смог 
обыграть свои недостатки и вошел 
в историю кино одновременно, как 
самый лучший Дуремар и сердце-
ед-обольститель. 28 июля испол-
нилось 100 лет со дня рождения 
потрясающего актёра Владимира 
Басова.
О том, какие взлеты и падения 
он пережил

Будущий великий актер родил-
ся 100 лет назад в семье дочери 
православного священника, Алек-
сандры Ивановой, и философа 
финского происхождения, Павла 
Басултайнена. Фамилия Басов, ко-
торую прославил Владимир, – это 
некогда партийный псевдоним 
отца актера, который не захотел 
работать по профессии, а выбрал 
путь кадрового военного.

Басов рано потерял отца. В 1931 
году Павел погиб на границе в сра-
жении с басмачами. После этого 
начались бесконечные переезды 
Владимира с мамой. В конечном 
итоге они обосновались в Москве, 
а в выпускном классе мальчик на-
чал посещать театральную студию.

Стоит отметить, что с раннего 
детства актер отличался потряса-
ющей мимикой – ему нравилось 
вставать у зеркала и корчить ро-
жицы, изображая героев прочи-
танных книг. Уже после школы Вла-
димир занялся более серьезными 
вещами – декламировал со сцены 
стихи и в лицах представлял лите-
ратурные истории.
Университеты

Юный артист уже было размеч-
тался о поступлении в театраль-
ный, но... Выпускной Басова при-
шелся на самый страшный день 
в истории страны – 22 июня 1941 
года. Уже на следующий день Вла-
димир стоял в очереди в воен-
комат, откуда отправился добро-
вольцем на фронт, где пережил все 
ужасы войны.

- Она отняла у нашего поколе-
ния многие радости молодости. 
На скамеечках мы не посидели с 
любимыми девушками, не почита-
ли им стихов, не успели выбрать 
профессию, не ощутили волну-
ющего счастья смены школьной 
скамьи на студенческую… Война 
стала нашими университетами. 
А истинный аттестат зрелости 
моё поколение получило у стен 
рейхстага, - вспоминал Владимир 
Павлович.
Режиссёр и актёр

После войны Владимир некото-
рое время ещё служил в армии, и 
ему пророчили хороший карьер-
ный рост по службе. Но, несмотря 
на пережитый кошмар, мечты о 
сцене все еще теплились в серд-
це молодого человека. Поэтому в 

конце августа 1947 года Басов вер-
нулся в Москву, а в сентябре уже 
приступил к занятиям в аудитори-
ях ВГИКа.

Владимиру Павловичу было 
сложно определиться с факульте-
том – актерский или режиссерский 
– за него все решила Вселенная: в 
тот год курс был объединенным. 
Актерско-режиссерским факульте-
том руководили Сергей Юткевич и 
Михаил Ромм.

Басов всегда был заметной фигу-
рой – и в университете, и в жизни 
– подтянутый, статный, с запоми-
нающейся внешностью. К тому же, 
он был отличным собеседником и 
мог поддержать любой диалог, за 
что актера очень ценили окружаю-
щие. Он буквально влюблял в себя 
всех своими яркими импровиза-
циями и удивительными шутками. 
При этом Басов отличался прямо-
линейностью и мог крайне резко и 
смело высказываться по вопросам 
профессии и жизни.

Конечно, чаще всего чары Вла-
димира-сердцееда действовали на 
дамскую половину курса. И если 
Басов влюблялся, то вел себя как 
настоящий мужчина и предлагал 
жениться.

После выпуска из ВГИКа Влади-
мир Павлович сделал предложе-
ние первой красавице их курса, 
актрисе Розе Макагоновой. Но 
произошло это не сразу... Влади-
миру понадобилось время, чтобы 
приглядеться к избраннице. После 
учебы Роза пошла служить в театр, 
а Владимира приняли на «Мос-
фильм» штатным режиссером, и он 
тут же приступил к съемкам карти-
ны «Школа мужества».
Страсть

На одну из ролей в картине он 
пригласил Розу - она сыграла Вер-
ку. Именно во время съемок ленты 
Владимир Павлович решил: же-
нюсь и буду снимать во всех филь-
мах только ее! Сама Роза сначала 
немного стеснялась нескладного 
ухажера, но внутреннее обаяние 
Басова взяло верх. В семье кипе-
ли нешуточные страсти - супруги 

страшно ревновали друг друга, по-
стоянно ссорились и в итоге рас-
стались. Разрыв тоже был по-ис-
пански горячим. В порыве гнева 
Роза бросила в мужа раскладушку, 
когда тот уходил от нее. Однако 
Басов не растерялся - он спокойно 
забрал предмет мебели с собой.

Холостяком Басов ходил не-
долго - ему везло на красивых 
женщин и бурные романы. После 
красавицы Макагоновой актер за-
крутил любовь с невероятной На-
тальей Фатеевой. Их роман начал-
ся на съемочной площадке фильма 
«Случай на шахте №8» - в героиню 
Фатеевой должен был влюбиться 
главный герой, а влюбился режис-
сер.

После долгих ухаживаний рус-
ская Джина Лоллобриджида сда-
лась, и влюбленные поженились 
в 1958 году. В браке родился сын, 
которого назвали Владимиром. 
Кстати, Басов-младший пошел по 
стопам отца и стал актером и ре-
жиссером.

- Он душу мою привязал к себе, 
- искренне восхищалась Фатеева 
своим мужем.

Их союз казался идеальным, 
правда, только до тех пор, пока 
Владимир не начал выпивать. Ка-
кое-то время актриса терпела воз-
лияния мужа, надеялась, что он ис-
правится, но в итоге не выдержала 
и ушла. Личная жизнь у Фатеевой 
после ухода от Басова так и не сло-
жилась - актриса шутила, что ее 
прокляла первая жена Владимира 
Павловича…

Басов тоже долго пытался найти 
свое счастье, но все попытки были 
тщетными. Отчаяние от потери 
любимой женщины не давало ему 
спокойно жить. В какой-то момент 
актёр даже хотел покончить жизнь 
самоубийством.

Спасение Басов нашел в работе 
– помимо режиссерской деятель-
ности, он сам снимался в кино, и 
процесс его завораживал. На его 
счету более 100 ролей, большин-
ство из которых эпизодические, но 
за каждым персонажем стояла це-
лая история, прожитая жизнь. Сам 
актер не делил роли на второсте-
пенные и главные – по его мнению, 
есть короткие и длинные.

- Актер обязан прийти на экран 
как будто бы нечаянно и уйти не-
много раньше, чем его пожелают 
отпустить, - по такому принципу 
жил и работал Басов.
Любовь

В 1964 году на съемочной пло-
щадке картины «Метель» Влади-
мир Павлович встретил актрису 
Валентину Титову. В тот момент де-
вушка была влюблена в Вячеслава 
Шалевича, который волею случая 
и познакомил свою поклонницу с 
Владимиром-обольстителем. Ак-
тёр долго ухаживал за девушкой, 
которая была на 18 лет его млад-
ше, и дело дошло-таки до свадьбы. 

Поженились они, кстати, случайно.
Пара пришла в ЗАГС, Титова по-

ставила подпись в книге, думая, 
что зарегистрировала сына Алек-
сандра, который родился вне бра-
ка. (Он, кстати, позднее стал ре-
жиссером, как и старший брат). Но 
оказалась, что пара превратилась 
в законных супругов.

Вместе они прожили 14 лет, вос-
питали 2 детей (родилась еще и 
девочка, которую назвали Елиза-
ветой). Но Титова не выдержала 
– бесконечные звонки поклонниц 
чуть не довели её до нервного 
срыва, и она подала заявление на 
развод. Впрочем, была еще одна 
причина. Басов так и не решил 
свою проблему со спиртным.

- Алкоголь меняет людей, это 
тяжело. Я пыталась помочь, но он 
не хотел ничего делать, а я не мог-
ла жить с алкоголиком. Я бы никог-
да не оставила его, если бы все было 
как прежде. Если осталась - могла 
убить, - рассказала Титова в эфи-
ре программы «Далекие близкие».

По решению суда, детей остави-
ли с отцом - актриса оспаривать 
решение не стала. Во-первых, она 
понимала, что Басов не причинит 
зла детям, во-вторых, сын Алек-
сандр просто не захотел уйти с ма-
мой, так как был очень привязан к 
отцу.

Актёр вновь почувствовал себя 
одиноким, но найти новую любовь 
не смог, да и выбрать было не из 
кого. По словам Титовой, после их 
расставаний интерес к актёру всё 
чаще проявляли дамочки подшо-
фе. Пыталась даже вернуться Ната-
лья Фатеева, но не срослось.
Болезнь

Алкоголь сильно подорвал здо-
ровье большого артиста. В апреле 
1983 года у Владимира Павлови-
ча случился инсульт, в результате 
чего он был почти полностью па-
рализован. Казалось бы, это долж-
но было его образумить, но нет. 
Наоборот, актёр запил с двойной 
силой, пытаясь хоть на время за-
быться. Он ведь был еще не слиш-
ком старым, но двигательная ак-
тивность не была восстановлена 
в полной мере, а конечности ста-
ли непослушными. Это угнетало и 
вгоняло в депрессию.

Рано утром 17 сентября 1987 
года Басов перенес второй ин-
сульт, который стал для него фа-
тальным. Владимир Павлович 
умер на руках сына Александра в 
возрасте 64 лет...
Память

Неряшливый Дуремар из «Бу-
ратино», худой Волк из «Красной 
Шапочки», недовольный полотер 
из «Я шагаю по Москве», маклер из 
ленты «По семейным обстоятель-
ствам». Играл и снимал Басов так 
же, как и жил: стремительно, ярко, 
быстро...

Автор: Ольга Сливченко

Связь времен

100 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ВЛАДИМИРА БАСОВА
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Занимательная страничка

Ответы на скансворд:
По горизонтали: Село. Амрита. Падение. Спора. Диплом. Тесто. Амфора. 

Логотип. Астра. Рессора. Плато. Темпера. Олимп. Обух. Стек. Росомаха. Поролон. 
Ходули. Утконос. Досуг. Опись. Дорога. Агат. Капель. Диктатор. Атолл. Ипе. Аист. 
Бобр. Киоск. Пантомима. Иран. Титр. Ибарра. Грот. Баритон. Асадо. Зола. Опак. 
Копи. Ость. Айон. Кирасир.

По вертикали:  Переплёт. Живопись. Баба. Достаток. Торнадо. Посол. Погода. 
Трос. Ирод. Тимор. Тарарам. Рудокоп. Мазь. Мама. Пролог. Рети. Лиса. Мгла. Си-
дор. Сарай. Тире. Нуга. Запас. Питон. Коала. Полотно. Опт. Кабак. Маморе. Сени. 
Козинаки. Гам. Оскал. Депо. Помесь. Пластика. Треба. Икитос. Миди. Рух. Лес. Топи. 
Плаха. Турнир.

Похоже, стареть начинаю, алкоголь кажется крепким, 
без шапки холодно, на каблуках неудобно, сон стал чут-
ким, а дома вообще лучше, чем в гостях.

***
В бухгалтерии: - Как думаешь, деньги, потраченные на 

корм собакам, логично списать на статью «Охранная и 
пожарная сигнализация»? 

***
Если деньги мерить кучками, то у меня ямка. 

УЛЫБНИТЕСЬ...


