
21 сентября
• День зарождения российской 
государственности;
• Международный день мира;
• Рождество Пресвятой Богоро-
дицы (Осенины);
• День победы над монголо-та-
тарскими войсками в Куликовской 
битве;
• Всемирный день благодарнос-
ти;
• Международный день распро-
странения информации о болезни 
Альцгеймера.

22 сентября
• Всемирный день без автомоби-
ля;
• День осеннего равноденствия; 
• День долгожителей;
• День защиты слонов;
• Всемирный день носорогов.

23 сентября
• День рождения жевательной ре-
зинки;
• День создания информацион-
ных подразделений МВД РФ;
• Международный день жестовых 
языков;
• Международный день кролика.

24 сентября
• День машиностроителя;
• День системного аналитика;
• Международный день караван-
щика;
• Международный день глухих.

25 сентября
• День тикающих часов;
• Всемирный день фармацевта;
• Всемирный день сновидений;
• Всемирный день легких;
• День памяти российского пол-
ководца П. И. Багратиона.

26 сентября
• Международный день борьбы 
за полную ликвидацию ядерного 
оружия;
• День встречи со старыми друзь-
ями;
• День рождения граммофона;
• Всемирный день здоровья окру-
жающей среды.

27 сентября
• Всемирный день туризма;
• День воспитателя и всех до-
школьных работников;
• Воздвижение Креста Господня.

Закончился наш отпуск, и мы те-
перь вместе с вами до конца года 
без перерыва. И после окончания 
отпуска 27 сентября отмечаем зна-
менательную дату – День туризма. 
Всемирный день туризма – это день 
«открытых дверей» в любой точке 
мира. Путешествовать, как же это 
прекрасно! Нет ни одного челове-
ка на земле, который бы не любил 
странствовать по свету, быть перво-
открывателем новых неизведанных 
уголков земли. Праздник каждого, 
кто ощущает себя туристом, и не важ-
но будет это поездка к ближайшей 
лесной опушке или в экзотическую 
страну. Например, мы с мужем езди-
ли в прекрасный город Псков. Город 
произвел очень большое впечатле-
ние! Я узнала много нового, интерес-
ного. После Пскова мы уехали в Ка-
релию – край озер. Успели побывать 
в Кижах, на Валааме. И все это за две 
недели. Впечатлений и положитель-
ных эмоций хватит до конца года!

А теперь поговорим и о других 
датах на этой неделе. Например, 24 
сентября отмечается Международ-
ный день глухих. Проблема глухоты 
является довольно распространен-
ной в мире. И статистика это под-
тверждает. Каждый девятый житель 
Земли имеет те или иные нарушения 
слуха. Ещё в 1951 году была создана 
Всемирная федерация глухонемых, 
и в честь ее основания учрежден 
Международный день глухих, от-
мечаемый ежегодно в последнее 
воскресенье сентября. Целью его 
проведения является привлечение 
внимания общества к потребностям 
людей, лишенных нормального слу-
ха. С уважением и особой благодар-
ностью принято вспоминать в этот 
день француза Чарльза-Мишеля 
де Л’Эпе, который разработал язык 
жестов, значительно облегчивший 
общение в социуме этих людей. Им 
же в 1760 году был основан Институт 
глухих в Париже. Нужно отметить, 
что среди слабослышащих и глухих 
очень много известных личностей, 
талантливых художников и писате-
лей, поэтов и философов. 

Воздвижение Креста Господня 
(27 сентября) связано с прекращени-
ем гонений на христиан, когда поя-
вился римский император Констан-
тин. Накануне очень важной битвы 
Константин увидел на небе знамение 
креста с надписью «Сим побеждай» 
(по-гречески: НИКА). Ночью к нему 

явился сам Иисус Христос с Крестом 
в руке и сказал, что с крестом он 
сможет одолеть врага. Христос по-
советовал сделать знамя с изобра-
жением святого Креста. Константин 
сделал, как ему было предложено и 
сумел разгромить врага. После этого 
он объявил веру Христову главной. 
Своей матери, царице Елене, он по-
ручил найти место, где был распят 
Иисус и зарыт Крест. На этом месте 
они хотели построить Храм. Царица 
Елена приложила много усилий для 
того, чтобы отыскать нужное место. 
Когда же ей это удалось, после дли-
тельных раскопок на свет явилось 
сразу три креста. По совету епископа 
они стали подносить каждый крест 
к тяжелобольной женщине. От двух 
крестов ничего не изменилось. Ког-
да же поднесли третий крест, жен-
щина мгновенно исцелилась. Таким 
образом узнали Крест Господень.

21 сентября отмечаем Рождество 
Пресвятой Богородицы. В неболь-
шом городе Назарете жила семья, 
которая не могла иметь детей. Своё 
свободное время они проводили 
в молитвах. Просили Господа дать 
им возможность ощутить радость 
отцовства и материнства. Однажды 
Иоаким, как всегда понёс в церковь 
дары приношения, но ему отказали 
и не взяли ничего, объясняя тем, что 
он бездетен. Бесплодие в Израиле 
считалось самым большим несчасть-
ем. От горя, неизлечимой душевной 
боли он отправился в пустыню. А 
в это время Анна узнала о проис-
шедшем, вошла в свой сад, села под 
лавровым деревом и заплакала. На 
дереве она увидела гнездо, в кото-
ром находились птенцы. «Даже пти-
цы имеют детей, а у нас нет такого 
утешения в старости», – подумала 
Анна. Внезапно к ней явился ангел, 
который сообщил, что у неё поя-
вится дочь. Звать её будет Марией, 
и именно она принесёт людям спа-
сение. В это же время ангел явился 
и Иоакиму и сообщил тоже самое. 
Радостный Иоаким отправился к Зо-
лотым воротам, где встретил моля-
щуюся Анну. Через девять месяцев 
(21 сентября по новому стилю) у них 
родилась дочь, которую они назвали 
Марией.

И в этот же день, 21 сентября, 
люди отмечают еще одну очень важ-
ную знаменательную дату – Между-
народный день мира. Междуна-
родный день мира первоначально 

имел плавающую дату, его отме-
чали в третий вторник сентября. В 
этот день происходило ежегодное 
открытие сессии Генеральной Ас-
самблеи ООН. На 55-й сессии 28 
сентября 2001 года было принято 
решение отмечать этот праздник 21 
сентября, начиная с 2002 года. Цель 
этого праздника заключается в том, 
чтобы хотя бы на один день отка-
заться от ведения боевых действий в 
мире. Этот день, как правило, в ООН 
начинается с церемонии у Колокола 
мира, в который ударяет Генераль-
ный секретарь ООН после своего об-
ращения. Далее следует минута мол-
чания, призванная почтить память 
погибших и выступление председа-
теля Совета безопасности ООН. Че-
ловечество неоднократно получает 
наглядные жизненные уроки о том, 
«чего не нужно делать», но военные 
конфликты вспыхивают в каждом 
5-м государстве, а через каждые 100-
150 лет на планете происходит мас-
штабная военная кампания, после 
которой эволюционный виток начи-
нается ниже предыдущего (откат на 
осмысление ошибок и восстановле-
ние вместо следующей ступени).  В 
качестве символа мира традицион-
но используется изображение голу-
бя. Современная эмблема – голубь с 
оливковой ветвью в клюве, выпол-
ненная П. Пикассо по библейскому 
мотиву о Ноевом ковчеге (в знак про-
щения Богом эта птица принесла на 
корабль ветку оливы). Поздравляя 
вас с международным днем мира, 
желаю, чтоб над нами всегда было 
чистое и мирное небо, пусть на пла-
нете нигде и никогда не будет войн, 
а люди будут счастливы и спокойны!
Во все дома, палатки и квартиры
Заходит этот праздник, не стучась.
Великий, уважаемый День мира,
Он с добротой навек наладил связь.
И боевые действия стихают,
И трели птиц, как никогда, слышны.
Пусть мир на этом свете процветает
Меж государствами, внутри любой 
страны!

 И, как всегда, напоминаю  наши 
адреса для писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 19, 
офис 9, редакция газеты;
• электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№31 (304) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377

20 сентября 2023 г.
ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 21 ПО 27 СЕНТЯБРЯ
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Жизнь продолжается

27 октября 2023 года (пятница) с 11:00 до 13:00 
в Законодательном Собрании Нижегородской области (далее – 

Законодательное Собрание) по адресу: 
Кремль, корп. 2, каб. 31, г. Нижний Новгород, 603082, 

лицо, уполномоченное Председателем Законодательного Собра-
ния Е.Б. Люлиным, – председатель комитета Законодательного 
Собрания по вопросам государственной власти области, мест-
ного самоуправления и регламенту В.Н. Паков – проведет лич-
ный прием граждан в соответствии со статьей 13 Федерального 
закона от 2 мая 2006 года № 59-ФЗ «О порядке рассмотрения обра-
щений граждан Российской Федерации» по вопросам, относящимся 
к компетенции вышеуказанного комитета Законодательного Собра-
ния.

Гражданам, желающим прийти на личный прием, необходимо до 
27 сентября 2023 года: 
• представить в отдел по работе с обращениями граждан аппарата 

Законодательного Собрания (кабинет № 31) с 09:00 до 18:00 (в 
пятницу – с 9:00 до 17:00), обеденный перерыв – с 13:00 до 13:48, 
обращение и необходимые для его рассмотрения документы 
(при наличии) 

• либо направить по вышеуказанному адресу, 
• либо по e-mail: priem-zsno@int.zsno.ru, 
• либо подать обращение, заполнив анкету в разделе «Меню/

Для граждан/Онлайн-приемная» на официальном сайте Законо-
дательного Собрания в сети «Интернет»: https://www.zsno.ru/
reception.

Контактные телефоны: 
(831) 439-06-69, (831) 419-20-10 (отдел по работе с обращениями 

граждан аппарата Законодательного Собрания).

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Продолжение. 
Начало в № 303 

Совсем другой отношение про-
демонстрировала модная пресса в 
1917 году. Весной женские журналы 
писали о том, что красный цвет те-
перь повсеместен и рекомендова-
ли приколоть к уличному костюму 
красный цветок или купить шарф 
этого цвета. Современники говори-
ли: «Приколотый красный бант спа-
сает от всех подозрений». 

Газета «Московские ведомости 
сообщала, что на первомайской де-
монстрации у многих девушек-ра-
ботниц головы были повязаны 
красными шарфами, а распоря-
дительницы оделись в алые юбки. 
После Октябрьской революции 
красный цвет стал официально 
олицетворять пролитую за освобо-
ждение кровь всех угнетенных, а 
слово «красный» начало обозначать 
все коммунистическое. Не обошла 
мода на красный и детскую одежду: 
в 1919 году по Петрограду уже гуля-
ли организованные группы детей 
в одинаковых красных панамках, а 
в 1922 красный галстук стал знако-
вым для созданной тогда пионер-
ской организации.

На московском заводе «Динамо» 
в 1923 году самой модной одеждой 
для комсомолки была черная юбка 
в складку, белая блузка, алый платок 
и кожаная тужурка. Красная косын-
ка сознательной фабричной работ-
ницы, повязанная на затылке, сти-
хийно оказалась первой советской 
модной вещью. И, как любая модная 
вещь, быстро вышла из моды – уже к 
середине 1920-х годов. 

Знаковые кожанки красных ко-
миссаров появились по воле слу-
чая. Во время первой мировой во-
йны союзники по Антанте снабжали 
Россию стойкой к маслам кожаной 
униформой для моторизованных 
подразделений: брюками, куртка-
ми, перчатками с крагами, фураж-
ками. Большая их часть оказалась 
невостребованной, а запасы на 
складах после революции были рек-
визированы и распределены между 
сотрудниками ЧК и комиссарами. 

Сам Троцкий также любил ходить 
в кожаных комплектах, в которые 
входили фуражка, куртка, галифе, 
краги и гетры, хотя чаще предпочи-
тал непромокаемый габардиновый 
плащ английского образца. Неиз-
вестно, был ли Яков Свердлов на 
самом деле родоначальником этой 
моды, но образ стал эталонным и 
уже весной 1918 года в Москве при-
шлось организовать учет всех кожа-
ных курток, фуражек и галифе, что-
бы воспрепятствовать аферистам, 
выдающим себя за комиссаров. Не-
удивительно, что у Николая Остров-
ского в романе «Как закалялась 

сталь» попытка Павки Корчагина и 
Риты Устинович уехать на спецпо-
езде увенчалась успехом благода-
ря кожанке: «Дай мне свою куртку, 
она лучше любого мандата». Кожа-
ная одежда стала статусной вещью, 
предметом вожделения, ассоции-
рующимся с привилегиями нового 
общества. 

Если кожаные куртки и были слу-
чайностью, то в целом в деле созда-
ния образа нового человека совет-
ская власть допускать случайностей 
больше не собиралась. 7 мая 1918 
года Народным комиссариатом по 
военным делам был объявлен кон-
курс на разработку обмундирова-
ния для РККА (рабоче-крестьянская 
Красная Армия). От новой формы 
требовалось «отвечать по духу на-
родному творчеству» и «демокра-
тично уничтожать разницу в зва-
ниях». Участие в конкурсе приняли 
многие знаменитые художники, в 
том числе Борис Кустодиев и Вик-
тор Васнецов, а первую премию 
получил Сергей Аркадьевский. Од-
нако принятый образец униформы, 
утвержденный специальным прика-
зом от 8 апреля 1919 года, был сое-
динением нескольких конкурсных 
проектов. 

В декабре 1918 года было отшито 
4 тысячи фрунзевок, или буденовок, 
- остроконечных суконных шлемов, 
получивших название по фамилиям 
командиров первых частей, в кото-
рые прибыло обмундирование. В 
апреле 1919 года в войска поступи-
ли шинели с нагрудными клапана-
ми из цветного сукна, названными 
«разговорами», рубахи с теми же 
нашивками и кожаные лапти, такие 
же, какие предлагались модницам 
летом 1917 года. Правда, снабжение 
армии давалось с трудом и даже 
в подразделениях Буденного бой-
цам приходилось носить обычные 
лапти.

Всех благодарю, ваша Татьяна
Продолжение следует…

ИСТОРИЯ СОВЕТСКОЙ 
МОДЫ
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Будьте здоровы

Выглядеть ухоженно можно в 
любом возрасте. Главное – знать, 
как правильно ухаживать за своей 
кожей и регулярно применять зна-
ния на практике.

Существует несколько биологи-
ческих причин старения кожи:
• изменения в эндокринной систе-

ме: снижение эстрогенов, гормо-
нов, вырабатываемых щитовид-
ной железой;

• уменьшение активности процес-
сов клеточного восстановления, 
включая восстановление ДНК;

• неправильное питание: дефицит 
витаминов, антиоксидантов и 
микроэлементов;

• влияние ультрафиолета: гипер-
пигментация кожи, «сосудистые 
звездочки» и прочее;

• малоактивный образ жизни.
Визуальным проявлением этих 

факторов становятся тонкая дря-
блая кожа, ее провисание, мор-
щины, нездоровый цвет лица, 
пигментные пятна, шелушение и 
сухость. Давайте спросим специ-
алиста-косметолога Наталию Ка-
репанову: как можно уменьшить 
возрастные симптомы, уже проя-
вившиеся на коже?

– Косметология в этом направле-
нии развивается. Конечно, 60-лет-
няя женщина не будет выглядеть 
на 30 лет, но 10 лет «убрать» – не 
проблема, – начинает разговор Н. 
Карепанова.

– Существуют ли способы под-
держания эндокринной системы, 
борьбы с изменениями кожи на 
фоне падения выработки жен-
ских гормонов?

– Снижение эстрогенов приво-
дит к снижению уровня тургора, 
то есть эластичности кожи. Со сто-
роны косметологии женщинам не 
старше 60 лет помощь может быть 
оказана через мезотерапию – ввод 
витаминов и микроэлементов. Так-
же важно, чтобы женщина занима-
лась своим здоровьем, совместно 
с врачом подобрала для себя гор-
монозаместительную терапию, 
выстроила рацион питания.

– Как бороться с УФ-излучени-
ем, как уменьшить уже имеющи-
еся проявления его воздействия?

– В обязательном порядке ис-
пользовать крем с SPF 50 летом и 
зимой, особенно тем, у кого свет-
лая кожа. Летом желательно но-
сить кепки, шляпы с широкими по-
лями, которые прикрывают лицо 
от солнечных лучей.

– Какие процедуры можно про-
водить самостоятельно, чтобы 
поддерживать кожу в тонусе?

– Вводим обязательно лимфод-
ренажный самомассаж. В Интерне-
те можно найти обучающие видео 
и разъяснения к ним. Эта инфор-
мация очень полезна, такие масса-
жи очень эффективны. Разумеется, 
в старшем возрасте не обойтись 
без крема. Утром наносим крем по 
массажным линиям, питательные 
маски используем 2-3 раза в неде-
лю. И хорошо бы, чтобы в состав 
этих масок входили витамины А и 
Е, кремний, железо, натуральные 
масла.

Умываться по вечерам нужно 
с гелем или молочком. Мыло из 
процесса умывания следует ис-
ключить. Оно сильно сушит кожу 
из-за содержания активных мою-
щих средств и лишает ее защиты. 
Утром лучше умываться просто 
прохладной водой. Но если мы го-
ворим о массаже лица, то его сто-
ит делать только утром, вечерний 
массаж может привести к утренне-
му отеку.

– Как бороться с малоактив-
ным образом жизни?

– Малоактивный образ жизни 
отражается на состоянии не толь-
ко кожи, но и всего организма, по-
этому необходимо для начала ре-
гулярно гулять: несколько тысяч 
шагов в день сэкономят вам день-
ги на дорогие кремы и процедуры, 
улучшат общее самочувствие.

Продлить молодость кожи мож-
но! Все перечисленное, согласи-
тесь, по трудности исполнения вряд 
ли сравнимо с подъемом на Эве-
рест. Это точно многим по силам.
Рецепт красоты

Белок куриного яйца хорошо 
взбейте и добавьте 5 мл сока лимо-
на. Полученный состав нанесите на 
лицо, а тем временем приступите 
ко второму этапу приготовления. 
Вам понадобится оставшийся жел-
ток, который необходимо смешать 
с 5 мл сока лимона и 15 мл любого 
растительного масла.

Если есть возможность, добавь-
те к этой массе витамины А, В и Е. 
Первый состав необходимо смыть 
с лица через 5 минут, затем нане-
сти второй, который оставляют 
на 15 минут. Смывать смесь необ-
ходимо сначала теплой, а после 
холодной водой. Когда процеду-
ра будет завершена, нанесите на 
лицо питательный крем.

В Китае ноги называют «вторым 
сердцем», ведь ноги помогают орга-
низму двигать кровь по сосудам, как 
и сердце. Если человек мало двигает-
ся, то кровообращение в организме 
ухудшается.

Но как с этим связано распарива-
ние ног?
Какие эффекты возникают 
в организме, если мы парим ноги
• Происходит укрепление общего 

здоровья и иммунитета. На стопах 
сосредоточено огромное количе-
ство биологически активных точек 
и зон. Воздействие на них горячей 
воды с лечебными препаратами по-
зволяет активизировать связанные 
с этими зонами и точками органы и 
каналы.

• Усиливается общая энергетика ор-
ганизма. За счет расширения капил-
ляров и других сосудов происходит 
разблокировка каналов и расчище-
ние заторов движения ци и крови.

• Регулируется кровяное давление 
– ведь кровь начинает циркулиро-
вать гораздо свободнее, исчезают 
многие спазмы из-за расширения 
сосудов

• Осуществляется профилактика и 
лечение простудных заболеваний 
– изгоняется Холод и Ветер из орга-
низма.

• Происходит профилактика и лече-
ние сахарного диабета – активиру-
ются все железы внутренней секре-
ции

• Улучшается мозговое кровообра-
щение – происходит регенерация 
мелких капилляров. А это и профи-
лактика инсультов.

• Улучшается состояние кожи на лице 
и на всем теле за счет улучшения 
циркуляции ци и крови.

Как правильно парить ноги 
с горчицей

Горчица обладает разогревающим 
эффектом, таким образом, помогая 
быстрее выздороветь.

Распаривание ног с горчицей хо-
рошо помогает при простуде, кашле, 
боли в горле.

Для того чтобы правильно сделать 
ванночки с горчицей, нужно нагреть 
воду до 40 градусов, добавить туда 
около трех столовых ложек порошка 
горчицы (из расчета одна столовая 
ложка горчицы на 1 литр воды).

Опустите ноги в ванночку и подер-
жите так минут десять. Потом насухо 
оботрите ноги и оденьте теплые но-
ски. Можно добавить в такую ванноч-
ку еще и разнообразные лечебные 
травы.

Во время распаривания тело на-
гревается, расширяются кровенос-
ные сосуды, в результате чего выво-
дится лишняя жидкость, снижается 
отек и воспаление.
Как парить ноги 
в травяной ванночке

Травяное распаривание ног лечеб-
ное, и кроме того оно придаст вашей 
коже и ногам в том числе особую 
гладкость и привлекательность.

Ванночки из трав помогают при 

простуде, кашле, бессоннице, натоп-
тышах, трещинах и многих других бо-
лезнях и неприятностях.

Для того, чтобы эффект был замет-
нее, лучше использовать смеси ле-
чебных трав:

Настой из ромашки и мелиссы по-
может снять отеки ног, избавится от 
усталости.

Для того чтобы приготовить ван-
ночку, нужно заварить по одной сто-
ловой ложке трав на литр воды.

Держите ноги в тазике около деся-
ти минут, потом их насухо оботрите и 
оденьте теплые носочки.

Помочь уставшим ногам можно 
с помощью ванночки из ромашки, 
липы и меда.

Для этого на литр кипяченой воды 
добавьте по две столовые ложки цвет-
ков липы и ромашки, дайте настоять-
ся 5 минут. Добавьте столовую ложку 
меда, хорошо размешайте и распари-
вайте ноги в течение 20 минут.
• Для нормализации кровообраще-

ния поможет ванночка из мяты и 
крапивы.

• С помощью ванночки из крапивы, 
вы сможете избавиться от трещин и 
мозолей.

• Для уменьшения потливости ног 
поможет отвар из коры дуба, туда 
же можно добавить чабрец и экс-
тракты хвои.

•  Смягчить кожу на ногах поможет 
распаривание с добавлением листа 
рябины, горькой полыни и цветов 
календулы.
Надо в стакан кипятка добавить по 
одной ложке трав, настоять около 
десяти минут.

• Распаривающие ванночки из аира 
помогут снять усталость ног.

• При простуде помогут ванночки из 
настоя ромашки и календулы.

Распаривание ног содой
Это очень эффективное средство, 

помогающее избавиться от натопты-
шей, бороться с грибком, потливо-
стью, смягчить кожу.

Сода способствует заживлению 
трещин, имеет антисептические и 
противовоспалительные свойства.

Распаривать ноги в теплом содо-
вом растворе нужно около 15 минут.

После чего почистить пятки пем-
зой, сполоснуть и вытереть насухо.

Нанесите на ноги смягчающий 
крем или мазь, сверху оденьте носоч-
ки.

Удобнее делать такую процедуру 
на ночь.

В ванночки с содой можно добав-
лять эфирные масла лаванды, ромаш-
ки, лимона, апельсина, они помогут 
размягчить грубую кожу ног, зажи-
вить трещинки.

Любые распаривания противо-
показаны при:
• тромбофлебите;
• серьезных сердечно-сосудистых за-

болеваниях;
• гипертонии;
• высокой температуре;
• склонности к кровотечениям;
• беременности.

КАК ПРАВИЛЬНО ПАРИТЬ НОГИ - 
ВАННОЧКИ ДЛЯ НОГ

КАК 
УМЕНЬШИТЬ 
ВОЗРАСТНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ 

КОЖИ ПОСЛЕ 
60 ЛЕТ
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ИСТОРИЯ О ТОМ, КАК 
ЖИТЕЛЬ ПЕРМИ ЗАСТАВИЛ 

АДМИНИСТРАЦИЮ ГОРОДА 
ПРОВЕСТИ КАПИТАЛЬНЫЙ 

РЕМОНТ В МКД

Предыстория спора
Спорный многоквартирный 

дом до 1992 года являлся соб-
ственностью органа местного са-
моуправления. Введение в эксплу-
атацию было в далёком 1964 году. 
За период с 1964-го и до 1992 года 
капитальный ремонт в указанном 
МКД не проводился. Всё это при-
вело к тому, что многие элементы 
МКД пришли в непригодное для 
эксплуатации состояние. В 1992 
году в порядке приватизации 
была передача указанного МКД 
из муниципальной собственности 
в собственность граждан. Ремонт, 
который должна была сделать ад-
министрация города, так и не был 
сделан. Председатель указанного 
многоквартирного дома обратил-
ся в суд.
Законодательная база

О том, что бывший наймодатель 
обязан провести капитальный 
ремонт, сказано в статье 16 феде-
рального закона «О приватизации 
жилищного фонда в Российской 
Федерации». Эта обязанность 
была отражена ранее ещё в дей-
ствовавшем Жилищном кодексе 
РСФСР (статья 141).

Из смысла указанных положе-
ний усматривается, что наймо-
датель должен был исполнить 
обязанность по проведению ка-
питального ремонта, но посколь-
ку не исполнил её, то она сохра-
нила своё действие до её полного 
исполнения. Аналогичные выво-
ды отражены в решении Ленин-
ского районного суда города Пер-
ми от 15 марта 2023 года по делу 
№2-412023.
Судебная практика

Собственник спорного МКД 
обратился с иском в суд первой 
инстанции, в котором просил 
обязать администрацию города 
Перми провести капитальный ре-
монт. Суд по итогам рассмотрения 
дела удовлетворил иск частично. 
Администрация города, не согла-
сившись с решением, обратилась 
в апелляционную инстанцию.

Доводы администрации:
1. Управление домом осущест-

вляет управляющая организа-
ция, а значит, её обслуживание, 
включая ремонт, должна про-
водить именно она.

2. МКД не признан аварийным и 
включен в региональную про-
грамму.

Суд апелляционной инстанции 
не согласился с указанными дово-
дами и оставил жалобу без удов-
летворения.
1. Обязанность по проведению 

капитального ремонта, неис-
полненная на момент привати-
зации, так и осталась неиспол-
ненной.

2. Нахождение МКД в управ-
лении УО и включение его в 
региональную программу не 
освобождает администрацию 
от исполнения обязанности, 
которая должна была исполне-
на до момента приватизации 
(Апелляционное определение 
от 01.06.2023 г. по делу №33-
6191/2023).

НИЖЕГОРОДСКИЕ ВЛАСТИ 
НАПРАВИЛИ 1,5 МЛРД РУБ. 
НА СБОР ДАННЫХ С КАМЕР 

ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ

На улицах областного центра 
уже размещено более 640 камер 
видеонаблюдения, на каждом 
участке – от одного до восьми 
устройств, в парках – до 38.

В Нижегородской области про-
водятся торги на оказание услуг 
по предоставлению данных с ка-
мер уличного видеонаблюдения 
в местах массового скопления 
граждан. Начальная (максималь-
ная) цена контракта составляет 
1,48 млрд руб., сообщается на 
портале госзакупок.

Согласно документам, выбран-
ная подрядная организация будет 
собирать данные с 641 камеры, 
размещенной на улицах Нижнего 
Новгорода. Срок оказания услуг 
– с 2 декабря 2023 г. до 30 ноября 
2029 г.

Заказчиком выступает ГАУ Ни-
жегородской области «Центр ко-
ординации проектов цифровой 
экономики» (ГАУ НО «ЦИТ»). Источ-
ник финансирования договора – 
субсидия из регионального бюд-
жета «Создание, развитие, эксплу-
атация систем видеонаблюдения, 
видеоаналитики Нижегородской 
области» в рамках государствен-
ной программы «Информацион-
ное общество Нижегородской об-
ласти».

НУЖНО ЛИ ПЛАТИТЬ НДФЛ 
ПРИ НАСЛЕДОВАНИИ 

ПРОЦЕНТОВ ПО ВКЛАДУ
Рассматриваются последствия 

по НДФЛ при смерти вкладчика и 

включении процентов в наслед-
ственную массу (Письмо Мин-
фина от 3 июля 2023 г. № 03-04-
06/61517).

В данном письме рассматрива-
лась ситуация, когда вкладчику до 
его смерти были начислены про-
центы по вкладу. Соответственно, 
после смерти данные проценты 
были включены в наследствен-
ную массу. Возник вопрос, как 
облагать соответствующие суммы 
НДФЛ либо вообще нужно ли их 
облагать.

Позиция Минфина
Рассматривая этот вопрос, Мин-

фин указывает на то, что процен-
ты, которые были включены в на-
следственную массу, то есть, по 
сути дела, они станут доходом на-
следников, не облагаются НДФЛ в 
соответствии с пунктом 18 статьи 
217 Налогового кодекса.

Также Минфин обращает вни-
мание, что у банка отсутствует 
обязанность по предоставлению 
сведений о начисленных процен-
тах в такой ситуации.

СУДЬЮ ПРИГОВОРИЛИ К 
ДЕВЯТИ ГОДАМ ТЮРЬМЫ

Московский городской суд 
вынес приговор экс-судье Арби-
тражного суда Елене Кондрат. В 
ходе прений сторон прокурор 
просил для Кондрат следующее 
наказания:

• 11,5 лет колонии общего режи-
ма;

• штраф в размере 65-кратной 
суммы взятки (253,38 млн руб-
лей),

• лишение права занимать долж-
ности, связанные с осуществле-
нием функций представителя 
власти, в судебной системе и 
системе правоохранительных 
органов на 6 лет.
В итоге Елену Кондрат пригово-

рили к 9 годам тюремного заклю-
чения и назначили штраф в 77 млн 
964 тысяч рублей.

В ходе следствия было установ-
лено, что бывшая судья Кондрат 
уговаривала одну из коллег не 
привлекать нескольких граждан к 
ответственности за вознагражде-
ние в 50 тысяч долларов.

Преподаватели общеобразова-
тельных учреждений, имеющие 
длительный педагогический стаж, 
могут досрочно выйти на страхо-
вую пенсию по старости. Этим пра-
вом в Нижегородской области уже 
воспользовались 14 240 педагогов.

Основными условиями для до-
срочного назначения страховой 
пенсии являются:

-  выработка не менее 25 лет стажа 
работы в соответствующих долж-
ностях и учреждениях для детей;

- необходимое количество за-
работанных пенсионных коэффи-
циентов. При этом для назначения 
пенсии необходимо иметь мини-
мальный размер пенсионных коэф-
фициентов (в год выхода на пенсию): 
в 2024 году – 28,2, с 2025 года – 30.

«В специальный стаж включа-
ются не только периоды педаго-
гической работы, но и периоды 
профессионального обучения и 
дополнительного профессиональ-
ного образования, которое рабо-
тодатель проводил в отношении 
педагогических работников», – го-
ворит заместитель управляющего 
ОСФР Наталья Соленая.

Главное, чтобы в это время за 
сотрудником сохранялось рабо-
чее место (должность) и средняя 
зарплата, а работодатель отчислял 
взносы на обязательное пенсион-
ное страхование.

Нижегородские учителя могут 
узнать об имеющемся у них педа-
гогическом стаже,  заказав выпи-
ску из индивидуального лицевого 
счета (ИЛС) в личном кабинете Со-
циального фонда или на портале 
Госуслуг.

Наименование учебного заведе-
ния и должности должны соответ-
ствовать Списку работ, профессий, 
должностей, специальностей и 
учреждений согласно Постановле-
нию Правительства РФ №781 от 29 
ноября 2002 г. 

Например, учитель гимназии, 
преподаватель – организатор основ 
безопасности жизнедеятельности 
общеобразовательной школы и т.д.

При выходе на досрочную пен-
сию учитывается переходный пе-
риод. При выработке требуемого 
педагогического стажа  и при нали-
чии достаточного размера пенси-
онных коэффициентов педагогиче-
ский работник сможет обратиться 
за страховой пенсией по истечении 
срока, который установлен в пере-
ходном периоде. 

Например, если педагог вырабо-
тал необходимый стаж в 2022 году, 
выйти на пенсию он сможет в 2026 
году. При выработке стажа в 2023 
году – в 2028 году.

Сайт: www.sfr.gov.ru

Юридическая помощь

БОЛЕЕ 14 ТЫСЯЧ НИЖЕГО-
РОДСКИХ ПЕДАГОГОВ ВЫШ-
ЛИ НА ПЕНСИЮ ДОСРОЧНО
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Наша кухня

твердым сыром. Помидору натира-
ем на крупной терке, выдавливаем 
туда зубчик-другой чеснока, пере-
мешиваем и поливаем этим наши 
«гнезда». Рассыпаем петрушку. 

ПАНРААЦ
Панраац – это армянский хлеб с 

сыром. Готовится очень просто и 
быстро из самых простых ингреди-
ентов. Можно жарить на сковоро-
де, либо запекать в духовке. Можно 
приготовить в сладком варианте.

Ингредиенты: Яйцо куриное – 2 
шт; сахар – 1 ст. л.; мука пшеничная (с 
горкой) – 7 ст. л.; вода – 1 стак.; масло 
растительное – 3 ст. л.; сода – 0,5 ч. л.; 
сыр голландский (любой твердый) – 
200 г; соль (щепотка).

Сыр натереть на мелкой терке. В 
воду добавить соль, сахар и соду, 
перемешать. Добавить яйца, разме-
шать. Просеять муку, добавить сыр, 
хорошо все перемешать. Тесто по-
лучается как сметана. Вылить тесто 
на разогретую сковороду с расти-
тельным маслом. Накрыть крыш-
кой и готовить на медленном огне. 
Когда тесто поднимется, появятся 
пузырьки и края схватятся, перево-
рачиваем лепешку, готовим даль-
ше. Получается солнечный вкусный 
хлеб. Можно выпекать в духовке 
15 минут при температуре 180оС. В 
него также можно добавлять ингре-
диенты по вкусу – колбасу, ветчину, 
для сладкого варианта – изюм, оре-
хи и т. д.

КОПЧЕНЫЕ КУРИНЫЕ ГРУДКИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Хотите приготовить ароматное 
и сочное мясо, не тратя при этом 
больших средств и много времени? 
Тогда этот рецепт именно для вас. 
Замечательная альтернатива мага-
зинным копченостям, вкус конечно 
отличается мягкостью и натураль-
ностью... Таким же способом мож-
но коптить рыбу, кальмаров и даже 
яблоки.

Ингредиенты: Грудка куриная 
– 3 шт; вода – 1 л; соль – 2 ст. л.; са-
хар (1 ч. л. для рассола и 2 ст. л. для 
копчения ) – 3 ст. л.; чеснок – 3 зуб.; 
гвоздика – 2 шт; перец душистый – 
4 шт; рис – 100 г; чай черный – 30 г; 
специи (любые, по вашему вкусу ) – 
3 ч. л.; масло растительное – 2 ч. л.

Грудки положить в кастрюлю, до-
бавить нарезанный чеснок, перец, 
гвоздику, соль, сахар 1 ч. л. Залить 
кипятком, варить 15 минут с мо-
мента закипания, отключить огонь, 
дать постоять на еще 5 минут. Вы-
нуть грудки, дать слегка им остыть 
и стечь воде. Намазать перечным 
маринадом. Если у вас такого нет, 
смажьте грудки растительным 
маслом. Обвалять мясо в любых 
специях. Сковороду с толстым дном 
застелить фольгой, сложенной в 
несколько слоев. На дно насыпать 
рис, заварку, 2 ст. л сахара и корицу. 
Перемешать. Поставить сковороду 
на сильный огонь, через 5 минут 
уменьшить до среднего. Установить 
решетку над сковородой, выложить 
мясо, накрыть фольгой и коптить 30 
минут.
КРУАССАНЫ С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ

Кто не знает круассаны - хрупкая, 
тающая во рту, теплая выпечка с 
нежной начинкой из шоколада, кре-
ма или джема, но они могут быть и 
с другой начинкой, например, с вет-
чиной и сыром. 

Ингредиенты:
Тесто: Молоко (теплое) – 200 мл; 

масло сливочное – 100 г; яйцо кури-
ное (белок в тесто, желток для смаз-
ки) – 1 шт; сахар – 1 ст. л.; соль – 1 ч. л.; 
мука – 400 г; дрожжи (быстродейству-
ющие) – 2 ч. л.

Начинка: Ветчина – 180 г; сыр по-
лутвердый – 80 г; специи – 1/2 ч. л.

Яйцо помыть и аккуратно отде-
лить желток от белка. Замесить тесто 
(теплое молоко, сахар, соль, расто-
пленное сливочное масло и яичный 
белок; просеять муку с дрожжами). 
Оставить в теплом месте на 40 мин., 
накрыв полотенцем, для увеличе-
ния в объеме. Ветчину мелко наре-
зать. Сыр натереть на мелкой терке. 
Через 40 мин тесто должно хоро-
шо увеличиться в объеме. Еще раз 
обмять тесто. Тесто разделить на 
две части. Каждую часть раскатать 
в прямоугольник размером 30×40 
см. Разрезать прямоугольник на 4 
равных прямоугольника. Затем на 
каждом прямоугольнике сделать 
надрез по диагонали, чтобы полу-
чилось 8 треугольников. На осно-
вание треугольников разложить 
ветчину. Посыпать сыром. Свернуть 
от основания к вершине. Разложить 
булочки на противне, застеленным 
силиконовым ковриком. Смазать 
яичным желтком. По желанию посы-
пать специями (у меня итальянские 
травы). Можно посыпать кунжутом. 
Выпекать в духовке, заранее разо-
гретой до 180оС, 20-25 мин.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ЛИМОННЫЙ ДЖЕМ «НА СЕЙЧАС»
У меня часто остаются «начатые» 

лимоны. Ну не всегда же хочется чай 
с лимоном. Одно время долежива-
ли до того, что приходилось с ними 
прощаться. Потом узнала, что ли-
моны можно замораживать. Стала 
замораживать. В контейнер склады-
вала половинки, кружочки, дольки, 
кусочки тех лимонов, которые точ-
но не будут съедены в ближайшее 
время, и убирала в морозилку. Но 
такое количество замороженных 
лимонов как-то мне не понадоби-
лось. Тогда я решила сварить из них 
джем. И вот этот джем у нас стал ухо-
дить очень быстро. Он получается 
очень густым, после остывания ре-
жется как мармелад. Очень вкусно с 
бутербродом с сыром и маслом. Ве-
ликолепно идет в начинку для пиро-
гов из песочного или дрожжевого 
теста. С ним можно испечь вкусные 
рогалики или тертый пирог. Если в 
холодильнике заскучал лимон – это 
ваш вариант!

Ингредиенты: Лимон (примерно 
150 г) – 1 шт; вода – 50 мл; сахар – 
150 г.

Итак, все что вам понадобится 
это лимон, вода и немного сахара. 
Можно даже взять немного подсох-
ший лимон. Можно замороженный. 
Нарежьте лимон произвольными 
кусочками, удалите косточки. Шкур-
ка остается. Залейте водой (50 мл), 
доведите до кипения, убавьте огонь 
до маленького и варите под крыш-
кой до мягкости около 15-20 минут. 
Даже подсохший лимон распарится 
за это время. Проткните шкурку но-
жом. Она должна быть мягкой. Если 
нет – поварите еще немного. Вода 
должна за это время вся выкипеть. 
Измельчите вареный лимон блен-
дером. Добавьте сахар, размешайте. 
Доведите снова до кипения. Убавьте 
огонь и поварите, помешивая око-
ло 10-15 минут. Перелейте горячий 
джем в банки или в контейнер. Дай-
те остыть при комнатной темпера-
туре. Закройте крышками и уберите 
в холодильник. 

Сразу хочу сказать, что у этого 
джема есть небольшая характерная 

горчинка от кожуры. Она не агрес-
сивная за счет того, что изначально 
лимон варился с водой. Если вы ка-
тегорически не приемлете цитру-
совую горчинку, тогда это не ваш 
рецепт. Потому что заморачиваться 
с отделением цедры и белого слоя у 
замороженных или порезанных на 
куски лимонов, которые надо спа-
сти, нецелесообразно. Кстати, тол-
стокорые лимоны горчат меньше, 
чем тонкокорые.
СЕМЕЙНЫЕ ГНЕЗДА МАКАРОННЫЕ

Ингредиенты: Макаронные из-
делия / макароны («гнезда») – 8 шт; 
фарш мясной – 400 г; шампиньоны 
(белые свежие) – 400-450 г; смета-
на – 200 г; лук репчатый (в фарш – 1 
шт., небольшой; к грибам – 1 шт., ма-
ленький) – 2 шт; хлеб (белый, раз-
моченный в воде) – 1 ломт.; молоко 
– 2-2,5 стак.; вода – 2-2,5 стак.; орега-
но; специи (соль, перец).

Достаем макароны-«гнезда» в 
желаемом количестве. В фарш до-
бавляем размоченный в воде белый 
хлеб, нарезанный лук. Туда же пе-
рец и соль по вкусу. Берем глубокую 
сковороду с толстым дном. Нали-
ваем немного растительного мас-
ла. Полученным фаршем начиняем 
макаронные «гнезда». Нафарширо-
ванные «гнезда» бережно устанав-
ливаем в сковороде. Режем шам-
пиньоны пластинками. Сковороду с 
растительным маслом разогреваем, 
обжариваем на ней лук. Затем вы-
кладываем в нее нарезанные шам-
пиньоны и тоже обжариваем. Сыпем 
ароматное орегано (или вашу люби-
мую приправу). Добавляем сметану. 
Далее вливаем в сковороду молоко 
и воду. Вообще, количество стака-
нов может быть меньше или наобо-
рот – зависит от размеров сковоро-
ды, где будут готовиться «гнезда». У 
меня ушло по 2,5 стакана молока и 
воды. Солим. Доводим до кипения. 
Выливаем в сковородку с «гнезда-
ми». Они должны быть покрыты 
полностью. Накрываем крышкой 
сковороду и готовим на медленном 
огне около получаса. Выкладываем 
на блюдо. Посыпаем сверху тертым 

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Александр  Поповский, г. Арзамас

Иван Закалистов, г. Арзамас

Творческий конкурс

Крисламова Тамара Валенитиновна, 
г. Арзамас

Наставником Вас называли.
Доценту, профессору филологических наук 
Людмиле Алексеевне Климковой

ОРИГИНАЛ
Великий русский и могучий
Давно для Вас кумиром стал.
Навек любимый, самый лучший,
Звездою в сердце воссиял.
Вы, не приемля обновленья
Бездарных и лихих годов,
В язык наш чуждого вторженья,
Всю жизнь хранитель русских слов.
Борец за русское, родное,
За чистоту и лоск рядов,
Студентов опекали строго,
Учитель – лучший от веков!
Студентов свято призывали
Беречь наследия завет.         
Наставником Вас называли,
Запоминая Ваш совет.   
На страже языка достойно
Стоите столько много лет,
Потомкам, чтоб жилось спокойно,
Наследству стали оберег.            
С великим русским и могучим
Давным-давно обручены.
И на планете с самым лучшим
В жизнь воплощаете мечты.
Людмила Алексеевна, знайте,
Вы – совесть языка и честь.
Беречь и дальше продолжайте,
Спасибо, что Вы просто есть!

С ЛЕТОМ В СЕРДЦЕ
Несмотря на жару, работы по уборке уро-

жая, заботы о приехавших внуках 9 августа в 
Центральной городской библиотеке им. А.М. 
Горького собралась, хоть и не очень большая, 
но замечательная компания арзамасских по-
этов. Состоялась очередная, уже сороковая, 
встреча любительского объединения «Заж-
жем свечу…».  По традиции  в начале прозву-
чали строки С.В. Клюевой:

Немало стихов на свете. 
Многие трогают душу.
Хочется строки эти
Не только прочесть, прослушать –
Порадоваться, что кому-то

Сердец удалось коснуться
И подарить те минуты,
Когда люди могут вернуться
В юность, а, может, в детство,
Где радость и вечное лето,
Прошлым своим согреться,
Читая стихи поэтов.
И зазвучали стихи…   Хотя была заявлена 

тема - «Я так хочу, чтобы лето не кончалось…», 
они были не только о жаре и летних заботах. 
Вспомнили поездку в Болдино и экскурсию в 
Воскресенский собор, поговорили о любимом 
городе, женской красоте, любви, даже о теле-
фонных мошенниках. Не забыли близкое «ба-
бье лето». Конечно, не обошли и тему войны.  
А.В. Поповский, Т.Н. Наумова, Л.А. Джаноян, 

Н.И. Кочнева, С.М. Макарычева, Е.В. Волкова, 
И.П. Закалистов, да и все остальные присут-
ствующие поэты, прочитавшие свои стихи, со-
здали удивительно творческую и добрую ат-
мосферу.

Не удивительно, что все прозвучавшие в 
этот день стихи коснулись наших сердец и по-
дарили всем немало светлых минут. 

PS. 2 сентября отмечаем День города. Арза-
масу – 445 лет, всё-таки дата! В фойе библио-
теки мы организовали выставку «Признаюсь 
в любви к родному краю…», где можно позна-
комиться с творчеством многих присутство-
вавших на этой встрече поэтов. Представлены 
общие и авторские сборники, стихи, посвя-
щенные любимому Арзамасу и поэзии.

Ваше творчество

НЕ ПЛАЧЬ, ДУША
Не плачь, душа, и не грусти,
Что мы с тобой в конце пути.
Но есть с улыбкой что-то вспомнить,
Как мы с тобою в трудный час,
Споткнувшись, падали не раз,
Пытаясь смыслом жизнь наполнить.
Грехи былые позади,
А новых, нажитых, не жди,
Живи на радость дням грядущим.
А что взгрустнется иногда,
Так это, скажем, не беда,
Тоска по дням давно минувшим.

И волны, выйдя на простор,
Ведут спокойный разговор
Между собой и берегами,
С дождями, солнцем, облаками.
А на пути порог грядой
Реке готовит трудный бой.
Бушуют грозно перекаты:
«Остановись, река! Куда ты?»
Сбивая пенный гнев с камней 
И становясь еще сильней,
Она уносит дальше воды
По руслу полному свободы,
Туда, где плещется прибой,
За новой яркою судьбой.

Тамара Наумова, г. Арзамас

2-ОЕ АВГУСТА
Над высокою пшеницей 
Прогремел последний гром. 
Лето рыжей кобылицей 
Спелым кормится овсом.
Но сегодня, до рассвета
Прилетел пророк Илья 
И увёл с собою лето 
В чужедальние края.
Нет туда дороги гладкой –
Там своих хватает бед! 
Красный борлохматой шапкой 
Машет им с улыбкой вслед.
Пусть идут... мы остаёмся –
Здесь у нас земля и хлеб,
Дом родимый в три окошка
Под шатром плакучих верб.
Унывать мы здесь не станем, 
Ведь не зря, развеяв хмурь,
«Лето бабье» вновь нам дарит 
Неба звонкую лазурь.

***
Войдя в цветущие луга,
Июнь по солнечному праву
Сметал в душистые стога
На зорьке скошенной травы.
Здесь без труда, найдя ночлег, 
Вновь слышу гул грозы далёкой, 
Ручья звенящий, быстрый бег 
И вздох осинки одинокой.
Дано нам здесь свободно жить, 
Любить страну свою родную, 
Болящих завистью простить 
И не искать судьбу иную.
Найду у рощицы родник 
Струёй его умоюсь чистой,
И встретив солнца светлый лик,
Спешу на свет его лучистый.

Не плачь, душа, и не грусти,
Пока нам с ветром по пути,
И есть с улыбкой что-то вспомнить.
Ведь мы с тобой еще в строю,
А не у жизни на краю,
Мазурку можем вновь исполнить.

Я НЕ ОДИН ВО ВСЕЙ ВСЕЛЕННОЙ
Я не один во всей Вселенной,
Со мною ты – моя любовь,
По жизни друг мой неизменный,
Знаток лирических стихов.
С тобою море по колено,
С тобою я хоть на Луну.
Ты влюблена в меня, наверно,
Но я тебя люблю одну.
Стихи, душой любя, слагаю,
Над словом голову склоняя.
Ты любишь лирику, я знаю,
Быть может, больше, чем меня.
Настало время размышлений,
Еще увидимся не раз.
Любовь всесильна, без сомнений,
Она крылом коснулась нас.
Я не один во всей Вселенной,
Со мною ты – моя любовь,
По жизни друг мой неизменный,
Знаток лирических стихов.

ЛЕТНИЕ КАЧЕЛИ
Июля жаркая пора
Была по-дружески добра.
Ночами духом трав парила,
Ромашки дню с утра дарила.
С небес цедила мягкий зной,
Плескала щедро синевой.
Взлетали летние качели,
Хвалу июлю грозы пели.
У речек  радуга-дуга
Соединяла берега.
Но у погоды, кроме счастья,
Бывает грустное ненастье.
Стал сеять дождик сеночной,
Пуская мир в разлад со мной.
И я взяла себе на память
Цветочных вьюг хмельную земять,
Июля лучшие цвета,
Чтоб красить радостью лета.

ПЕСНЬ РЕКЕ
Бежит река, вперёд стремится,
За жизнью гонится, струится.
Течет с мечтою о своём:
Найти всемирный водоём.
На всём пути ручьи-сторицы
Слагают мощь реке-царице.
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В СССР была такая мода, или 
такое течение – создавать капсу-
лы времени. Они представляли 
собой послания потомкам, ко-
торые будут жить в Советской 
стране в отдаленном и не очень 
будущем. Наиболее активно это 
делалось в конце 1967 года, ког-
да отмечалось 50-летие Великой 
Октябрьской социалистической 
революции. И наиболее активны-
ми участниками этих акций были 
комсомольцы и другие активные 
люди, даже дети принимали в 
этом участие.

И в этот год послания адресо-
вались жителям нашей страны 
2017 года, т.е. тем, кто будет жить 
спустя 50 лет. Но были и на более 
ранние и более поздние перио-
ды.

Проводились такие мероприя-
тия и в другие годы, необязатель-
но в 50-летие революции. Просто 
в 1967 году был наибольший бум.

Делалось это очень просто. 
Люди брали бумагу, ручки, пи-
сали послания своим потомкам, 
которые, например, будут жить 
через 50 лет. В этих письмах они 
рассказывали о своем вкладе в 
развитие Родины, строительстве 
коммунизма, успехах. Так же из-
лагали свои предположения или 
попросту мечты, как будут жить 
их потомки через 50 лет, что бу-
дет в стране и в мире.

Затем эти послания запечаты-
вались в специальные капсулы. 
Они представляли собой кусок 
трубы, запаянный снизу и закры-
тый крышкой на резьбе сверху. 
Наиболее часто их замуровыва-
ли в стены заводов, школ, стелы 
памятников и другие места. Как 
и положено в нужное время, все 
капсулы были вскрыты. Напри-
мер, с 1967 года соответственно 
в 2017-й.

Итак, все послания были про-
читаны. Что же было в их содер-
жании. В результате изучения и 
обобщения можно выделить не-
сколько направлений.

Историческое содержание
Люди, жившие, например, в 

1967 году, писали, что страна на-
ходится в условиях сложной меж-
дународной обстановки. Растет 
империалистическая агрессия, 
империализм в лице США и НАТО 
развязывает войны, например, 
Вьетнамскую. Рушится колони-
альная империя Европы. Страны 
Африки и Азии борются за свобо-
ду и независимость.

Они выражали надежду, что 
через 50 лет Советский Союз по-
бедит всех врагов и капитализм 
в целом. Развивающиеся страны 
освободятся от колониального 
гнета. В итоге восторжествует 
мир, дружба и равенство всех 
народов. И по примеру Союза по-
ступят даже капиталистические 
страны.

Да, мечты были прекрасные, но 
что сейчас происходит в мире – 
все прекрасно знаем.

Построение коммунизма
В капсулах найдено немало за-

писок, в которых люди говорят о 
своих трудовых успехах на благо 
Родины. Они выражали уверен-
ность, что такие трудовые успехи 
у их потомков через 50 лет будут 
значительно масштабнее. Все 
люди того времени верили, что 
через 50 лет в стране уже давно 
будет построен коммунизм.

Коммунизм – это бесклассовый 
общественный строй с единой 
общенародной собственностью 
на средства производства, пол-
ным социальным равенством 
всех членов общества, где вме-

сте со всесторонним развитием 
людей вырастут и производи-
тельные силы на основе посто-
янно развивающейся науки и 
техники, все источники обще-
ственного богатства польются 
полным потоком и осуществит-
ся великий принцип «от каждого 
по способностям, каждому по по-
требностям“. Коммунизм – это 
высокоорганизованное общество 
свободных и сознательных тру-
жеников, в котором утвердится 
общественное самоуправление, 
труд на благо общества станет 
для всех первой жизненной по-
требностью, осознанной необхо-
димостью, способности каждого 
будут применяться с наиболь-
шей пользой для народа.

Именно так говорилось в Про-
грамме КПСС 1961 года и тогда 
все люди верили, что так и будет. 
Так же верили, что коммунизм из 
СССР распространится и на дру-
гие страны, его идеи подхватит 
все прогрессивное человечество. 
И об этом тоже было много запи-
сано в капсулах. Радовались за 
будущее поколение и завидовали 
ему.

Но увы, СССР после 1967 года и 
25 лет не продержался.
Научно-технический прогресс

Много материалов в этих по-
сланиях посвящены развитию 
науки и техники. В них высказы-
вались предположения, что на 
многих производствах, особенно 
тяжелых, людей заменят роботы. 
Писали и о высокоскоростных ав-
томобилях, поездах, самолетах. 
Упоминалась даже видеосвязь 
между всеми людьми (это сбы-
лось). И про термоядерную реак-
цию упоминали.

В общем страна, через 50 лет 
представлялась высокотехнич-
ной, а наука разгадает многие 
тайны как Земли, так и космоса. 
А все люди будут иметь высшее 
техническое образование и ру-
ководить роботами и другой тех-
никой, и электроникой, работаю-
щей на страну.

Тоже прекрасные мечты. К со-
жалению, не все сбылось. А людей 
на производствах у нас в итоге 
заменили не роботы, а мигранты, 
ну, или совсем разрушили многие 
производства.
Полеты в космос

А сколько интересных предпо-
ложений было в этих посланиях 
насчет освоения космоса. Люди 
тех времен смело предполагали, 
что люди в космосе выйдут дале-
ко за пределы околоземной ор-
биты. По их мечтаниям, через 50 
лет уже Луна должна быть освое-
на, нормальным явлением долж-
ны быть полеты на Марс, Венеру 

и другие планеты. Кто-то осмели-
вался помечтать и о межзвездных 
полетах.

Здесь тоже к сожалению, не так 
просто. Насчет Луны программа 
разрабатывается в Китае, воз-
можно к 2025 году что-то решит-
ся. Насчет Марса придется, на-
верное, десятилетие подождать, 
но проекты есть.

И еще о многом другом гово-
рилось в этих посланиях. Но ос-
новная мысль их была, что наша 
страна будет при коммунизме, 
сверхразвитой, сверхмогуще-
ственной.

К сожалению, не удалось нам 
реализовать мечты и завещания 
наших предшественников.

«Капсула времени» от жителей 
Заволжского сельского 
поселения Тверской области

4 июня 2022 года в День За-
волжского сельского поселения 
Тверской области местные жите-
ли вскрыли и прочитали «капсулу 
времени» от живших в этом рай-
оне в советское время граждан. 
Письмо было написано еще в 
1972 году и долгое время храни-
лось в железной капсуле весом 
несколько килограммов. В посла-
нии авторы рассказали о своем 
колхозе, достижениях, а также 
написали пожелания потомкам.

«Мы, рабочие и специалисты 
1972 года, выражаем полную уве-
ренность в том, что наши вну-
ки и правнуки сохранят наши 
славные трудовые традиции и 
приумножат славу нашего исто-
рического совхоза, которому при-
своено имя 50-летия СССР.

Мы выражаем глубокую уверен-
ность в том, что на вашу долю 
не выпадут суровые испытания, 
какие пришлось пережить нам.

Наше время такое:
Живем от борьбы до борьбы.
Мы не знаем покоя –
То в поту,
То в крови наши лбы.
Помните всегда! Все, что мы ут-

вердили на земле нашей Родины, 
– это результат титанических 
усилий народа. Ради светлого бу-
дущего, ради вашего счастья шли 
мы, люди XX века, на великие жерт-
вы и лишения, шли сознательно, с 
величайшей гордостью за свою со-
циалистическую Родину».

Связь времен

КАПСУЛЫ  ВРЕМЕНИ  ИЗ  СССР. 
О  ЧЕМ  МЕЧТАЛИ  СОВЕТСКИЕ  ЛЮДИ
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Роза Марковна пришла к подру-

ге поплакаться за жизнь.
Смеялись до утра. 

***
Роза Марковна задумалась: о 

чем, интересно, мечтают люди, у 
которых есть своя квартира и нет 
проблем с зубами? 

***
–  Роза Марковна, откуда у вас 

такое шикарное бриллиантовое 
колье?

– Откуда я ж знаю.  Мой  Моня 
молчит под следствие уже второй 
год.

***
– Роза Марковна, за шо вы сей-

час мечтаете больше всего?
– Больше всего я мечтаю за пла-

тье...
– За новое платье?
– Нет, не за новое – за влезть в 

старое...

 ***
– Роза Марковна, вы хорошо 

просыпаетесь по утрам?
– Фима, по утрам хорошо про-

сыпается только сахар мимо чаш-
ки!

***
– Роза Марковна, зачем так ста-

раться быть молодой?
– Ну, во-первых, я таки привык-

ла...

***
В семье Шниперзонов царила 

полнейшая гармония: Розочка го-
ворила за двоих, а Лева молчал за 
обоих!

***
– Роза Марковна, а что вы пода-

рили своему мужу?
– Фира, деточка, ну что мож-

но подарить человеку, у которо-
го есть Я?! Валерьянку разве что 
только...

***
Из всех театров Одессы Роза 

Марковна предпочитала рэсто-
ран! 

***
«Скучно, – подумала Роза Мар-

ковна. – Скандал сам себя не зака-
тит...»

– Яша, радость моя, дай мне по-
смотреть твой мобильный!  

***
Роза Марковна обиделать на 

своего Додика и целый день с ним 
не разговаривала. Но к вечеру пе-
редумала – нет, таки не заслужил 
он такого счастья.

Ответы на скансворд:
По горизонтали: 3. Экскурсант. 6. Шпон. 8. Спирт. 11. Трос. 12. Этан. 14. Жница. 15. Бадья. 21. Улов. 23. 

Терем. 24. Жало. 26. Кости. 27. Ранг. 30. Апельсин. 31. Аркан. 32. Пожня. 33. Искра. 34. Тэфи. 37. Шкаф. 39. 
Ясак. 40. Буби. 46. Окот. 47. Мачта. 49. Булка. 50. Рало. 51. Лазутчик. 52. Алена. 53. Сноха. 54. Крен. 56. Рагу.

По вертикали: 1. Спор. 2. Снос. 4. Купон. 5. Корица. 7. Ока. 9. Ибис. 10. Адриано. 13. Новина. 16. Драже. 
17. Эмульсия. 18. Океанариум. 19. Трап. 20. Ятаган. 22. Лоск. 25. Алиф. 28. Пятак. 29. Ирга. 35. Стукач. 36. 
Квиток. 38. Алмаз. 41. Боли. 42. Швеллер. 43. Борт. 44. Абака. 45. Кана. 48. Чрево. 55. Ушу.


