
10 августа
• День попутного ветра;
• День лени;
• День долгих проводов.

11 августа
• Рождество святителя Николая 
Чудотворца;
• День сына и дочери;
• День малинового торта.

12 августа
• День ВВС (День Военно-воздуш-
ных сил);
• День физкультурника;
• Международный день молоде-
жи;

• День боулинга;
• Всемирный день слонов;
• День виниловой пластинки.

13 августа
• День строителя;
• Международный день левшей;
• День встреч.

14 августа
• Медовый Спас;
• День фруктового мороженого;
• Всемирный день ящерицы.

15 августа
• День археолога;
• День памяти Виктора Цоя;
• День авиастроителя;
• Вознесение Девы Марии.

16 августа
• День памяти Элвиса Пресли;
• День основания Международ-
ной академии астронавтики;
• День чуда-своими-руками;
• День малинового варенья.

«Эх, если бы юность знала, а ста-
рость могла», – так справедливо гла-
сит народная мудрость. Молодежь 
обладает огромным потенциалом 
и бесстрашием, так как ей не свой-
ственны скептицизм и ирония, при-
ходящие с опытом. Амбициозность и 
бесстрашие толкают ее на освоение 
новых технологий и территорий. Но 
при этом в мире на рынке труда на-
блюдается парадоксальная ситуация: 
самая перспективная часть населе-
ния составляет половину от общего 
числа безработных на планете. Зна-
комая ситуация, когда в основных 
требованиях к соискателю указы-
вается минимальный обязательный 
опыт работы, с наличием которого у 
молодого специалиста, выпускника, 
как правило, большие сложности. 
Данной категории населения посвя-
щен всемирный праздник. Междуна-
родный день молодежи отмечается 
ежегодно 12 августа по всей планете. 
Он учрежден Генеральной Ассамбле-
ей ООН 17 декабря 1999 г. (резолюция 
№ A/RES 54/120). Во многих странах 
дополнительно утверждены отдель-
ные государственные праздники в 
честь данной категории населения: 
Беларусь – последнее воскресенье 
июня; Россия – 27 июня; Таджикистан 
– 23 мая; Азербайджан – 2 февраля; 
Тайвань – 29 марта и другие.

Идея об утверждении события 
была предложена участниками Все-
мирной конференции министров 
по делам молодежи, проходившей 
8-12 августа 1998 г. в Лиссабоне. 
На заседании обсуждали комплекс 
просветительских мероприятий 
для роста информированности сре-
ди молодых людей о существующей 
Всемирной программе действий, 
касающихся молодежи, принятой в 
1995 году Генеральной Ассамблеей 
ООН. Первое официальное празд-
нование Международного дня мо-
лодежи состоялось в 2000 г. 

Ежегодно торжественные меро-
приятия проходят под различными 
лозунгами:

«Молодежь и изменение климата: 
время действовать»;

«Совместная борьба с нищетой: 
молодежь и искоренение нищеты»;

«Миграция молодежи – прогресс 
на пути развития»;

«Молодежь в обществе, основан-
ном на взаимодействии поколений» 
и др.

В этот день во многих странах мира 
правительство и международные 
организации устраивают празднич-
ные мероприятия в силу бюджетных 
возможностей. Непосредственные 
«виновники» торжества также при-
нимают участие в подготовке все-
возможных конкурсов, концертов и 
соревнований. Студенты, учащиеся 
и молодые специалисты пользуются 
различными привилегиями в День 
молодежи: свободный (бесплатный) 
вход на закрытые или очень доро-
гие экспозиции, скидки в местах от-
дыха и так далее.

Кроме Международного дня мо-
лодежи, существует Всемирный 
день молодежи, организацией ко-
торого занимается католическая 
церковь. Эти праздники не связаны 
между собой. Последний является 
религиозным мероприятием. Оно 
представляет собой всемирный 
съезд католиков, проходящий раз 
в 2-3 года, ориентированный на мо-
лодых людей всей планеты.

А я желаю вам всем сохранять оп-
тимизм, жить в вечном движении, ды-
шать полной грудью! Пусть в жизни 
будет много ярких эмоций, интерес-
ных событий и талантливых людей! 

14 августа – первый Спас, Спас 
медовый, Спас на воде. Это – пер-
вый из трех праздников августа, 
которые посвящены Спасителю, 
Иисусу Христу. Полное церковное 
название – «Происхождением чест-
ных древ честного и животворяще-
го Креста Господня».

Возникновение этого праздника 
объясняется тем, что жаркими ав-
густовскими днями Константино-
поль страдал от жары и от распро-
странения большого количества 
различных болезней. И чтобы хоть 

как-то помочь жителям установился 
обычай выносить из храма святой 
Софии частичку креста, на котором 
был распят Иисус. Это делали с це-
лью освящение целого города. Пер-
вый спас раньше отмечали без лиш-
них излишеств и пышностей, потому 
что в это время простому крестья-
нину было не до отдыха. Однако 
некоторые традиции всё соблюда-
лись. С 14 августа начинали соби-
рать урожай мака, поэтому этот спас 
называют маковым или Маковеем.

Называли этот спас и медовым, 
так как считалось, что с этого време-
ни пчёлы перестают собирать пыль-
цу с цветов. И именно в этот день, 
предварительно освятив в церкви, 
начинали есть мёд. Все дети соби-
рались возле церкви или на пасеке, 
чтобы полакомиться медком. Отка-
зывать в этот день было нельзя, по-
этому щедро наливали мёд в чашки 
или в закрученные листья. Поэтому 
можно услышать и такую поговорку: 
«Первый Спас – лакомка».

Поздравляю с замечательным 
православным праздником – Ме-
довым Спасом! Пускай жизнь будет 
сладкой, как мед, а семья будет сла-
женной и дружной, словно пчелы в 
улье. Пусть Спаситель поможет пре-
одолеть трудности на пути к счаст-
ливой и радостной жизни. Пускай 
Вы и ваша семья будете под покро-
вом Господа и Богородицы!

Пусть подарит Спас Медовый
Теплоту, любовь, добро,
Наградит сполна здоровьем,
Даст душевное тепло!

В доме пусть уют поселит,
Огонек в глазах зажжет,
Процветанием согреет
И удачу принесет.

Чтобы жить в ладу с родными,
Воплотить в жизнь все мечты,
Чтоб все радости простые
Добавляли теплоты!
 И, как всегда, напоминаю  наши 

адреса для писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 19, 
офис 9, редакция газеты;
• электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№28 (301) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377

9 августа 2023 г.
ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 10 ПО 16 АВГУСТА
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27 июля в нижегородском исто-
рическом квартале церкви Трех 
Святителей было очень оживленно: 
звучала музыка, водились хорово-
ды и произносились добрые и важ-
ные слова. Оказалось, так празд-
новали день рождения русского 
писателя-классика, гуманиста и пу-
блициста Владимира Галактионови-
ча Короленко.

Именно в этот день в Нижнем 
Новгороде стартовал фестиваль 
«Школьный музей выходит в город», 
организованный музеем при школе 
№14 им. В. Г. Короленко и НРОО «Ин-
ститут изучения города» (ИНИГО), 
при поддержке департамента куль-
туры Нижнего Новгорода и Ресурс-
ного центра проекта «Культурный 
район».

Целей, что преследуют организа-
торы, две – это, во-первых, переос-
мысление и поиск новых форм ра-
боты школьных музеев, а во-вторых 
(что особенно ценно для нас) выве-
сти личность и творчество Королен-
ко, так сказать, «в народ».

«О большом человеке нужно го-
ворить масштабно, – отметила Еле-
на Макарова, руководитель проекта 
«Школьный музей выходит в город» 
и школьного музея им. В. Г. Коро-
ленко. – А Владимир Галактионович 
был именно таким человеком. Он 
старался своей деятельностью, по-
мощью буквально обнять весь мир. 
Потому он как никто заслуживает, 
чтобы о нем говорили».

Открытие состоялось в саду меч-
тателей и изобретателей возле 
исторического здания по адресу Ко-
роленко, 17. Его восстановлением 
как раз занимаются участники об-
щественного движения «Том Сойер 
Фест Нижний Новгород», которые 
тоже являются активными партне-
рами фестиваля.

По традиции много теплых слов 

прозвучало от организаторов и 
участников фестиваля, среди кото-
рых были представители школы № 
14 им. В.Г. Короленко, ННГУ им. Н. 
И. Лобачевского, государственных 
музеев А. М. Горького и Н.А. Добро-
любова.

Особый интерес у аудитории вы-
звала лекция профессора ННГУ им. 
Лобачевского Антона Фортунатова: 
он сконцентрировал свое высту-
пление на деятельности Владимира 
Галактионовича как журналиста и 
предпосылках, что привели писате-
ля к этому пути:

«В. Г. Короленко – человек, кото-
рый хотел изменить что-то в этом 
мире с помощью своих усилий, не 
перекладывая эту ответственность 
на чужие плечи».

Лекционный материал украси-
ло музыкальное и познавательное 
выступление коллектива архитек-
турно-этнографического музея-за-
поведника «Щелоковский хутор». 
Сначала они исполнили собран-
ные в экспедициях по Нижегород-
ской области частушки под два 
наигрыша: «Цыганочка» и «Бары-
ня». Следом прозвучало авторское 
прочтение нижегородской сказки 
«Кузькина мать». А завершилось их 
выступление настоящими народны-
ми забавами: всех желающих при-
гласили встать в хоровод. Участники 
и гости фестиваля с удовольствием 

Жизнь продолжается

«О БОЛЬШОМ ЧЕЛОВЕКЕ НУЖНО ГОВОРИТЬ МАСШТАБНО»
В Нижнем Новгороде стартовал фестиваль, посвященный В. Г. Короленко

14 сентября 2023 года с 11:00 
до 13:00 в Законодательном Со-
брании Нижегородской области 
(далее – Законодательное Со-
брание) по адресу: Кремль, корп. 
2, каб. 31, г. Нижний Новгород, 
603082, лицо, уполномоченное 
Председателем Законодатель-
ного Собрания Е.Б. Люлиным, 
– председатель комитета Зако-
нодательного Собрания по соци-
альным вопросам Н.Б. Смотра-
кова – проведет личный прием 
граждан в соответствии со ста-
тьей 13 Федерального закона от 
2 мая 2006 года № 59-ФЗ «О по-
рядке рассмотрения обращений 
граждан Российской Федерации» 
по вопросам, относящимся к ком-
петенции вышеуказанного коми-
тета Законодательного Собрания.

Гражданам, желающим прийти 
на личный прием, необходимо 15 

августа 2023 года представить в 
отдел по работе с обращениями 
граждан аппарата Законодатель-
ного Собрания (кабинет № 31) с 
09:00 до 18:00 (обеденный пере-
рыв – с 13:00 до 14:00) обращение 
и необходимые для его рассмо-
трения документы (при наличии) 
либо направить по вышеука-
занному адресу, либо по e-mail: 
priem-zsno@int.zsno.ru, либо по-
дать обращение, заполнив анкету 
в разделе «Меню/Для граждан/
Онлайн-приемная» на офици-
альном сайте Законодательно-
го Собрания в сети «Интернет»: 
https://www.zsno.ru/reception.

Контактные телефоны: 
8(831) 439-06-69, 
8(831) 419-20-10 

(отдел по работе с обращениями 
граждан аппарата Законодатель-
ного Собрания).

ОБЪЯВЛЕНИЕ

и смехом участвовали в народных 
играх и плясках. Не обошлось и без 
приятных сюрпризов: школьному 
музею торжественно подарили ба-
рельеф писателя от «друзей с Вят-
ки». Вручил его заслуженный работ-
ник культуры РФ Юрий Немцов.

Следующим пунктом в программе 
фестиваля стало посещение дома 
по ул. Короленко, 17, где располо-
жилась выставка «Счастье для че-
ловека». Состоит она из артефактов, 
найденных при подготовке дома к 
фестивалю, и предметов, связанных 
с именем Владимира Галактионови-
ча. Часть экспонатов сотрудники му-
зея школы № 14 им. В.Г. Короленко 
еще весной передали в фонд ТСФ-
НН для будущей экспозиции. Имен-
но в этом дореволюционном анту-

раже перед аудиторией выступила 
сотрудник нашей библиотеки им. В. 
Г. Короленко Лолита Южанина, рас-
сказав о нижегородском периоде 
жизни писателя. Несмотря на то, 
что Владимир Галактионович про-
жил в нашем городе совсем недол-
го, у него навсегда сохранились по 
отношению к нему теплые чувства: 
классик даже называл Нижний Нов-
город «своей второй родиной». За-
вершился день открытия фестиваля 
прогулкой-экскурсией по истори-
ческому кварталу Трех Святителей 
(отдельное внимание, конечно же, 
было уделено дому, где Владимир 
Галактионович прожил 8 лет) и не-
формальной встречей за чаем.

Однако это только первый день 
из «жизни» такого интересного фе-
стиваля. По словам Елены Мака-
ровой, первый день задал тон для 
дальнейшей работы: впереди еще 
много литературно-музейных собы-
тий, которые пройдут в рамках про-
екта школьного музея. Фестиваль 
будет проводиться в историческом 
квартале церкви Трех Святителей 
до октября 2022 года и порадует об-
ширным количеством лекций, экс-
курсий и совместной творческой 
работой. А потому приглашаем всех 
желающих на улицу Короленко вме-
сте с нами!
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ОТ А ДО Ф. 
ОТ АРАХИСА ДО ФИСТАШКИ

АРАХИС
Известен также как земляной 

орех. И неспроста: хотя плоды 
арахиса рождаются на стеблях, 
дозревают они в земле, в которую 
специально зарываются. Вообще 
эта культура представляет собой 
обычную однолетнюю траву, чьи 
стебли вырастают до полуметра, а 
сами плоды относятся к виду бобо-
вых, но мы, уж так и быть, не будем 
путать их с фасолью, а назовем, как 
привыкли, орехами. Родиной ара-
хиса считается Южная Америка, но 
сегодня его выращивают во многих 
странах, включая Россию (южные 
регионы). Популярнейший в мире 
продукт – арахисовая паста.

Состав арахиса (на 100 г): 
• 567 ккал, белки (26 г), жиры (45–

50 г), углеводы (10–16 г); 
• полезные жирные кислоты, ами-

нокислоты, биотин; 
• витамины группы B, витамин E, 

минералы.
Польза арахиса

Арахис способствует улучшению 
настроения и памяти. Ученые уста-
новили, что он полезен для серд-
ца и сосудов, помогает бороться с 
лишним весом, снижает риск желч-
нокаменной болезни и риск смер-
ти от ряда заболеваний, включая 
рак.
Вред арахиса

Арахис – один из наиболее ал-
лергенных продуктов, аллергия на 
него бывает у людей чаще, чем на 
любой другой вид орехов. Не реко-
мендуется есть много арахиса в сы-
ром виде, если вы не хотите зара-
ботать расстройство пищеварения.
БРАЗИЛЬСКИЙ ОРЕХ

Как это очевидно из названия 
– уроженец Южной Америки, как 
и арахис. Только в отличие от «не-
долговечной» арахисовой травы 
бразильский орех растет на дере-
ве, длительность жизни которого 
может достигать 500 лет, а высота 
– 50 метров. На самом деле он тоже 
не относится к ботаническому виду 
орехов и по факту является зерном.

Состав бразильского ореха: 
• 682 ккал, белки (14 г), жиры (66 г), 

углеводы (12 г); 
• полиненасыщенные и мононе-

насыщенные жирные кислоты, 
клетчатка, антиоксиданты; 

• витамин Е, фосфор, калий, маг-
ний, кальций, селен.

Польза бразильского ореха
Регулярное употребление бра-

зильского ореха положительным 
образом сказывается на здоровье 
сердца и сосудов, а также уровне 
холестерина. Этот продукт имеет 
антиоксидантные свойства, обла-
дает противовоспалительным дей-
ствием, снижает уровень сахара в 
крови и улучшает работу мозга.
Вред бразильского ореха

Не следует есть слишком много 
бразильских орехов, чтобы не по-
лучить передозировку селеном. 
Побочным эффектом этого могут 

Будьте здоровы

стать такие симптомы, как голово-
кружение, тошнота, раздражитель-
ность, проблемы с суставами, ног-
тями и волосами.
Водяной орех

Его еще называют «чертовым 
орехом» и «плавающим рогульни-
ком», известен он и под именами 
«чилим» и «сингхара». Рогульник 
мало известен в России, зато эти 
полезные низкокалорийные пло-
ды очень ценятся, например, в Ки-
тае. Выращиваются они в основном 
в Азии и в Африке – чаще всего, на 
медленном речном мелководье 
или на поверхности озер. Вооб-
ще-то правильно было бы считать 
их овощами, но... мы уже поняли, 
что с идентификацией орехов все 
сложно. У водяных орехов очень 
необычный экзотический вид и 
широкий спектр полезных свойств.

Состав водяного ореха: 
• 97 ккал, белки (10 г), жиры (0,1 г), 

углеводы (5 г); 
• клетчатка, антиоксиданты; 
• калий, натрий, магний, медь, мар-

ганец, йод, витамин В6.
Польза водяного ореха

Обладает противовирусными и 
антибактериальными свойствами, 
очищает тело от токсинов, помо-
гает щитовидной железе, способ-
ствует хорошему сну и позитивно-
му настроению, идеальная пища 
для желающих избавиться от лиш-
него веса (на 74% состоят из воды, 
но создают эффект сытости).

Вред водяного ореха не выяв-
лен.
Грецкий орех

Ученые считают, что грецкий 
орех происходит из Северной Аме-
рики, но уже много тысяч лет этот 
плод известен и в странах Евразии. 
Раскроем карты сразу: он тоже во-
все не орех, а так называемая ко-
стянка (хорошо, что нам это без 
разницы). Растут грецкие орехи 
на деревьях-долгожителях, дости-
гающих высоты до 25 метров, пре-
имущественно в теплых широтах, 
где не бывает «настоящей» зимы. В 
отличие от многих других орехов, 
может употребляться в пищу даже 
в незрелом виде, но при должной 
обработке (как правило, в виде ва-
ренья) очень популярен как добав-

ка в шоколад и разные десерты.
Состав грецкого ореха: 

• 200 ккал, белки (5 г), жиры (20 г), 
углеводы (4 г); 

• мононенасыщенные и полинена-
сыщенные жиры, омега-3, клет-
чатка; 

• кальций, железо, медь, марганец, 
фосфор, витамин В6.

Польза грецкого ореха
Как и большинство орехов, грец-

кие хороши для здоровья сердца 
и сосудов – они способны почти 
до 40% снизить риск ишемиче-
ской болезни. Также они полезны 
людям, желающим справиться с 
лишним весом и тем, кто страдает 
от эпилепсии. Грецкие орехи помо-
гают укрепить иммунитет, усилить 
выработку тестостерона, стабили-
зировать психоэмоциональное со-
стояние и избавиться от запоров.
Вред грецкого ореха

Грецкие орехи не рекомендова-
ны людям с некоторыми кожными 
заболеваниями (псориаз, экзема), 
плохой свертываемостью крови, а 
также серьезными расстройствами 
желудочно-кишечного тракта.
Кедровый орех

Пожалуй, самые маленькие 
орешки, имеющие при этом огром-
ную ценность. Но и тут нас снова 
ввели в заблуждение: кедровые 
орехи – это вовсе не орехи, а се-
мечки, да и растут они на самом 
деле на соснах рода Pinus sibirica, а 
не на кедрах (семена кедра как раз 
несъедобны). Ну да и ладно. Какая 
нам разница, если они имеют очень 
высокую пищевую ценность и ши-
рокий спектр полезных свойств. 

Состав кедровых орехов: 
• 674 ккал, белки (14 г), жиры (68 г), 

углеводы (13 г); 
• аргинин, триптофан, антиокси-

данты; 
• марганец, медь, железо, цинк, ко-

бальт, йод и витамины А и Е.
Польза кедровых орехов

Кедровые орехи дают нам боль-
шое количество энергии за счет 
своей калорийности, укрепляют 
здоровье сердца, снижают уро-
вень плохого холестерина, умень-
шают риск развития диабета, поло-
жительно сказываются на работе 
головного мозга.

Вред кедровых орехов
Употребление испорченных 

ядер кедрового ореха может на 
время исказить вкусовое воспри-
ятие.
Кешью

Орехи кешью добывают из пло-
дов растения, которое еще назы-
вают индийским деревом (хотя 
вообще-то оно родом из Южной 
Америки). Ценность его трудно 
преувеличить, потому что из древе-
сины этого невысокого дерева по-
лучают камедь, похожие на яблоки 
плоды употребляют в пищу, а семе-
на (да, это опять костянка), которые 
мы называем кешью, очень ценят 
за множество лечебных свойств, 
прекрасный вкус и питательность, 
благодаря которой их часто добав-
ляют в батончики, мюсли и орехо-
вые смеси.

Состав кешью: 
• 554 ккал, белки (18 г), жиры (44 г), 

углеводы (30 г); 
• пищевые волокна, ненасыщен-

ные жиры, омега-3; 
• витамины группы В, кальций, ка-

лий, железо, магний, фосфор.
Польза кешью

Употребление кешью способ-
ствует снижению риска многих 
серьезных заболеваний, помогает 
бороться с лишним весом, контро-
лировать уровень сахара в крови. 
Антиоксиданты, содержащиеся в 
этих орехах, содействуют оздоров-
лению всего организма и укрепля-
ют иммунитет.
Вред кешью

Могут быть причиной аллергии.
Лесной орех

Он же фундук, он же лещина. В 
мире существует два десятка видов 
лещины, поэтому орешки из раз-
ных стран и регионов могут незна-
чительно различаться по размеру 
и вкусу. Фундук является одним из 
самых распространенных видов 
орехов, но почти три четверти «ми-
рового запаса» продукта поставля-
ет Турция. Впрочем, у нас в России 
с ним тоже никогда не было про-
блем (спасибо южным регионам). 
И да, лесной орех – это наконец-то 
действительно орех, согласно всем 
ботаническим признакам. А еще 
это самая популярная ореховая до-
бавка в шоколад и конфеты.

Состав лесного ореха: 
• 628 ккал, белки (15 г), жиры (61 г), 

углеводы (17 г); 
• клетчатка, антиоксиданты, боль-

шое количество жирных кислот 
омега-6 и омега-9; 

• витамины Е и B6, фолиевая кисло-
та, фосфор, калий, цинк.

Польза лесного ореха
Лесные орехи способствуют нор-

мализации пищеварения, облада-
ют антиоксидантными свойствами, 
помогают снизить уровень плохого 
холестерина, поддерживают здо-
ровье сердца и сосудов, уменьша-
ют признаки воспаления, улучша-
ют лактацию.
Вред лесного ореха

Может быть причиной аллергии.

ВАШИ ЛЮБИМЫЕ ОРЕХИ. 
Чего вы еще не знаете об этой 

суперполезной еде?
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ПОВЫШЕНИЕ ПРЕДЕЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА ПРЕБЫВАНИЯ 
ГРАЖДАН РФ В ЗАПАСЕ

Сегодня поговорим о нашумевших на всю стра-
ну изменениях в ФЗ «О воинской обязанности».

Так, депутаты Государственной думы РФ 
18.07.2023 года в третьем чтении приняли проект 
закона о повышении в общей сложности на 5 лет 
предельного возраста пребывания в запасе во-
еннообязанных граждан РФ.

В связи с тем, что проект закона прошёл рас-
смотрение в нижней палате, теперь очередь 
осталась за одобрением в Совете Федерации и 
затем подписание закона Президентом РФ.

Как Вы понимаете, одобрение на таком этапе 
не заставит себя долго ждать и закон на днях ско-
ро подпишут, но в силу он вступит с 01.01.2024 г.

Мы немного более подробнее рассмотрим во-
прос, что изменится, какие правила и порядок.

Законом предусмотрен переходной период до 
2028 года.

Это значит, что:
1. Гражданам, которым в 2024 году будет 50 лет, 

пребывают в запасе до 51 года;
2. Гражданам, которым в 2025 году будет 50 лет, 

пребывают в запасе до 52 лет;
3. Гражданам, которым в 2026 году будет 50 лет, 

пребывают в запасе до 53 лет;
4. Гражданам, которым в 2027 году будет 50 лет, 

пребывают в запасе до 54 лет;
5. Гражданам, которым в 2028 году будет 50 лет, 

пребывают в запасе до 55 лет;
При этом следует знать, что на лица, которые 

до 01.01.2024 года были сняты с воинского учёта,  
на них изменения в закон не распространяются, 
как и автоматически предельный возраст пребы-
вания в запасе повышен не будет.

В тоже время, с 2024 года в случае «новой вол-
ны», могут призывать по частичной мобилизации 
уже до 55 лет, а не как раньше, только до 50 лет.

Законом также устанавливаются предельные 
возрасты пребывания в запасе граждан, которые 
имеют звания солдат, матросов, сержантов, стар-
шин, прапорщиков и мичманов.

Предельный возраст военнообязанных:
• 1 разряд, повышается предельный возраст с 35 

до 40 лет;
• 2 разряд, повышается предельный возраст с 45 

до 50 лет;
• 3 разряд, повышается предельный возраст с 50 

до 55 лет.
Также повышается предельный возраст пре-

бывания в запасе в мобилизационном резерве.
Военнообязанные, имеющие звание старшего 

офицера, изменяется предельный возраст с 60 до 
65 лет, для младших офицеров, предельный воз-
раст с 55 до 60 лет, для военнообязанных, имеющих 
иные звания, возраст изменяется с 45 до 55 лет.

Военнообязанные, пребывающие в запасе и 
имеющие звания высших офицеров, остаются в 
мобилизационном резерве до 70 лет, здесь нет 
изменений.

В связи с новыми изменениями, иностран-
ные граждане имеют право подписать контракт 
о пребывании в мобилизационном резерве, но 
только в том случае, если их работа не имеет ни-
какого отношения к доступу к гостайне.

Пребывание гражданина в мобилизационном 
резерве может быть приостановлено только в 
следующих случаях:

• военнообязанный был призван на военную 
службу по мобилизации;

• военнообязанный заключил контракт с Мино-
бороны РФ для участия в деятельности по вос-
становлению международного мира или пре-
сечению международной террористической 
деятельности за пределами РФ;

• военнообязанный заключил контракт с Мино-
бороны РФ о добровольном содействии в вы-

полнении задач, возложенных на Вооружён-
ные силы РФ.
При любых нарушениях со стороны военкома-

та, следует не пугаться, а действовать.
В первую очередь, это обращение с жалобой в 

военную прокуратуру по территориальности (ст. 
10 ФЗ «О Прокуратуре РФ»), а если необходимо 
оспорить действия, можно подавать администра-
тивный иск в районный суд по месту нахождения 
военкомата (ст. 218-220 КАС РФ).

Можно оформить нотариальную доверен-
ность (ст. 185, 185.1 ГК РФ) на своего представите-
ля (родственник, член семьи, знакомый), если не 
желаете идти в военкомат по каким-то причинам, 
можете отправить вместо себя представителя, 
благо, закон это теперь позволяет, так как были 
внесены ранее изменения также в закон.

Но если вручили повестку, то гражданин само-
стоятельно обязан явиться в военкомат, иначе 
штраф до 3 тыс. руб. (ст. 21.5 КоАП РФ).

Также следует знать, если необходимо военко-
мат уведомить об изменении своих данных, по-
ложения и прочего, можете отправить копии до-
кументов и форму заявления по почте заказным 
письмом или отправить вместо себя представи-
теля по доверенности.

ПОСАДЯТ ЛИ В ТЮРЬМУ ЗА ОБМАН 
БАНКА ПРИ ПОЛУЧЕНИИ КРЕДИТА 

И СПИШУТ ЛИ ОБМАНЩИКУ ДОЛГИ?

Последнее время часто поступают вопросы от 
граждан, имеющих кредитные долги:

• могут ли привлечь к уголовной ответственно-
сти за обман при получении кредита?

• спишут ли долги, если кредит получен путём 
обмана?
Вышеперечисленные вопросы люди задают не 

из чистого любопытства. Последние годы в Рос-
сии набирает обороты процедура банкротства 
физических лиц.

Эти вопросы часто возникают у должников, не 
имеющих возможности справиться с бременем 
кредитов и пришедших к мысли, что пора бы спи-
сать долги.

Но, многие должники откладывают процедуру 
банкротства, так как вспоминают, что при оформ-
лении кредитов сообщали банковским работни-
кам ложные сведения (о месте работы, об общем 
доходе, размере зарплаты и т.д.).

А некоторые просто не помнят какие сведения 
они указывали в анкете при получении кредита. 
И переживают, что могли «маленько слукавить» 
при заполнении анкеты.

Чего боятся должники?
Как правило обращающиеся за помощью к 

юристам граждане, имеющие долги, боятся двух 
вещей:

• привлечения к уголовной ответственности за 
мошенничество по кредитованию,

• отказа в списании долгов.
Давайте разберёмся, стоит ли должникам бо-

яться так сказать «тюрьмы и сумы» и отказывать-
ся из-за своих страхов от списания долгов.

Могут ли посадить в тюрьму за обман при по-
лучении кредита?

Теоретически, конечно, могут, за мошенниче-
ство в сфере кредитования в уголовном кодексе 

России выделена специальная статья 159.1 УК РФ.
Данной статьей установлена уголовная ответ-

ственность за хищение заемщиком денег, путем 
представления банку заведомо ложных и или не-
достоверных сведений.

За совершение преступления должнику на вы-
бор судьи может грозить:

• штраф до 120 тыс руб, обязательные работами 
до 360 час,

• исправительные работы до 1 года,
• ограничение свободы или принудительные 

работы до 2 лет,
• арест до 4-х месяцев.

Когда могут обвинить в обмане банка?
Но, не все заёмщики, совершившие обман при 

получении кредита, привлекаются к уголовной 
ответственности.

Для обвинения в совершении мошенничестве 
в сфере кредитования (ст.159.1 УК РФ) в действи-
ях заёмщика должны быть одновременно 3 при-
знака:

• предоставление заведомо ложных или недо-
стоверных сведений именно об обстоятель-
ствах, необходимых для оформления догово-
ра займа (о трудоустройстве, размере дохода, 
имеющихся займах),

• хищения предоставленных в качестве кредита 
денег,

• наличие умысла на хищение денег.
Если заёмщик, оформив кредит, какое-то вре-

мя вносит платежи, говорить о наличии умысла 
на хищение уже сложно.

И ещё один вопрос, волнующий должников: 
Спишут ли долги банкротам - обманщикам?

Точного ответа на этот вопрос в законе не най-
ти, поэтому обратимся к судебной практике. Дела 
о банкротстве довольно часто доходят до Вер-
ховного Суда.

Так вот, по статистике Судебного департамента 
при Верховном Суде:

• доля граждан, которым после банкротства не 
списывают непогашенные долги из-за недо-
бросовестного поведения должника за 5 лет 
снизилась с 2% до 1%.
Что тому причиной не ясно: возможно, судьи 

стали лояльнее относиться к закредитованным 
гражданам или заемщик стали честнее.

О том, что обмана в сфере кредитования мень-
ше не стало, говорит тот факт, что количество 
выявленных управляющими фактов фиктивного 
или преднамеренного банкротства со стороны 
граждан за 5 лет выросло в 13 раз, до 4622.

Но часто выявленные арбитражниками факты 
остаются без последствий.

За прошедший год за преднамеренное или 
фиктивное банкротство (ст. 196–197 УК РФ) осу-
ждено всего 33 человека.

Почему заёмщиков не привлекают к уголовной 
ответственности?

Уголовные дела о мошенничестве при креди-
товании не особо популярны у правоохраните-
лей.

Причин тому много, в том числе:
• сложность в доказывании умысла,
• малозначительность деяния,
• да и злить, и без того озлобленных бездене-

жьем людей, правоохранители не хотят.
Обманывать, даже банковских работников, не 

очень хорошо. Но, если речь идёт о небольшом 
обмане, который существенно не повлиял бы на 
решение банка выдать кредит - к уголовной от-
ветственности заёмщика не привлекут.

Тем более не стоит из-за факта сообщения не 
совсем достоверных сведений при оформлении 
кредита отказываться от возможности списания 
долгов.

А если сомнения и опасения всё же остались, 
перед тем, как инициировать процедуру банкрот-
ства, лучше проконсультироваться с юристом.

Юридическая помощь
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изюм – 1 горст.; лист лавровый – 2 
шт; перец душистый – 3 шт; перец 
черный – 3 шт; соль – по вкусу; вода 
(или больше) – 0.5 л; масло расти-
тельное (или куриный жир) – 2 ст. л.

Мясо нарезать произвольно, 
можно прослойки жира не удалять. 
При длительном томлении любое 
мясо станет мягким. Поместить в 
кастрюлю с толстым дном, в кото-
рой будем готовить блюдо, на дно 
налить масло. В оригинале рецепта 
- куриный или гусиный жир.

Лук нарезать на четверти, затем 
поперёк произвольно. Чеснок из-
мельчить.  Добавить к мясу, когда 
оно слегка обжарится и часть сока 
выпарится, вместе с лавровым ли-
стом, перцем горошком.

Притушить всё вместе, влить во-
ду-кипяток. Воды столько, чтобы 
покрыла мясо. Томатную пасту и 
половинку обычного помидора пе-
реносим в мясо в процессе томле-
ния-это для цвета и вкуса. 

Взяла пару-тройку слив и горсть 
изюма. Изюм крупный и во вре-
мя готовки разбух в шарики, а вот 
слива полностью растворилась, но 
отдала свой вкус. Нарезать сливу и 
добавить к мясу с изюмом. Гвоздь 
программы-ржаной хлеб. Нарезать 
или покрошить несколько ломти-
ков. Хлеб помещаем в мясной соус. 
Перемешать, чтобы хлеб пропитал-
ся и растворился в нём, хлеб в гото-
вом блюде вы не почувствуете.

Томим на небольшом огне под 
крышкой примерно 1,5-2 часа. По-
даём с зеленью и овощами.

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЛОМТИКИ 
С ГОРЧИЦЕЙ

Ингредиенты: Картофель (сред-
ний) – 5 шт; горчица (французская) 
– 5 ч. л.; чеснок (средний) – 1 зуб.; 
масло растительное – 2 ст. л.; соль; 
перец черный (молотый); орегано 
(сушеный) – 2 ч. л. 

Картофель вымыть, очистить, 
нарезать ломтиками и отварить в 
течение 3-5 минут. Мелко нарезать 
чеснок. Смешав оставшиеся ингре-
диенты сделать маринад.

Картофель остудить. Перемешать 
с маринадом и оставить на 30-50 ми-
нут. Огнеупорную форму застелить 
бумагой для выпечки и выложить 
картофель в один слой. Запекать 
при 200 градусах до золотистой ко-
рочки.

КАПУСТА С МЯСОМ
Ингредиенты: Свинина – 500 г; 

капуста белокочанная / Капустa (мо-
лодая) – 400 г; молоко – 250 мл; сыр 
полутвердый – 80 г; крахмал – 1 ст. 
л.; чабрец – по вкусу; базилик – по 
вкусу; чеснок – 2 зуб.; соль – по вку-

су; перец чили (+ чёрный молотый) 
– по вкусу.

Мясо и капусту нарезать кусочка-
ми, толщиной около 1 см (чуть мень-
ше). Капусту я нарезала кругом и 
делила на 4 части. Подготовим соус. 
Смешаем молоко, крахмал, натер-
тый сыр, щепотку чабреца, пару ли-
стиков базилика, перцы и соль. До-
бавим чеснок. Берём подходящую 
форму и чередуя выкладываем мясо 
с капустой (можно немного подсо-
лить слои). Сверху выливаем соус. 
У меня вошло всё, ни капли не оста-
лось. Получилась полная форма.

Отправляем в духовку, разогре-
тую до 170 градусов. Мне понадоби-
лось около 80 минут. Ориентируй-
тесь по своей духовке. Капуста не 
должна совсем «раскиснуть».

ВАРЕНЬЕ ИЗ АРБУЗНЫХ КОРОК 
НА ЗИМУ

Ингредиенты: Арбуз (арбузные 
корки) – 1 кг; сахар – 1 кг; кислота 
лимонная – 1 ч. л.

Сначала вырезаю мякоть с арбу-
зных корок. Нарезаю корки мелко 
или крупно, на вкус это не повлияет, 
корки уменьшатся в размере при-
мерно в 3 раза. Смешиваю арбузные 
корки и сахар, тщательно перемеши-
ваю чтобы все корочки были покры-
ты сахаром, даю постоять примерно 
полчаса. Через полчаса арбузные 
корки дали сок, ставлю плиту на 
минимальный огонь и помешивая 
довожу до кипения, варенье заки-
пело добавляю одну чайную ложку 
лимонной кислоты, можно добавить 
и пол чайной ложки лимонной кис-
лоты, я варю и так, и так, если доба-
вить пол чайной ложки, то варенье 
будет просто сладкое, а если пол-
ную ложку, то с кислинкой. Варю 10 
минут помешивая на среднем огне. 
Выключаю и оставляю до полного 
остывания варенья. Варенье нео-
бязательно варить в один день, его 
можно оставить на ночь и продол-
жить варить его на следующий день. 
Кипячений должно быть минимум 4 
по 10 минут, всё зависит от того, на-
сколько густое вы хотите варенье, 
если сварить его 5 раз по 10 минут, 
то оно засахарится и получатся арб-
узные цукаты.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

РОГАЛИКИ С БЕЗЕ
Ингредиенты: Масло сливочное 

(замороженное или маргарин) – 
200 г; мука пшеничная / Мука (+ для 
присыпки стола) – 2 стак.; яйцо ку-
риное (желтки – в тесто, белки – для 
безе) – 2 шт; сметана (15-20% жирно-
сти) – 0,5 стак.; уксус – 1 ст. л.; сахар 
(для безе) – 1 стак.; сахарная пудра 
(для посыпки рогаликов); ванилин.

На разделочную доску насыпать 
муку и натереть на терке сливочное 
масло. Растереть руками в масля-
ную крошку. В миске смешать смета-
ну, желтки и уксус. Вылить получив-
шуюся смесь к крошке.

Замесить эластичное тесто, раз-
делить его на 8 частей и положить в 
холодильник как минимум на 2часа 
(я оставляла на ночь). Взбить яич-
ные белки с сахаром до образова-
ния густой белой пены. Добавить 
ванилин.

Доставать по одному комочки 
теста из холодильника, раскатать в 
тонкую лепешку и смазать ее при-
мерно 2 ст. л. безе (я распределя-
ла безе по тесту с помощью ножа). 
Разрезать лепешку на сегменты. 
Свернуть сегменты в рогалики. Вы-
кладывать рогалики на противень, 
застланный пергаментной бумагой. 
Выпекать в духовке до золотистого 
цвета при 180-200 градусах. Гото-
вые рогалики посыпать сахарной 
пудрой.
ХОЛОДНАЯ ЗАКУСКА ИЗ ИНДЕЙКИ 

«АЙСБЕРГ»

Ингредиенты: Индейка (Стейк 
грудки) – 525 г; желатин – 30 г; вода 
– 200 мл; йогурт (Густой, натураль-
ный) – 500 г; укроп (50 г зелени, без 
стеблей) – 1 пуч.; смесь перцев – по 
вкусу; лист лавровый – 3 шт.

Стейки необходимо отварить: в 
кипящую воду выложить стейки, 
лавровый лист. Довести до кипе-
ния. Варить на среднем огне 5 ми-
нут. Огонь отключить. Кастрюлю 
накрыть крышкой и оставить на вы-
ключенной плите до остывания.

Желатин подготовить согласно 
инструкции на упаковке: залить 200 
мл холодной воды. Оставить набу-

хать на 20-30 минут. Нагреть на сла-
бом огне до растворения желатина. 
Добавить в желатин йогурт. Взбить 
венчиком-блендером до однород-
ности. В силиконовую форму влить 
1/3-1/4 желатиновой массы. Поста-
вить в морозилку на 7-10 минут до 
застывания.

Отварную индейку нарезать ку-
биками. Укроп мелко нарезать. Сме-
шать укроп, индейку и смесь перцев. 
Я использую перец чёрный, перец 
душистый и красный острый перец. 
На схватившийся первый слой выло-
жить смесь индейки и укропа. Свер-
ху залить оставшейся желатиновой 
смесью. Поставить в холодильник 
до полного застывания. Освежа-
ющая сытная закуска из индейки 
готова! Подавать со свежими салат-
ными листьями и пряной зеленью!

КАБАЧКОВЫЕ РУЛЕТИКИ 
С ФАРШЕМ

Ингредиенты: 
Тесто: Кабачок – 2 шт; яйцо кури-

ное – 5 шт; мука пшеничная / мука – 
3 ст. л.; соль – по вкусу

Начинка: Фарш куриный – 500 г; 
лук репчатый – 1 шт; укроп – 1 пуч.; 
соль – по вкусу; перец черный – по 
вкусу; паприка сладкая – по вкусу.

Кабачки натираем на терке и со-
лим. Нарезаем мелко лук. Нарезаем 
мелко укроп. К фаршу добавляем 
лук, укроп и специи по вкусу. У меня 
соль, перец и паприка. Хорошо пе-
ремешиваем. Фарш готов.

К яйцам добавляем отжатые от 
жидкости кабачки. Добавляем соль. 
Добавляем муку. Хорошо перемеши-
ваем. Выкладываем тесто на разо-
гретую сковороду. Формируем тон-
кие блинчики. Жарим с двух сторон 
до золотистого цвета. На каждый 
блинчик выкладываем примерно по 
1.5 ст. ложки фарша. Сворачиваем в 
рулетик. Выкладываем в сковороду 
и заливаем томатным соком. Тушим 
под закрытой крышкой 30-35 мин.

МЯСО ПО-ЕВРЕЙСКИ 
Ингредиенты: Говядина – 600 г; 

лук репчатый – 200 г; томатная паста  
– 1 ст. л.; помидор – 0.5 шт; чеснок 
– 2 зуб.; хлеб (ржаной с тмином) – 4 
ломт.; слива (или чернослив) – 3 шт; 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Творческий конкурс

УЧИТЕЛЯМ ПОСВЯЩАЕТСЯ
Приводят в школу малыша
И вам доверчиво вручают.
Распахнут взгляд, чиста душа.
Он ничего еще не знает.
И в долгий отправляют путь,
И вместе радостно взрослеют,
И знанья дарят, не забудь.
Отдать готовы, что имеют.
Дом, где взрослеет детвора,
Тепло мы школой называем.
И детство, что прошло вчера,
И школу мы не забываем.
Мы помним всех учителей,
Хоть с разным чувством, поименно.
Какая память этих дней,
Ответственность, она огромна!
С детьми учителям расти,
Да прямо к солнышку тянуться,
А ниточки на том пути
Меж душами, пускай не рвутся.

ВЫПУСКНИКИ-УЧИТЕЛЯМ
Закончен долгий школьный путь,
Закроем школьную страницу.
Пред нами Жизнь! Но не забудь
Тех лет счастливых вереницу.
Счастливых, беззаботных дней,
И стен, где проживали детство.
Заботливых учителей,
Что столько дали нам в наследство
Умений, знаний ( кто что взял!)
Души тепла не позабудем.
Своих товарищей-друзей-
Все это сердцем помнить будем.
И навещать учителей, и нашу школу дорогую.
В реальной жизни – не черствей!
Но , принимая ту, другую,
Большую жизнь, из всех мы сил
Давайте крепко помнить будем-
Откуда мы, кто нас взрастил
И для чего. На то мы – люди.

УЧЕНИКИ-УЧИТЕЛЯМ
Каждый день все мы с Вами общаемся,
Каждый день мы в глаза Вам глядим.
Вы учите, учите, пожалуйста,
Очень жизни учиться хотим.
Школа тоже меняется, учится,
Так природою заведено,
Лишь родился, учись, все получится,
Все живое учиться должно.
А примером для нас все Вы служите,
Школа нам, как вторая семья.
Вы с наукой и знанием дружите,
Нас возьмите с собою в  друзья.
Вместе дружно в дорогу отправимся,
Впереди нереальный подъем.
И с ЕГЭ с Вашей помощью справимся,
И к победе мы точно придем!

МИЛОЙ ШКОЛЕ
Нам детства не вернуть,
Но я не позабуду,
Тернистый школьный путь 
Я нежно помнить буду.
Там к знаниям любовь нам трепетно дарили.
Я повторяю вновь-
Мы школу не забыли.
Спешит дорога вдаль,
Мелькают повороты.
НЕ разделю, как жаль,
С тобой твои заботы.
В воспоминанья дверь
Я, школа, открываю
И там тепло, поверь,
Хоть даты я считаю.
А детство пронеслось,
В тумане затерялось,
Но к знаниям любовь
Как щедрый дар осталась.
Благодарю тебя,
Хочу я верить в чудо,
Что помнишь ты меня…
Тебя я не забуду!

ПЕРВОЙ УЧИТЕЛЬНИЦЕ
Ты нас с улыбкой доброй, милой
За ручку к парте подвела,
Читать, писать, считать учила
И чувство дружбы привила.
Ты нас, малышек несмышлёных,
Учила правильно сидеть,
Не кушать ластик, книжек новых
Не рвать, а бережно смотреть.
Теперь спешим пораньше в школу:
Ты нам расскажешь всё про всё –
О точках, суффиксах, глаголах,
Научишь делать устный счёт.
Потом ещё узнаем много
Про тайны льдов, пустынь, морей,
К планете грёз найдём дорогу,
Посадим яблони на ней!
С годами всё умнее будем,
Серьёзней станем – дайте срок!
Но в жизни взрослой не забудем
Твой  первый, ласковый урок!

УЧИТЕЛЬ, ВЕРЬ
Учитель, верь: придёт пора –
Наступит эра просвещенья,
И встретят криками «Ура!»
Все благодарны поколенья
Джентльменов цифры и пера!
Учитель, верь: настанет срок,
Когда объёмистые сумки
Заменят тощий кошелёк
У представителей науки;
И этот день уж недалёк!
Доцент, поверь: придёт она,
Минута сладостного счастья –
Студенты вспрянут ото сна
И сквозь туманы и ненастья
Придут на лекцию сполна!

Лидия Александровна Джаноян

Авторами представленных стихотворений являются члены любительского объединения «Зажжем свечу», г. Арзамас

ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ
Нам страна подарила счастливое детство.
Беззаботно и радостно мчались те дни.
Мы на мир сей никак не могли наглядеться.
В памяти сказкой остались они.
Ах, как все было ново.
Помню первый свой класс, ах, как все было ново!
Укорочена форма быстро на глаз
И сияет диван необычной обновой:
Белый фартук, портфель, туфли - словно алмаз.
А какие банты, будто белые розы!
Их тончайший капрон, как рассветный туман.
От восторга дорожкой бегут уже слезы,
В белокурой головке от счастья дурман.
Первый учитель! Душа замирает.
Твердою поступью входит она:
- Здравствуйте, дети! Улыбка сияет,
И сразу вдруг стала очень близка.
Первые буквы в слова мы слагали,
Ум напрягали-учились считать,
А сколько пословиц тогда услыхали,
Стараясь в них мудрость людскую познать.
Первый костер! Сколько было восторга,
Когда мы картошку в золе испекли.
И помню рассказ о простом чувстве долга,
Как дети в блокаду хлеб берегли!
А школьные праздники и концерты,
Металлолом и тимуровский рейд!
Лыжные гонки, на льду пируэты,
Фильмы,  спектакли – везде только с ней!
Ах, первый учитель, ты сродни мамы!
Немало нам слез пришлось утереть.
Ты врачевала душевные раны - 
Ведь, как дипломат, ты должна все уметь.
Первый учитель! Ты в памяти вечно!
Сколько бы лет ни промчалось с тех пор,
Ты в наших душах осталась навечно!
И эту любовь мы по жизни несем!

Трушкина Галина Васильевна

Анатолий  Янович Шмелев

Живодерова Мария Александровна

КАК КОСТРЫ ГОРЕЛИ
(Ветеранам педагогического труда)

С годом учителя вас поздравляю,
Дорогие мои педагоги.
Здоровья каждому из вас желаю,
Вы для меня-словно Боги.
Вы столько каждому ученику давали,
Тепла души и сердца не жалели.
Домашние дела вы забывали,
А на работе как костры горели!
Учили нас каждый предмет любить,
Мечтать учили, целей добиваться.
Воспитывали патриотами нас быть,
Ни при каких условиях учили – не сдаваться!
Спасибо за дела ваши святые.
За наши школьные денечки золотые
Низкий вам поклон земной!
И не годы, не быт наш ужасный
Не смогли вас унизить, сломить.
Вы и сегодня все просто прекрасны,
Дай вам бог дальше такими же быть.

РОДНАЯ ШКОЛА
Я много дней ходила мимо.
То некогда, то забывала иногда,
А вот сегодня что-то сердце защемило
И снова я пришла сюда.

Здесь все, конечно, изменилось
И нет уже моих учителей
А мне ведь нашу школу строить приходилось,
И было у нас вроде веселей.
И вы –ученики какие-то все странные,
Поете и танцуете не то,
Вы слушаете песни иностранные,
А мы вот пели русское-свое.
Мы танцевали школьный вальс и полечку,
Водили хоровод,ходили в хор.
И пели мы про целину, про елочку,
И песни эти в сердце до сих пор.
И уж совсем в уме не вяжется,
Что слишком не похожи на нас вы,
А может это все мне только кажется,
Наверно, просто постарели мы.
А вы – такие же, как мы – бедовые.
Во многом даже поумнее нас.
И хорошо, что вы поете песни новые,
Завидуем и очень рады мы за вас.
Спасибо родной школе за всех нас-кем стали мы.
Спасибо и за вас-кем завтра будете!
И я уверена, что, как и мы,
Вы школу никогда не позабудете!
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Чехов называл его превосходным чело-
веком, Горький считал своим учителем, а 
Бунин говорил, что спокоен за русскую ли-
тературу, пока в ней есть Короленко. Но сла-
вится Владимир Галактионович не столько 
художественными произведениями, сколько 
журналистскими расследованиями. В этом 
материале расскажем о самых громких де-
лах Короленко и о том, почему современники 
считали его олицетворением совести.

Владимир Короленко родился в Житоми-
ре 27 июля 1853 года. Его отец – Галактион 
Афанасьевич – был уездным судьей, причем 
одним из представителей тех принципиаль-
ных и честных судей, которые не берут взя-
ток. Мать писателя – Эвелина Иосифовна – по 
воспоминаниям, была примером нравствен-
ности и доброты. Позже стало ясно, что со-
четание этих родительских качеств оказало 
влияние на формирование мировоззрения 
Короленко.

Он обладал обостренным чувством спра-
ведливости, и это не могло не отразиться на 
его публицистике. Сказалось это и на жизни 
писателя – царскую власть не устраивала кри-
тика, и Короленко отправляли на перевоспи-
тание в ссылки. В молодости его арестовы-
вали за участие в народнических кружках, а 
позже Короленко прямо критиковал власть и 
даже отказался присягнуть Александру ІІІ.

Короленко всегда старался приносить 
пользу, поэтому даже в ссылках занимал-
ся общественной деятельностью, сохраняя 
при этом удивительный оптимизм. В письме 
из Вятки он пишет: «Я мечтал о летнем путе-
шествии, – ну вот, хоть на привязи, а путеше-
ствую».

Елена Сонина, доцент кафедры истории 
журналистики СПбГУ, рассказывает: «Несмо-
тря на серьезные удары судьбы: бесконечные 
ссылки, бесконечное обрывание связей и пе-
рекрытие финансового потока, он умудрялся 
работать и писать. Его первые рассказы, по 
сути, были написаны в тюрьме.

При этом вся публицистика Короленко – 
совсем не борьба с властью. Да, будучи сту-
дентом, он находился под влиянием народ-
ничества, но постепенно это сгладилось. Для 
него было важно не скинуть самодержавие, 
а защитить обездоленных и тех, кого неспра-
ведливо обижают. Мы видим это во всей его 
публицистике: Мултанское дело – самое зна-
менитое – и у него еще много таких рассле-
дований. Он делал это просто потому, что это 
было его долгом».
НЕ ТОЛЬКО МУЛТАНСКОЕ ДЕЛО

К 1895 году Короленко уже был популярен 
как писатель и публицист. В связи с этим вят-
ские журналисты пригласили его на слушание 
по делу о «Мултанском жертвоприношении»: 
жители небольшого села Мултан обнаружи-
ли на дороге обезглавленное тело бедняка. 
Следствие рассматривало версию убийства 
вотяками, которые принесли внутренние 
органы убитого в качестве жертвы богам. 
Изучив материалы дела, Короленко понял – 
версия об убийстве вотяками сфабрикована. 
И проблема была не только в том, что вотя-
ки давно приняли православие, но и в том, 
что следствие намеренно запутывало дело, 
подделывая улики и приглашая на слушание 
в качестве присяжных крепостных мужиков, 
которые не ладили с вотяками.

Позднее выяснилось, что само следствие 
обезглавило труп бедняка и достало внутрен-

ние органы уже после его смерти, чтобы под-
черкнуть ритуальность убийства. Короленко 
привлек знакомых журналистов, придал дело 
огласке и на суде привел неоспоримые дока-
зательства невиновности вотяков. Только тог-
да суд вынес оправдательный приговор.

Фото: Участники Мултанского процесса. 
После Февральской революции Короленко 

продолжал борьбу с подобной несправедли-
востью. 17 октября 1905 года – день, когда в 
свет вышел манифест о даровании граждан-
ских прав и свобод – должен был запомниться 
ему как один из лучших дней жизни. Но этого 
не произошло. Начала, провозглашенные в 
манифесте, не нашли отражения в действи-
тельности. Манифест вызвал общественные 
волнения.

Одно из таких произошло в селе Сорочин-
цы: крестьяне были недовольны арестом ни в 
чем не повинного жителя, подразумевая, что 
арест должен проходить по решению суда. 
Отряд казаков быстро расправился с толпой 
возмущенных – было убито 20 человек. Но 
позже, когда в Сорочинцах уже все затихло, 
в село приехал старший советник губернско-
го правления Филонов, который лично и с 
помощью казаков избивал жителей села без 
разбора несколько часов.

Конечно, эта история не могла пройти 
мимо Короленко. Он написал «Открытое 
письмо статскому советнику Филонову», опу-
бликованное в газете «Полтавщина». Газету 
закрыли, но возмущенное филоновской же-
стокостью письмо уже распространилось в 
печати, и даже за границей. По несчастной 
случайности после публикации письма Фило-
нов был убит. Короленко обвинили в подстре-
кательстве – за ним проводилась слежка, ему 
отправляли письма с угрозами, даже в печати 
невиновный в убийстве советника Короленко 
подвергся критике. Но он продолжал стоять 
на своем: публикуя письмо, Короленко опи-
рался на «желание огласить правду, добиться 
суда над представителями администрации» 
и надежду остановить «разливающуюся все 
шире эпидемию жестокости».

«Если власть поступала неправильно, он 
говорил об этом прямо, – объясняет Елена 
Сонина. – Мне кажется, та же история была 
в советское время. Когда Короленко увидел, 
что большевики говорят одно, а делают со-
вершенно другое, он назвал вещи своими 
именами и стал требовать прекращения вне-
судебных расправ и казней. За это его била 
по голове еще царская власть. Но сильных 
репрессий от советской власти уже не было. 
Во-первых, Короленко рано умер. А во-вто-
рых, он был мэтром. Если посмотреть на ка-

рикатуры, можно заметить, что над ним не 
смеются. Они очень почтительные. Карикату-
ра по большому счету всегда издевается, но 
на Короленко их рисовали очень мало. На-
верняка у него были недостатки, но, насколь-
ко я знаю, с его именем не связано ни одного 
скандала».

Фото: Короленко на карикатуре в журна-
ле «Осколки». 1903. № 47. 22 ноября. С. 2.
ДЕЛО БЕЙЛИСА

Все дела, которыми занимался Короленко, 
забирали силы и здоровье публициста. Он 
погружался в каждое расследование и ста-
рался помочь не просто словом, но и делом, 
из-за чего страдал бессонницей. Как раз на 
такой сложный период жизни пришлось зна-
менитое дело Бейлиса, в котором простого 
мещанина обвиняли в ритуальном убийстве 
12-летнего мальчика. Обвиняли потому, что 
Бейлис был евреем. По состоянию здоровья 
Короленко не мог отдаться этому делу так же, 
как когда-то отдался Мултанскому.

Но он приехал на суд в качестве корре-
спондента, потому что боялся очередных 
еврейских погромов, которые в то время 
проходили с особенной силой. Короленко 
развернул огромную кампанию по защите 
Бейлиса и опубликовал протест «К русскому 
обществу (по поводу кровавого навета на 
евреев)», подписанный крупнейшими обще-
ственными деятелями. И в этот раз желание 
справедливости Короленко спасло невино-
вного от тюремного заключения. Обществен-
ный резонанс привел к оправданию Бейлиса, 
а виновной оказалась скупщица краденого 
Вера Чеберяк, к которой улики вели с начала 
процесса.

«Короленко – образец, когда говорят, что 
журналистика нужна не для того, чтобы сооб-
щать факты, а для того, чтобы делать мир луч-
ше. Вот он и делал мир лучше с помощью жур-
налистики», – рассказывает Елена Сонина.

До сих пор Короленко считается совестью 
русской журналистики. В дневниках он пи-
шет, что у души человека должен быть скелет. 
Своим скелетом Короленко избрал веру в то, 
что в жестоком мире всегда можно добиться 
справедливости. И инструментом борьбы за 
эту справедливость он выбрал печатное сло-
во.

Владимир Короленко некоторое время 
проживал в Нижнем Новгороде. И наши зем-
ляки чтут этого человека «с большим и силь-
ным сердцем», как назвал Максим Горький 
русского писателя и общественного деятеля 
Владимира Галактионовича Короленко. Все 
свои чувства, мысли, желания, всю свою силу, 
энергию и талант он отдал защите интересов 
народа.

Связь времен

ВЛАДИМИР КОРОЛЕНКО – 170 ЛЕТ
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
– Вы знаете, Лева, добрые дела 

возвращаются каждому еврею 
троекратно.

– Шо ви имеете в виду, Фима?
– Ну, вот я сегодня вам дал взай-

мы сотню баксов, верно?
– Верно.
– Через три месяца вы должны 

мне будете вернуть три сотни. 

***
Моня возмущается:
– Все, Сара! Мине надоело быть 

второй скрипкой!
– Ша, Моня. Радуйся, шо ты вооб-

ще в оркестре. 

***
–  Ойц, мой спаситель, я есть ев-

рейский джин, и ты можешь зага-
дать мне два желания, которые я 
исполню!

– Эй, почему только два? Все 
джины предлагают три!

– Хорошо, это твое желание ис-
полнено. Теперь у тебя осталось 
еще два желания.

***
–  Сара Израилевна, для чего вы 

повесили на стену почетную гра-
моту Левы за третий класс?

– Для того, Циля, чтобы все виде-
ли, как он с тобой деградировал!

 ***
Папа Изя говорит своей дочери:
– Фирочка, а знаешь, тебе обя-

зательно нужно выходить замуж 
за Яшу. Он тебя по-настоящему лю-
бит.

– С чего ты это взял?
– Как с чего? Я уже третий месяц 

занимаю у него деньги, а он все 
еще продолжает к нам приходить.

***
–  Послушайте, Исаак Семено-

вич, в прошлый раз вы починили 
мои часы. Прошел всего месяц, и 
они снова перестали ходить.

– И шо с того?
– А то, шо вы пообещали мне, шо 

они будут ходить до моей смерти!
– Ойц, знаете, вы тогда совсем 

плохо выглядели.

***
Жена спрашивает мужу:
– Сеня, почему наша соседка 

всякий раз при встрече стала мне 
улыбаться?

– А я знаю?!
– Сеня, если я узнаю, что она 

улыбается из-за тебя, то тебе нач-
нут улыбаться все мужики с наше-
го подъезда.

***
– Наум Маркович, шо случилось, 

ви раньше были сильно против ин-
тернета, а теперь вас оттуда за уши 
не оттянешь?

– Ну таки то было раньше, чем те-
перь.

– И шо случилось теперь?
– Не шо, а моя трехлетняя внучка 

Сонечка таки загнала меня своими 
вопросами в Гугл. 

***
Два еврея скучают:
– Чего сидеть-то просто так. Да-

вай, что ли, винца выпьем.
– Ну купи.
– Нет – так нет.
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