
27 июля
• День стажера;
• День пяти случайных встреч;
• День крем-брюле.

28 июля
• День крещения Руси;
• Всемирный день борьбы с гепа-
титом;
• День молочного шоколада.

29 июля
• Международный день тигра;

• День помады.
3 июля

• День ВМФ (День Военно-Мор-
ского Флота);
• Международный день дружбы.

31 июля
• День вспоминания любимых 
книжек;
• День малинового пирога;
• День необычных инструментов.

1 августа
• Всероссийский день инкассато-
ра;
• День образования Службы спе-
циальной связи России;
• День памяти российских вои-
нов, погибших в Первой мировой 
войне;
• День Тыла Вооруженных Сил 
Российской Федерации;
• День рождения ВСХВ-ВДНХ;
• День бумажных салфеток;
• День уважения к родителям;

• День подруги;
• Всемирный день борьбы с ра-
ком легких;
• День клоуна.

2 августа
• День ВДВ (День Воздушно-де-
сантных войск);
• Ильин день;
• День рождения почтового ящи-
ка.

Международный день друж-
бы – праздник, направленный на 

укрепление взаимоотношений 
между людьми. Его отмечают все: 
каждый отдельный человек и це-
лые государства. Международный 
день дружбы был принят Генераль-
ной ассамблеей ООН в 2011 году. С 
той поры его ежегодно отмечают 30 
июля во всех странах. Цель празд-
ника проста и понятна – помочь 
людям различной веры и культуры 
найти общий язык, избавиться от 
недоверия и искоренить конфлик-
ты. Дружба важна везде – и между 
государствами, и между соседя-
ми по подъезду. В каждой стране 
праздник отмечают в соответствие 
с местными культурными традиция-
ми и предпочтениями, проводят ме-
роприятия для молодежи, концер-
ты и карнавалы. Молодой праздник 
уже успел полюбиться простым лю-
дям, они поздравляют друг друга, 
вспоминают старых друзей и заво-
дят новых приятелей.

В самые жаркие дни лета, когда 
большинство людей мечтает об от-
дыхе на воде, а именно в четвертое 
воскресенье июля, гражданское на-
селение отмечает День Нептуна. 

Этот праздник возник из древнего 
обычая – прежде чем пропустить 
корабль через экватор, Нептун 
крестил новичков водой. Но это 
в шутку... А если серьезно, то это 
День Военно-Морского Флота. Этот 
праздник начали отмечать с 1939 
года по предложению адмирала 
Кузнецова, как дань уважения всем 
военным морякам и их близким, 
как память об исторической славе 
флота. Этот праздник отмечают не 
только военные моряки, но и все, 
кто гордится флотом, кто ценит его 
героическое прошлое и верит в его 
будущее.

«Голубой берет» – почетное про-

звище, многие солдаты хотели бы 
его носить. Но это доступно не всем 
– суровый отбор и напряженные 
тренировки делают воздушно-де-
сантные войска особенными, под-
разделения десантников все так же 
актуальны. Впервые понятие «де-
сант» возникло в 1930 году – 2 июля 
12 человек были десантированы на 
учениях над Воронежем для выпол-
нения учебной задачи. Видимо, они 
справились с ней очень хорошо, 
потому что в начале 1933 года были 
сформированы 4 авиационные ба-
тальоны специального назначения. 
А второе августа навсегда вошло в 
историю трех стран – России, Укра-
ины и Беларуси – как профессио-
нальный День воздушно-десантных 
войск (ВДВ). Также, 2 августа явля-
ется днём пророка Ильи, который 
и считается покровителем воздуш-
но-десантных войск.

Православие – глубокий пласт 
духовности и культуры народа. Это 
исторически важная веха в раз-
витии славянских территорий. Ре-
лигия имела глубокое влияние на 
самоопределение, самосознание 
целых народностей. Понимая важ-

ность значения духовной жизни 
граждан и высоко оценивая вклад 
религии в развитие общественных, 
культурных, духовных явлений, на 
территории России и Украины был 
установлен День крещения Руси. 
Духовный праздник День крещения 
Руси отмечается ежегодно 28 июля. 
В РФ он был учрежден 31 мая 2010 
г. Федеральным законом № 105-ФЗ 
«О внесении изменения в статью 1.1 
Федерального закона Российской 
Федерации от 13 марта 1995 года 
№ 32-ФЗ „О днях воинской славы и 
памятных датах России“». Поддер-
живаемый боярами киевский князь 
Владимир велел летом 988 года 
люду киевскому пройти обряд обре-
тения христианской веры в искупи-
тельных водах Днепра, ослушникам 
пригрозил высылкой на окраины 
княжества. Он стал крестителем Свя-
той Руси, после смерти обрел ранг 
святого. 28 июля – это церковный 
день поминовения князя Владими-
ра. Он взялся преодолеть разноу-
собицу языческих верований, ввел 
на Руси заимствованное из Греции 
христианство, установив единую 
государственную религию – фунда-
мент будущего объединения еди-
ной Руси из враждующих княжеств.

Поздравляю всех православных с 
праздником Крещения святой Руси! 
Желаю всем крепости веры, велико-
го духа, человеческого сострадания 
и светлой любви. Пусть в ваших до-
мах всегда будут править мир, ува-
жение и взаимопонимание. Пускай 
ваши дела всегда будут честными, 
богоугодными и праведными. И пу-
скай поступки ваши вознагражда-
ются по достоинству.

С Днем крещения Руси!
Пусть Господь вас бережет
От беды, упадка сил
И от множества забот.
Ясными пусть будут дни
И несут вам красоту,
Море радости, любви,
Кучу счастья, доброту!
 И, как всегда, напоминаю  наши 

адреса для писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 19, 
офис 9, редакция газеты;
• электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№26 (299) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377

26 июля 2023 г.
ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 27 ИЮЛЯ ПО 2 АВГУСТА
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В СЕМЕНОВЕ ОТКРЫЛСЯ ТРЕТИЙ 
В РЕГИОНЕ ЦЕНТР ОБЩЕНИЯ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
18 июля в Семенове открылся 

третий в регионе Центр общения 
старшего поколения. В мероприя-
тии приняли участие управляющая 
региональным Отделением СФР 
Арина Садулина, глава местного 
самоуправления Семеновского го-
родского округа Александр Песков, 
члены Союза пенсионеров по Се-
меновскому округу, представители 
общественных организаций-пар-
тнеров и творческих объединений.

«Забота о благополучии граждан 
и поддержка людей почтенного 
возраста – приоритетные задачи 
в работе Социального фонда. Мы 
видим, что наши труды находят от-
клик в сердцах тех, кому мы обяза-
ны мудростью, добротой, любовью 
к Родине. Ведь для представителей 
старшего поколения крайне важно 
быть “в строю”, общаться с едино-
мышленниками, делать полезное, 
творить, учиться новому», – откры-
вая мероприятие, сказала Арина 
Садулина.

В Центре есть все для организа-

ции самых разных мероприятий. 
Здесь есть мини-библиотека, ком-
пьютер и телевизор для совмест-
ных кинопросмотров. Уже в самом 
ближайшем будущем организато-
ры планируют программу собы-
тий, в которую войдут творческие 
мастер-классы, физкультурно-оз-
доровительные события, лекции 
по компьютерной, финансовой и 
пенсионной грамотности, темати-
ческие встречи и т.д. 

«Большое спасибо Социальному 
фонду. Такая площадка для наших 
пенсионеров станет центром при-
тяжения, местом их самореализа-
ции, поиска новых друзей, сохране-
ния бодрости духа», — подчеркнул 
глава местного самоуправления 
Александр Песков.

Представители местного отделе-
ния Союза пенсионеров и друже-
ственных организаций поблагода-
рили организаторов за открытие 
Центра общения старшего поко-
ления. Присутствующие выразили 
уверенность, что вновь созданный 
Центр подарит жителям Семенов-
ского округа много полезных зна-
комств и приятных впечатлений.

Центр общения для людей стар-
шего поколения расположен по 
адресу: г. Семенов, ул. Володар-
ского, д.3. График работы центра: с 
понедельника по четверг с 8-00 до 
17-00, в пятницу с 8-00 до 16-00.

В 1960 году Белла Ахмадулина 
написала стихотворение, которое 
потом превратилось в романс, но 
не все знают его историю.

… В 1955 году Белле было 18 лет. 
Это был год ее знакомства с Евге-
нием Евтушенко. Увидев в журнале 
«Октябрь» строчку «Голову уронив 
на рычаг, Крепко спит телефонная 
трубка», Евтушенко вздрогнул – как 
сильно написано! Ну а когда он про-
чел другие стихи неизвестной ему 
поэтессы, ощутил себя безнадеж-
но влюбленным в них. Евгений Ви-
нокуров, работавший в «Октябре», 
без труда ответил на его вопрос об 
Ахмадулиной: «Да, есть такая, деся-
тиклашка, ходит к нам на занятия 
литературной студии при ЗИЛе». И 
Евтушенко отправился посмотреть 
на чудо, способное писать такие 
строки в десятом классе. От того, как 
Белла читала стихи, Евгения Евту-
шенко «пробрало». Ее голос звенел 
натянутой струной, едва не обры-
ваясь от напряжения, она – чуть 
полноватая, с круглым обворожи-
тельным, безумно красивым лицом, 
подавалась чуть вперед и, каза-
лось, летела вслед за улетавшими к 
слушателям строчками. Евтушенко 
резюмировал: «Она не была похо-
жа ни на одно земное существо…». 
Поэта поразило в ней все: и красота 
лица с «инопланетными» глазами, и 
голос, который не терял магии даже 
во время обычного разговора. Она 
была волшебной – маленькая юная 
волшебница, способная придавать 
необычный смысл всему, чего ка-
сались ее руки, ее чувства, ее голос 
с неподражаемыми интонациями. 
«В ее поведении даже искусствен-
ность становилась естественной», – 
напишет он. И подытожит то острое 
впечатление: «Белла звенела».

Спустя три года они поженятся. 
Белла повзрослела, но не растра-
тила своего волшебства. Она не по-
ступила на журфак, год спустя стала 
студенткой Литинститута, начала 
печатать свои стихи в газете «Ме-
тростроевец». Евтушенко «любил 

ее больше, чем любовь» – по его 
стихотворному признанию.

Они были неразлучны: всюду – 
рука об руку, только вместе. Даже 
вино, льющееся рекой в богемном 
обществе того времени, они пьют 
вместе – передавая его из уст в 
уста. Представить их порознь было 
невозможно, они казались пророс-
шими друг в друга.

А потом… Это проклятое слово 
«потом»… Белла ждала ребенка. 
Она хотела его, понимая, что появ-
ление малыша изменит их яркую, 
беззаботную жизнь. Евгений Евту-
шенко признавался потом: да, он 
был виной трагедии. Он не ощущал 
в себе готовности к отцовству. И 
Белла сделала так, как хотел он. И 
позже он напишет с той обезору-
живающей искренностью, которой 
вообще наполнены его воспомина-
ния и которая так подкупала в нем 
во время известных фильмов-бесед 
с Соломоном Волковым:

– Я не понимал тогда, что если 
мужчина заставляет любимую жен-
щину убивать их общее дитя в ее 
чреве, то он убивает ее любовь к 
себе.

Да, он был логичен и доказателен. 
И они не поссорились даже, но...

– Наша любовь не умерла, она пе-
рестала быть, – подытожит он.

Он съедет от Беллы, но потом по-
пытается вернуться и вернуть ее.

Наткнется на закрытую дверь. 
Почувствует себя полубезумным. 
Отчается. Оживет вновь. Но Белла 
исчезнет из его жизни. Она лишь 
напишет «Прощание». Из которого 
в известный всем романс не войдет 
один куплет – может быть, самый 
важный для нее в тот момент...

Спустя много лет, когда оба поэта 
пройдут испытания не одной любо-
вью и обретут надежных спутников 
жизни, Евгений Евтушенко, в отли-
чие от многих публично признавав-
шийся в грехах и ошибках, скажет:

– До сих пор, когда вижу ее или 
просто слышу ее голос, мне хочется 
плакать.

Полный текст стихотворения 
«Прощание» Беллы Ахмадулиной:

А напоследок я скажу:
прощай, любить не обязуйся.
С ума схожу. Иль восхожу
к высокой степени безумства.
Как ты любил? – ты пригубил
погибели. Не в этом дело.
Как ты любил? – ты погубил,
но погубил так неумело.
Жестокость промаха... О, нет
тебе прощенья. Живо тело
и бродит, видит белый свет,
но тело мое опустело.
Работу малую висок
еще вершит.
Но пали руки,
и стайкою, наискосок,
уходят запахи и звуки.

1960 г.

Жизнь продолжается

ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ
"А НАПОСЛЕДОК Я СКАЖУ...  "
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«Физическая активность должна 
стать повседневной частью вашей 
жизни», – считает главный внештат-
ный специалист Министерства здра-
воохранения Свердловской области 
по спортивной медицине Михаил Чу-
лошников.

– Михаил Викторович, сейчас 
много людей, которые ведут здоро-
вый образ жизни (ЗОЖ). Что должно 
включать в себя это понятие?

– ЗОЖ – образ жизни человека, 
направленный на профилактику бо-
лезней и укрепление здоровья. По 
оценкам специалистов, здоровье 
людей на 50-55% зависит именно от 
образа жизни, на 20% – от окружаю-
щей среды, на 18-20% – от генетиче-
ской предрасположенности и лишь 
на 8-10% – от здравоохранения.

ЗОЖ включает в себя в первую 
очередь оптимальный двигательный 
режим, соблюдение режима труда, 
отдыха и сна, правильное питание и, 
конечно, отказ от вредных привычек.

– Почему так важна физическая 
активность?

– Человек не может жить без дви-
жения. Движение не только делает 
человека физически более привле-
кательным, но и существенно улуч-
шает его здоровье, позитивно влияет 
на продолжительность жизни.

– Как вы считаете, сейчас стало 
больше людей, которые занима-
ются спортом?

Будьте здоровы

– Спорт подразумевает под со-
бой участие в соревнованиях. Мы 
говорим о тех, кто систематически 
занимается физической культурой. 
Помните, в советское время многие 
занимались физкультурой, сдава-
ли нормы ГТО? После распада СССР 
произошёл провал, а сейчас мода на 
спорт снова набирает обороты. По 
нашим данным, сегодня примерно 
50-60% людей ведут активный образ 
жизни, а к 2026 году этот уровень мо-
жет достигнуть 75%.

– Ходьба, бег, плаванье – какая 
физактивность наиболее полезна?

– Не могу сказать, что какой-то вид 
спорта наиболее полезен. Все хоро-
ши по-своему. Это зависит от жела-
ния и от интересов самого человека. 
Ведь каждый из нас подбирает то, 
что ему больше нравится, где он себя 
чувствует наиболее комфортно, где 
он найдёт себе друзей и единомыш-
ленников.

Человек может подобрать тот вид 
физической активности или спорта, 
который ему по душе. Но я бы поре-
комендовал, перед тем, как опреде-
литься с выбором, пройти диспан-
серизацию. Обследования помогут 
выявить хронические заболевания, 
если таковые имеются, а врач даст 
рекомендации – какой вид спорта 
наиболее полезен именно вам, не 
повлияет ли он на состояние вашего 
здоровья.

– Сколько на самом деле обычно-
му человеку нужно двигаться, что-
бы быть в тонусе?

– Минимальный двигательный 
режим, который человек должен со-
блюдать ежедневно, – это 10 тысяч 
шагов.

Есть много способов сохранить 
мышцы в тонусе. При этом нужно 
учитывать, что мужчины и женщи-
ны имеют разное телосложение и 
разные физические потребности. 
Женщины, например, часто предпо-
читают упражнения на гибкость, в 
то время как мужчины – силовые на-
грузки.

– Каковы главные правила за-
нятия спортом? Это постепен-
ность, систематичность и т. д.?

– Если вы долгое время не зани-
мались спортом, начинать нужно с 
малых нагрузок и желательно под 
контролем тренера. Он поможет 
подобрать оптимальный уровень 
физической активности, рассчитать 
количество тренировок, чтобы по-
степенно приучить организм к на-
грузкам.

Главное правило – систематич-
ность: тренировки должны быть 3-4 
раза в неделю и продолжаться не ме-
нее одного часа.

Наиболее эффективной нагрузкой 
специалисты считают интервальную 
тренировку, которая сопровождает-
ся чередованием более низкой и бо-

лее высокой интенсивности упраж-
нений. Во время занятия вы можете 
сосредоточиться на формировании 
отдельных проблемных зон или на 
предотвращении проблем со здоро-
вьем и исправлением плохой осанки.

Приятно крутить велотренажёр 
или бегать раз в неделю, но этого 
недостаточно. Я бы порекомендо-
вал регулярные нагрузки – плаванье, 
езду на велосипеде на открытом воз-
духе, длинные пешие прогулки.

Физическая активность должна 
стать частью каждого дня. Крепкое 
здоровье, поддерживаемое и укре-
пляемое самим человеком, позволит 
прожить долгую и счастливую жизнь.

ЗОЖ – В РАДОСТЬ. 
КАК ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ВЛИЯЕТ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Каждый год 14 июня отмечается Всемирный день 
донора крови. Накануне этой даты в Екатеринбург 
пришла новость: победителем ХХ Всероссийского 
конкурса «Лучший донор России-2023» стала жи-
тельница Первоуральска Елена Сафронова. Кон-
курс доноров крови и её компонентов проводится 
ежегодно. В этом году в нем приняли участие более 
200 человек со всей страны: от Камчатского края и 
Бурятии до Калининградской области, от Карелии 
до республик Северного Кавказа. В курс дела вво-
дит Наталия Михайловна Порвина, фельдшер по 
пропаганде донорства крови отдела комплекто-
вания донорских кадров. Победительница нынеш-
него года Елена Сафронова работает регистрато-
ром в первоуральском подразделении Областной 
станции переливания крови. Она стала лучшей в 
номинации «Максимальное количество донаций 
тромбоцитов». На ее счету – 29 таких процедур.

– Тромбоциты – это отдельные клетки крови. 
Живут они после забора у донора не более пяти 
суток, поэтому этот компонент заготавливают ис-
ключительно по заявкам медицинских организа-
ций, в которых указано, что нужны тромбоциты 
такой-то группы крови, такого-то резус-фактора. 
В переливании тромбоцитов остро нуждаются 
пациенты, проходящие курс химиотерапии, люди, 
страдающие онкогематологическими заболевани-
ями, – рассказывает Наталия Михайловна. – Доно-
ры тромбоцитов приходят на помощь по первому 
зову врачей-трансфузиологов. Найти их непросто, 
но у нас всегда есть палочка-выручалочка – наша 
Елена Сафронова.

450 миллилитров жизни
– Кто нуждается в донорской крови?
– Она крайне необходима больным анемией, ге-

мофилией, онкологическими заболеваниями, по-
сле кровопотери при родах, операциях на сердце, 
суставах, травмах, ожогах, авариях, катастрофах. 
Мы стараемся постоянно пополнять банк крови. 
Недавно у нас появились и доноры костного мозга. 
После беседы и заполнения анкеты у таких добро-
вольцев берут 3 мл крови из вены, человек входит 
в реестр доноров костного мозга.

– Кровь какой группы самая востребованная?
– Нужна кровь любой группы и любого рез-

ус-фактора. Если где-то живет больше людей с пер-
вой положительной группой крови, так и постра-
давших, и нуждающихся в ней больше.

– Почему люди становятся донорами?
– Причины у всех разные. У кого-то переливание 

крови спасло тяжелобольного ребенка, у кого-то – 
жену во время родов. Эти люди приходят с ответ-
ным желанием помочь другим. Бывает, что человек 
тяжело заболел или пострадал после травмы, ему 
на помощь без тени сомнения приходит весь кол-
лектив, в котором он работал. Но в любом случае и 
кровь, и ее компоненты перед переливанием про-
ходят тщательную проверку и карантин.

– Как хранится донорская кровь?
– Эритроцитарная взвесь подвергается инакти-

вации и лейкофильтрации, она хранится в экспе-
диции 40 суток при температуре 2-6 градусов теп-
ла. В течение этого времени выдаётся в лечебные 
учреждения. Плазма подвергается шоковой замо-
розке при -50 градусах и хранится в морозильных 
камерах при температуре 25-30 градусов холода.

– Какие требования предъявляются к донорам?
– Главное – донор должен быть здоровым. Сна-

чала человек проходит обследование, сдает ана-
лиз крови на уровень гемоглобина. У женщин он 

СВОЕЙ КРОВИ НЕ ЖАЛЕЮТ должен быть не ниже 120, у мужчин – не меньше 
130. Затем – осмотр врача-трансфузиолога. Во вре-
мя донации в отделе заготовки крови берут ана-
лиз в 4 пробирки на инфекции. Через 120 дней мы 
должны снова обследовать донора на инфекцион-
ные маркеры: ВИЧ, гепатиты В и С, сифилис. Если 
все показатели отрицательные, можем передавать 
кровь в лечебное учреждение, то есть кровь пере-
ливают только проверенную, выдержанную в бан-
ке крови. Ведь безопасность – главное требование. 
Но если донор не пришел на повторное обследо-
вание, пакет с его кровью утилизируется.

Полный перечень противопоказаний к сдаче 
крови, как абсолютных, так и временных, закре-
плен в Приказе Министерства здравоохранения 
РФ от 28 октября 2020 г. № 1166н.

– До какого возраста люди могут быть донорами?
– Ограничений по возрасту нет. Донором мо-

жет быть каждый дееспособный гражданин с 18 
лет, прошедший медицинское обследование. Пока 
здоровье донору позволяет, мы не вправе ему от-
казать. Но когда человек приходит на донацию 
первый раз в 60 лет, это неправильно, организм 
уже не тот, сосуды не те.

А вообще, есть наблюдения, что кроводача по-
ложительно влияет на здоровье самого донора. У 
таких людей повышается иммунитет, они меньше 
страдают от сердечно-сосудистых и простудных 
заболеваний, даже живут на пять лет дольше. Это 
происходит благодаря активации системы кровет-
ворения, гармоничной и мягкой стимуляции им-
мунитета, разгрузке органов, утилизирующих от-
работанные элементы крови, – печени, селезенки. 
Но основная причина, мне кажется, – в том, что до-
норство – важное и всегда востребованное дело, 
помогающее спасать жизни других людей.

Елена Зинковская
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ФАС ВВОДИТ МОРАТОРИЙ НА НЕОБО-
СНОВАННОЕ ЗАВЫШЕНИЕ ЦЕН

Бороться с необоснованным завышением 
цен Федеральной антимонопольной службе 
РФ чаще всего приходится со службами ЖКХ 
и маркетплейсами, а также в случае роста цен 
на продукты питания.
Новый закон

Президентом Владимиром Путиным на 
прошлой неделе подписан закон об антимо-
нопольном регулировании маркетплейсов и 
агрегаторов. Это уже пятый пакет антимоно-
польных санкций, который разрабатывался в 
ФАС не один год. Актуальность подготовки не-
обходимых законопроектов связана с тенден-
цией быстрых изменений в сфере экономики. 
Значительный рост продаж через Интернет 
фиксируется каждый год, и процесс этот будет 
продолжать расти в условиях цифровизации.

Существующий законодательный пробел 
в этой сфере очевиден особенно в регулиро-
вании крупных цифровых монополий, влияю-
щих не только на электронную коммерцию, но 
и на все товарные рынки.
Предостережения бизнеса

В процессе подготовки и обсуждения про-
ектов было высказано много предостереже-
ний, что новый пакет вводит запрет на работу 
цифровых платформ, хотя на самом деле это 
нормы всех цивилизованных отношений.

Власть на рынке не должна становиться 
орудием дискриминации покупателей и про-
давцов, навязывания дополнительных, услуг, 
проявления коррупционных схем, когда од-
ним создаются преимущественные условия 
перед другими.

ФАС обладает достаточными рычагами воз-
действия на нарушителей. К примеру, для циф-
ровой платформы за нарушение может быть 
вынесено предписание или выписан штраф в 
сумме части выручки до 15% годовой прибыли.

Такие же меры применяются в случае, если 
монополист пытается произвести действия, 
ограничивающие конкуренцию на рынке.

Внесением изменении в законодательство 
такие меры не ограничиваются. Должны будут 
разработаны и утверждены подзаконные акты 
для утверждения отдельных порядков.
Результаты проверок

Волнующий бизнес вопрос отмены морато-
рия на проверки тоже имеет не однозначное 
толкование, так как, по мнению ФАС, когда 
обращаются с жалобами на нарушения бизне-
сом, сделать ничего нельзя ввиду существую-
щих ограничений.

Только за последние 3 месяца в ФАС посту-
пило более 180 обращений жалоб. Их анализ 
стал основанием для разработки мер против 
спекулятивных повышений цен. Так при рез-
ком росте цен более чем на 30% в короткий 
промежуток времени будут проверяться те 
компании, которые безосновательно допуска-
ют такой рост.

Одним из приоритетных направлений ан-
тимонопольной службы является проверка 
тарифной политики регионов. И здесь вскры-
вается много нарушений, особенно в части 
обоснованности тарифов ЖКХ. Только в теку-
щем году предписано из тарифов ЖКХ исклю-
чить 9,2 млрд рублей необоснованно начис-
ленных средств.

СВЕТЛАНА БЕССАРАБ ЗАЯВИЛА ОБ 
ИНДЕКСАЦИИ ПЕНСИЙ РАБОТАЮЩИМ 

ПЕНСИОНЕРАМ НА 370 РУБЛЕЙ 
МАКСИМУМ

Член комитета ГД РФ по труду, социальной 
политике и делам ветеранов Светлана Бесса-

раб напомнила гражданам, что с 1 августа в 
России будут проиндексированы выплаты ра-
ботающим пенсионерам – пишет "РГ".

При августовском пересчете максимально 
пенсионные выплаты россиянам увеличится на 
три балла, то есть на 371,31 руб.

Разумеется, пенсия отнюдь не каждого чело-
века вырастет на указанную сумму.

Кому-до доплатят за 1 балл, кому-то – за 2. То 
есть меньше 370 рублей.

По мнению Бессараб, нужно позволить тру-
доустроенным пенсионерам нарабатывать за 
год больше баллов, например, 5.

"Мы рассматриваем возможность увеличе-
ния фиксированной части выплаты к страхо-
вой пенсии, чтобы стимулировать работающих 
продолжить работу после достижения пенси-
онного возраста", - сказала Светлана Бессараб.

НИЖЕГОРОДЦЫ ПОЖАЛОВАЛИСЬ В 
СК НА БОЛЬШОЕ ЧИСЛО КОНЦЕРТОВ И 

ПЛОХИЕ ЛИВНЕВКИ
Граждане считают нецелесообразным фи-

нансировать развлекательные мероприятия 
в то время, как в городе имеются коммуналь-
ные проблемы. Возбуждено уголовное дело.

В Следственный комитет РФ поступило об-
ращение от жителей Нижнего Новгорода, ко-
торые недовольны значительными расходами 
бюджетных средств на организацию культур-
но-массовых мероприятий. Об этом сообщает 
информационный центр СК.

По словам нижегородцев, дополнительное 
финансирование разумнее было бы напра-
вить на расселение аварийных домов, в том 
числе по улицам Героя Давыдова, Рябцева, 
Лубянской, Орджоникидзе и Коммуны, а так-
же на ремонт ливневой канализации и ветхих 
коммуникаций газо- и теплоснабжения.

В СУ СК России по Нижегородской области 
начата процессуальная проверка по озвучен-
ным доводам. Кроме того, ведомство возбуди-
ло и расследует уголовное дело по ст. 293 УК 
РФ (халатность) из-за не расселения аварий-
ного дома по улице Орджоникидзе. Исполне-
ние поручения поставлено на контроль в цен-
тральном аппарате ведомства.

МОЖЕТ ЛИ НЕДЕЕСПОСОБНЫЙ 
ГРАЖДАНИН НАПИСАТЬ 

ЗАВЕЩАНИЕ?
Вопрос недееспособности гражданина 

крайне щепетилен.
Всем известно, что недееспособность или 

ограничение дееспособности признается ре-
шением суда.

Вопрос
Часто начиная процесс признания недее-

способности, родственники не учитывают 
все нюансы, которые влечет за собой данный 
вопрос. Например, бабушку в следствии психи-
ческого расстройства признали недееспособ-
ной, но впоследствии она изъявила желание 
оставить внуку квартиру по завещанию.

Может ли бабушка сейчас, будучи недееспо-
собной, написать завещание?

Ответ
Нет, законодательство не позволяет недее-

способному гражданину оставить завещание.
В силу статьи 1118 Гражданского кодекса 

РФ завещание оставляет гражданин, обладаю-
щий на момент совершения данного акта пол-
ной дееспособностью, в силу статьи 29 Граж-
данского кодекса РФ представляет законные 
интересы и принимает решения за недееспо-
собного гражданина его опекун/попечитель.

Признание человека дееспособным также 
принимается в судебном порядке.

В РОССИИ МЕНЯЕТСЯ 
СИСТЕМА ОПЛАТЫ ЖКУ

Минстрой планирует в корне поменять 
систему оплаты гражданами коммунальных 
услуг, для чего разрабатываются спецсчета. 
Об этом сообщают "Известия" со ссылкой на 
письмо ведомства высшим исполнительным 
органам власти.

Чиновники уверены, что такая инициатива в 
корне изменит существующую сегодня систе-
му оплаты ЖКУ. в будущем управляющие ком-
пании не смогут распоряжаться средствами 
граждан.

Первый зампред комитета ГД по строитель-
ству и ЖКХ Владимир Кошелев пояснил, что в 
настоящее время деньги жильцов перечисля-
ются в большинстве случаев сначала на счета 
УК, которая рассчитывается с ресурсоснабжа-
ющими компаниями.

Жители МКД узнают, куда тратятся средства 
только из отчета о расходах и плана предсто-
ящих трат УК.

Некоторые недобросовестные организации 
пользуются этим в корыстных целях Новая же 
система позволит гражданам видеть, как их 
деньги уходят непосрдестве 6 нно по назна-
чению: только тем компаниям, которые и пре-
доставляют жителем воду, тепло и электриче-
ство.

Юридическая помощь
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на сковороде до мягкости. Доба-
вить огурцы в суп, варить 10 минут. 
Можно добавить огуречный рассол, 
если капуста сладковатая. Мясное 
ассорти (я обычно, покупая колбасу, 
ветчину, окорок, варено-копченое 
мясо отрезаю кусочек, кладу в па-
кет и убираю в морозилку). Наре-
зать крупной соломкой, добавить 
вареную свинину. Добавить мясо и 
копчености в суп, довести до кипе-
ния. Посолить, добавить перец, лав-
ровый лист, маслины, нарезанные 
колечками. Варить 5 минут. Снять с 
огня. Перед подачей добавить в та-
релку сметану и мелко нарезанную 
зелень.

ЖАРЕНЫЕ КАЛЬМАРЫ 
СО ЖГУЧИМ ПЕРЦЕМ 

Ингредиенты: Масло сливочное 
(Экомилк) – 20 г; кальмар (3 штуки) – 
400 г; масло растительное – 2 ст. л.; 
перец красный жгучий – 1/2 шт; лук 
репчатый – 1 шт; чеснок – 2 зуб.; сое-
вый соус (для вока) – 2 ст. л.

Для приготовления этого рецеп-
та берём сливочное масло. Берём 
сковороду или вок, нагреваем. На-
ливаем растительное масло, кладём 
сливочное масло, так как сливочное 
масло имеет неприятную особен-
ность гореть при жарке, а вместе с 
растительным оно не горит. Лук ре-
жем полосками или полукольцами, 
красный жгучий перец кольцами, 
измельчаем чеснок, кладём на ско-
вороду. Обжариваем 2 минуты на 
среднем огне. Кальмары чистим, 
режем полосками или кольцами, 
обсушиваем бумажным полотен-
цем, так как при жарке кальмары 
дают много жидкости. Кладём каль-
мары на сковороду. Обжариваем 
кальмар с овощами при открытой 
крышке на среднем огне 2 минуты, 
наливаем соевый соус, желательно 
для вока или сладкий, перемешива-
ем. Доводим кальмар до готовности 
ещё 2 минуты на среднем огне при 
открытой крышке. Кальмары мож-
но подать сразу, как второе горячее 
блюдо или горячую закуску, или как 
холодную закуску.

САЛАТ «ПОДАРОК»

Ингредиенты: Окорочок кури-
ный (копченый) – 500 г; шампиньоны 
– 400 г; лук репчатый – 1 шт; огурец 

(длинные 2 в салат+1 украшение) – 
3 шт; морковь – 1 шт; яйцо куриное 
(вареное) – 3 шт; перец болгарский 
(красный) – 1 шт; майонез – 250 г.

Куриные окорока разделать на 
кусочки. Грибы с лучком обжарить. 
Морковь слегка обжарить тоже. 
Огурцы, перец порезать кубиками. 
Выкладываем слоями в форму: ку-
рица, майонез; огурцы, майонез; 
морковь, майонез; яйца, майонез; 
грибы, майонез; болгарский перец. 
Украшаем огурчиком. Даём пропи-
таться несколько часов.

ПЕЧЕНЬЕ 
ОВСЯНО-МОРКОВНО-РЖАНОЕ
Ингредиенты: Мука ржаная 

–100 г; мука овсяная – 100 г; сахар 
коричневый – 80 г; морковь (тёртая) 
– 100 г; орехи грецкие – 60 г; имбирь 
– 1 ч. л.; масло растительное – 80 мл; 
сода – 0,5 ч. л.; соль – по вкусу; сок 
лимонный – 2 ст. л.

Смешиваем овсяную муку, ржа-
ную муку, соду, соль, сахар. Добавля-
ем натёртую на самой мелкой тёрке 
морковь и сбрызгиваем лимонным 
соком, перемешиваем. Добавляем 
крупно порубленные орехи и им-
бирь, перемешиваем. Добавляем 
растительное масло и замешиваем 
тесто. Месить тесто, пока оно не 
соберётся в комок, если будет рас-
сыпаться и липнуть, добавьте ещё 
немного растительного масла. Фор-
мируем печенье небольшими ша-
риками, немного приплюснув, я ещё 
сделала узор клетчатый с помощью 
обычного ножа. Выкладываем на за-
стеленный противень - либо бума-
гой, либо силиконовым ковриком 
- и выпекаем 15-20 минут при 180*С.

СЫТНЫЙ БОУЛ НА ЗАВТРАК

Ингредиенты: Филе куриное (1 
штучка) – 245 г; творог – 180 г; яйцо 
куриное – 1 шт; помидоры черри – 
160 г; огурец – 160 г; лук зеленый – 3 
веточ.; смесь перцев (перец крас-
ный, чёрный и душистый) – 1/2 ч. л.

Филе отварить: положить в кипя-
щую воду с лавровым листом. Дове-
сти до кипения. Проварить минуты 
3. Затем огонь отключить, кастрюлю 
накрыть крышкой и оставить на 
выключенной плите до остывания. 
Остывшее филе нарезать. Яйцо от-
варить, очистить и разрезать попо-
лам. Огурец нарезать кружочками. 
Мелко нарезать лук. Творог «взбо-
дрить» вилкой. В глубокую тарелку 
выложить творог, филе, яйцо, огу-
рец, черри. Сверху посыпать мелко 
нарезанным луком и смесью пер-
цев. Сытный боул готов!

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ВЕЕР ИЗ БАКЛАЖАНОВ 
С ТВОРОЖНЫМ СОУСОМ

Ингредиенты: 
Баклажаны: Баклажан – 2 шт; 

яйцо куриное – 2 шт; сухари па-
нировочные/Панировка – 1 стак.; 
крахмал (кукурузный) – 1 ч. л.; масло 
растительное – 1,5-2 стак.; 

Соус: Сыр творожный – 140 г; сме-
тана – 2 ст. л.; майонез – 2 ст. л.; укроп 
– 2 веточ.; чеснок – 2 зуб.; специи (у 
меня средиземноморские травы) – 
1 ч. л.

Баклажаны помыть. Очистить от 
кожуры. Нарезать вдоль до хвости-
ка. Перевернуть на другой бок и 
опять нарезать. Должен получиться 
"веер". Затем баклажаны поместить 
в холодную, подсоленную воду на 
15-20 мин., чтобы ушла лишняя го-
речь. Тем временем приготовим 
соус. Для этого в емкости соеди-
нить творожный сыр со сметаной, 
майонезом, специями, чесноком, 
выдавленным через пресс, и мел-
ко нарезанным укропом. Хорошо 
перемешать. Соус готов. В миску 
разбить яйцо, просеять крахмал. 
Тщательно перемешать, чтобы не 
было комочков. С баклажанов слить 
воду, баклажаны обсушить бумаж-
ным полотенцем. Каждый баклажан 
обмакнуть в яйце, можно поливать 
ложкой. Далее тщательно обвалять 
в панировочных сухарях (или ку-
курузной муке). В сковороде разо-
греть растительное масло. Обжа-
ривать баклажаны с двух сторон до 
золотистости. Переложить баклажа-
ны на тарелку, застеленную бумаж-
ными салфетками, чтобы впиталось 
лишнее масло. Готовые баклажаны с 
соусом подаём к столу.

СЛОЙКИ С ТЕФТЕЛЯМИ

Ингредиенты: Фарш индюша-
чий (из голени индейки ТМ Инди-
лайт) – 450 г; тесто слоеное дрожже-
вое – 500 г; картофель (в очищенном 
виде) – 100 г; соль – по вкусу; перец 
черный – по вкусу; моцарелла – по 
вкусу; желток яичный (не вареный) 
– 1 шт.

Подготовить продукты. Разморо-
зить слоеное тесто в холодильнике. 
В фарш добавить натертый в каши-
цу картофель (не отжимать), соль 
и перец. Фарш хорошо вымесить и 
мокрыми руками сделать 18 тефте-
лек - по количеству слоек. У меня 2 
квадрата слоеного теста. Я разреза-
ла каждый на 9 квадратиков - всего 
18 шт. Выложить на противень, по-
крытый пергаментом. Посередине 
каждого квадратика сделать выемку 
для тефтелек. В сделанные углубле-
ния положить тефтели. Духовка ра-
зогрета на 200. Выпекала 20 минут, 
затем смазала края слоек желтком 
и еще на 5 минут. Посыпать сыром. 
Выключить духовку и оставить в ней 
еще минут на 5.

СЕЛЯНКА ПО-ДОМАШНЕМУ

Ингредиенты: Свинина (и/или 
говядина; кости с мясом) – 600 г; 
вода – 3,5 л; капуста белокочанная / 
Капустa (квашеная) – 900 г; морковь 
– 1 шт; лук репчатый – 1 шт; огурец 
(соленый, бочковой) – 2-3 шт; мясо 
(копчености, ассорти) – 400 г; томат-
ная паста – 1 ст. л.; маслины (черные, 
без косточки) – 15 шт; масло рас-
тительное; сахар – 1 ст. л.; соль (по 
вкусу); перец черный (молотый; по 
вкусу); лист лавровый – 1-2 шт; зе-
лень (укропа, петрушки; по вкусу); 
сметана (по вкусу).

Сварить из свинины бульон. Мясо 
вынуть, отделить от костей. Ква-
шеную капусту, если очень кислая, 
промыть, мелко нарезать. Тушить на 
растительном масле, добавив сахар, 
почти до готовности. Тушеную ка-
пусту положить в кипящий бульон, 
варить 10 минут. Лук, морковь и то-
матную пасту пассеровать на расти-
тельном масле. Добавить в бульон. 
Соленые огурцы очистить от кожи-
цы, нарезать соломкой (если семе-
на крупные, удалить). Припустить 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчествоТворческий конкурс

Крисламова Тамара Валентиновна, г. Арзамас

В 19 мая исполнилось три года, как 
ушла из жизни Светлана Валентиновна 
Клюева. Время скоротечно, пролетело 
быстро. Трудно осознавать, что её нет 
вместе с нами, но приходится это при-
нять. 20 мая этого года ей исполнилось 
бы 70 лет.

Светлана Валентиновна родилась в 
Лидовке. После окончания Котихин-
ской восьмилетней школы поступила 
в Лукояновское педучилище, выбрав 
профессию учителя. Окончив его, ра-
ботала пионервожатой и учителем на-
чальных классов в школах Лидовки и 
Костылихи. За свою педагогическую де-
ятельность удостоена звания «Ветеран 
труда». В 2015 году ей было присвоено 
звание «Заслуженный ветеран города 
Арзамаса», чем она очень гордилась.

Писать о Светлане Валентиновне 
очень непросто, так как это была воле-
вая, сильная личность. Многогранная, 
незаурядная, яркая, талантливая, целе-
устремлённая, неординарная, много-
ликая. С огромным жизненным энерге-
тическим потенциалом, направленным 
на создание всего только самого до-
брого, светлого и дорогого, что есть в 
жизни каждого человека. И недаром 
носила имя Света. Она была не только 
именитым поэтом, учителем, мудрым 
наставником, добрым другом, органи-
затором хора «Журавушка», но и руко-
водителем поэтического объединения 
«Зажжём свечу» в городе Арзамасе, ко-
торое возглавляла с 2016 года. 

В то время со Светланой Валенти-
новной мы познакомились совершен-
но неожиданно, случайно. Свои стихи 
я начала писать в начале 90-ых, читала 
их в кругу семьи, близким, знакомым, 
затем они выбрасывались, но иногда 
печатались в местных газетах. Об этом 
я рассказала будучи на поэтическом ве-
чере в Центре социального обслужива-
ния после прочтения своих стихов. По-
сле окончания вечера ко мне подошли 
представители администрации и по-
просили мой телефон, сказав при этом: 
«Ваши стихи выбрасывать нельзя. Боль-
ше не выбрасывайте. Вам позвонят». 

И действительно, уже в тот же холод-
ный февральский вечер у меня зазво-
нил телефон. Звонила сама Светлана 
Валентиновна Клюева. Так мы с ней и 
познакомились. Велела называть себя 
не по отчеству, а просто Света. Она при-
гласила меня на встречу творческого 
клуба «Литературная среда» при би-
блиотеке имени А.М. Горького, затем на 
встречу поэтической группы «Зажжём 
свечу», за что я ей очень благодарна и 
по сей день. С этого момента завяза-
лась наша дружба. 

В результате такого интересного, по-
зитивного общения стали рождаться 
мои новые стихи, причём совершенно 
на разные темы. Она довольно часто 
приглашала меня к себе домой в го-
сти. Идя к ней, с собой я всегда несла 
тетрадку с новыми написанными сти-
хами на проверку. Ощущение было, 
будто шла на экзамен. А другую тетрадь 
с уже проверенными стихами она мне 
возвращала. На полях в тетрадках ста-
вила обычно такие пометки: «Нужно 

ещё доработать» или «Уже лучше», или 
«Замечательно», «Очень понравилось. 
Молодец»!

 Светлана Валентиновна была очень 
гостеприимной, радушной хозяйкой. 
И каждый раз она меня приглашала за 
стол на чай. За чаепитием велись дове-
рительные тёплые беседы не только о 
стихах, но и о жизни, и о многом-мно-
гом другом. Она по каждому поводу 
могла дать совет, как поступить в той 
или иной жизненной ситуации, могла и 
напутствовать, вдохновлять на что-то, 
а иногда отсоветовать, и не совершать 
тот или иной поступок. И, конечно же, 
учила, несмотря ни на что, не копить 
обид и писать стихи только светлые и 
добрые, чтобы они согревали сердца 
читателей и дарили им радость и хо-
рошее настроение - ведь в жизни и так 
много негатива.

 Каждый год с момента нашего зна-
комства Светлана Валентиновна при-
глашала меня на свои дни рождения. В 
эти дни её телефон, как правило, раз-
рывался от шквала звонков. Чаще дру-
гих звонили С. Макарычева, Л. Леонтье-
ва, С. Зотова, П. Кочнева, Т. Наумова, И. 
Закалистов, А. Шмелёв. Практически 
весь цвет поэтического объединения 
«Зажжём свечу».

20 мая 2020 телефон предательски 
молчал… Её доброта, открытость, отзы-
вчивость снискали огромный авторитет 
и большое уважение в обществе, а так-
же среди участников «Зажжём свечу». 

А ещё хочется отметить, что С.В. Клю-
ева была отличным садоводом-любите-
лем и уже с ранней весны с мужем Во-
лодей занималась подготовительными 
работами в саду. С марта на подоконни-
ке красовалась зелёной стеной рассада 
помидоров, перцев и т.д. А помидоры 
выращивала какие крупные, сладкие, 
вкусные - просто чудо какое-то!

Я только сейчас осознала по-настоя-
щему, с каким большим, одарённым, та-
лантливым человеком меня свела судь-
ба и благодарна судьбе за это. И думаю, 
что не ошибусь и выражу мнение всех 
участников «Зажжём свечу», что сейчас 
нам всем не хватает Светланы Валенти-
новны. И в наших сердцах навсегда со-
хранится память об этом светлом заме-
чательном человеке.

 СОЛНЦА ЛУЧ 
С. В. Клюевой 

Солнца лучика - искринка 
В речке Тёша у моста. 
Вдаль манящая тропинка, 
Малой родины слеза.
Поля чистая росинка, 
Лес - родная сторона. 
Арзамасская глубинка – 
Это Лидовка твоя. 
В рань лазоревую столько 
Строк рождалось неспроста. 
Знала это только зорька, 
К славе, знать, вела тебя. 
Подустав от строгих правил, 
Поспешила на покой… 
Солнца луч округу красил 
Предрассветную строкой.

Галина Букаева

УМЕТЬ ПРОЩАТЬ
Ася сидела у кровати больного, тупо смотрела в одну точку, 

пытаясь понять и осознать слова доктора.
- Неоперабельный рак мозга! Можно забирать больного до-

мой завтра, когда будут готовы данные обследования.
 Она медленно встала, вышла в коридор, позвонила сыновь-

ям. Когда приехали сыновья, снохи, внуки, Ася уже твердо ре-
шила забрать Коленьку домой. И Николай, очнувшись из-за за-
бытья, увидел жену, стал умолять ее 

- Заберите меня домой, заберите! 
 Как добралась до дома, не помнила, оставшись одна, ощути-

ла четко – это конец! Николай скоро умрет, тут она дала волю 
чувствам, выла, кричала, слезы лились рекой. Сколько времени 
рыдала, не знала, только вдруг всё вспомнила до мелочей, - и 
ничего плохого. А уж за пятьдесят лет совместной жизни горя и 
бед с лихвой хватило бы не на одну жизнь.

 Познакомились они с Колей, когда ей было восемнадцать лет, 
она – пигалица, только школу закончила, он - студент на практи-
ке – стиляга модный, значит - весь из себя. Он так в неё влюбил-
ся, что потерял покой, недолго женихались, молодо – зелено, 
только сейчас и не позже, вскоре поженились. Ох! Много всего 
было, в первый же год Ася получила тяжелую травму, перелом 
позвоночника. Молодой муж выхаживал, вынянчивал. Двое сы-
новей, погодки, поднимали, растили. Любил Коленька Аську, 
бывало, выпьет и все зовет: Аська, Асенька, ты у меня самая кра-
сивая, самая лучшая на свете, с тем и заснет. Работать умел, - и 
на заводе в передовиках ходил. Дома приберёт, и детей обихо-
дит, за что ни возьмётся, всё получается. Но стал частенько пья-
неньким приходить, сердилась Ася - ох, как сердилась, бывало 
побьёт его - чем ни попадя. Наутро Коленька встанет пораньше, 
завтрак приготовит, детей соберёт. Так и жили, а дьявол в виде 
«зеленого змия» всё крепче забирал его в свои руки.

 Как только ни боролись они, а соблазнитель был сильнее. 
Николай даже решил в церковь ходить чаще, с богом общать-

ся. Идет туда, а дьявол его тянет обратно с собой. Тут как-то Ни-
колай так рассердился, стал во дворе церкви ругать соблазни-
теля, пинать, выгонять, тот и отстал. Зажили они спокойно, дети 
подросли, старший уж в Армии служил, случилась беда. Ехал 
Николай на машине, знакомых отвозил домой, дождь пролив-
ной, навстречу прямо на них - такси. Больше ничего он не пом-
нил, много суток боролись медики, за его жизнь, дважды пере-
нёс клиническую смерть, пять операций сделали. Собрали по 
частям руки, ноги, вытащили с того света, Коля был уверен - это 
все происки нечистой силы. Долго лечился, восстанавливался, а 
уж сколько семье досталось, и не высказать.

Ася сделала карьеру, стала управляющей заводом, тяжелая 
жизнь закалила волю женщины. Николай же после травмы сник, 
зелёный змий его поборол. Сколько мук, греха через это пере-
несла Ася, Коля только одно твердит, что лучше жены никого 
нет, и просит прощения. Пропьётся, проспится, и опять жене 
угождать, все дела переделает, бывало, говаривал: 

- Живу я по правилам. Дом построил, т. е. квартиру получил, и 
дом в деревне. Деревья посадил и вырастил, сыновей воспитал, 
жене не изменял и всегда её любил. Так что я праведной жизнью 
живу, не сердись жена. 

А она сердилась, ей хотелось не только любимой быть, но 
чтобы было, за чью спину спрятаться, когда тяжело. Не мог ни-
чего Коленька ей дать, он любил детей, жену, и всё тут. Теперь, 
когда прошло столько лет, и он оказался на смертном одре, она 
не могла вспомнить ничего плохого. 

И опять борьба, теперь уже за часы, минуты, а он ничего не 
мог сказать, только все за руку держал. 

День и ночь сидели около него все те, кого он любил и его 
любили. 

Продляли жизнь - хотя бы на час дольше на земле побудет. 
Сколько раз смерть за ним приходила, столько раз Ася её отго-
няла. Сидит около него, он в забытьи вдруг четко и ясно начина-
ет разговор с матерью, давно почившей. Ася вскакивает, машет 
полотенцем, отбивает со словами:

- Уходи, старая, рано пришла, пусть поживёт еще. 
Коля очнется, опять за руку ухватится, сорок дней боролись 

за жизнь. Ася приговаривала, живи, милый, живи. Он прощения 
просил за все прегрешения, она и вправду не помнила ничего 
плохого, всё простила, на сорок первый день перестало биться 
сердце её Коленьки. Как она безутешно плакала, сильная жен-
щина, умела прощать и любить.
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Народная артистка СССР Татьяна Дорони-
на, чье имя на протяжении нескольких деся-
тилетий неизменно сопровождают эпитеты 
легендарная, великая, непревзойденная, 
олицетворяет эпоху. Девушки Советского Со-
юза подражали ей, мужчины боготворили, а 
поклонники терпеливо поджидали у входа 
в театр с охапками роз. Она же старалась не 
привлекать к себе внимания, быть незамет-
нее, насколько это возможно.
ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ

Татьяна родилась 12 сентября 1933 года 
в Ленинграде в семье Василия Ивановича и 
Анны Ивановны, русских по национальности. 
Родители Татьяны Васильевны, рабочие люди 
из Ярославской области со старообрядчески-
ми корнями, к искусству отношения не имели. 
В Ленинград супруги перебрались незадолго 
до рождения дочери. Семья Дорониных юти-
лась в коммуналке, жила бедно. Отец и мать 
никогда не ругались, обращались друг к другу 
исключительно на «вы». Татьяна Васильевна 
восхищалась тем, что ее мать, очень красивая 
женщина, ждала отца с трех войн. Сама Таня 
посылала отцу на фронт трогательные стихи: 
уже в детстве она полюбила поэзию и легко 
рифмовала строчки. Отец вернулся инва-
лидом после Второй мировой войны, но это 
не помешало им с матерью прожить вместе 
60 лет. Родители дали двум дочерям высшее 
образование. В Ленинграде Татьяна пошла в 
школу, здесь же записалась в кружок самоде-
ятельности. Платья для спектаклей мать шила 
из марли. Уже в юности будущая актриса про-
являла интерес к серьезной классической ли-
тературе. Позднее артистка вспоминала, что 
в старших классах часто на уроках садилась 
за последнюю парту, где с упоением читала 
Александра Куприна или Ивана Тургенева.

Еще до окончания восьмого класса сред-
ней школы, в мае 1950 года, Татьяна запи-
салась на прослушивание в Школу-студию 
МХАТ. Все три тура Татьяна успешно прошла. 
Но оказалось, что для москвичей для посту-
пления в Школу-студию МХАТ было достаточ-
но пройти три тура, а ленинградцам необхо-
димо было ехать в Москву, предъявить там 
приемной комиссии аттестат об образовании 
и пройти четвертый тур. Доронина отпра-
вилась в столицу, где ей заново предстояло 
пройти три тура. Татьяна увидела свою фа-
милию в вывешенном списке принятых на 
первый курс абитуриентов. Но, узнав об от-
сутствии у Дорониной аттестата, ректор Шко-
лы-студии МХАТ Вениамин Радомысленский 

не дал согласия на ее обучение и посовето-
вал прийти через два года. После окончания 
школы в 1952 году Доронина снова поехала 
в Москву, где выдержала вступительные экза-
мены сразу в нескольких театральных вузах, 
но выбрала все ту же Школу-студию МХАТ, ко-
торую окончила в 1956 году. «Главным моим 
учителем в Студии был Борис Ильич Верши-
лов. Он учил меня все четыре года, и я благо-
дарна судьбе, что именно он меня учил. Такой 
строгий, такой неулыбчивый, такой честный 
и такой любимый. Он редко бывал доволен, 
редко хвалил, не старался завоевать нашу 
привязанность, не искал популярности. Он 
учил нас быть прежде всего людьми, а потом 
уже актерами», – вспоминала Татьяна Васи-
льевна. Доронина училась вместе с Олегом 
Басилашвили и Евгением Евстигнеевым.
ТВОРЧЕСТВО

По окончании учебы Татьяна Доронина по-
лучила распределение в Сталинградский об-
ластной драматический театр имени Максима 
Горького, куда уехала вместе с первым мужем 
Олегом Басилашвили. В конце 1956 года они 
оба были приняты в труппу Ленинградского 
государственного театра имени Ленинского 
комсомола (ныне Санкт-Петербургский го-
сударственный театр «Балтийский дом»), где 
Доронина играла до 1959 года. В 1959 году 
главный режиссер Большого драматического 
театра имени Максима Горького Георгий Тов-
стоногов, готовясь к постановке пьесы Мак-
сима Горького «Варвары», не нашел в своей 
труппе исполнительницы на роль Надежды 
Монаховой и пригласил в театр Татьяну До-
ронину вместе с Олегом Басилашвили. Вот 
как об этом вспоминает актриса: «Мы жили 
в общежитии. Телефонный аппарат был один 
на все общежитие, в коридоре. И дворничи-
ха, которая жила в соседней лачуге этой ма-
ленькой, сказала: «Тебя там к телефону что-
то». Совершенно незнакомый голос в трубке: 
Георгий Александрович Товстоногов хотел 
бы с вами поговорить по поводу перехода 
вашего, работать в Большой драматический 
театр. Когда вы сможете?». Ну, дипломат я ве-
ликий, конечно, чем славлюсь до сих пор. Я 
сразу заорала: «Я сейчас могу! Я сразу могу, 
я сейчас прибегу. Уже, буду». И я побежала, 
я действительно, побежала. А мама рабо-
тала билетером в Большом драматическом 
театре. И, когда я вбежала, запыхавшись, я, 
первое, кого увидела, – маму с испуганными 
глазами, которая спросила: «А ты что? Без 
билета нельзя!»». После более чем успешно-
го дебюта в «Варварах», ставших событием 
театральной жизни, на протяжении ряда лет 
Доронина была одной из ведущих актрис БДТ. 
В 1966 году актриса покинула театр из-за пе-
реезда в Москву. Она как раз только-только 
в третий вышла замуж. Ее избранником стал 
Эдвард Радзинский. В том же году была при-
нята в труппу МХАТа СССР им. М. Горького, 
на сцене которого выступала до 1972 года. 
Потом перешла в Театр имени В. В. Маяков-
ского, где проработала более десяти лет. В 
1983 году по приглашению Олега Ефремова, 
вернулась во МХАТ. После драматического 
раскола МХАТа в 1987 году возглавила МХАТ 
им. М. Горького. До 4 декабря 2018 года яв-
лялась его художественным руководителем 
и директором. В 2018 году Татьяна Доронина 
завершила свою карьеру в качестве художе-
ственного руководителя МХАТа им. Максима 
Горького. Такое решение было принято из-за 

проблем со здоровьем, связанных с возрас-
том актрисы. Одно время исполнительница 
совсем не появлялась на сцене: были отме-
нены показы спектакля «Васса» с ее участи-
ем. Появились даже слухи о смерти великой 
артистки, но вскоре ситуация прояснилась. 
Татьяна Васильевна ушла в тень из-за разно-
гласий с новым руководством театра. Она об-
щалась только с личным помощником Ната-
льей Цветковой. Сложившейся в творческом 
коллективе ситуации был посвящен выпуск 
телешоу Андрея Малахова «Прямой эфир». 
Должность Татьяны Васильевны занял Эдуард 
Бояков. В свою очередь Доронина получила 
пост президента МХАТа, предложенный ми-
нистерством культуры. В распоряжении звез-
ды сцены одно время оставались ее рабочий 
кабинет, гримерная комната и автомобиль 
с водителем, но в августе 2020 года ее вещи 
были вынесены. Татьяна Ярошевская, испол-
нительный директор театра, объяснила этот 
поступок тем, что Татьяна Доронина избегает 
контактов с новым руководством. Позднее 
друг и коллега великой актрисы Роман Вик-
тюк назвал смещение ее с занимаемого поста 
«актом бандитизма».

В кино снималась с 1955 года. Дебютным для 
нее стал фильм «Первый эшелон». Играла в кар-
тинах «Шли солдаты», «Непридуманная история», 
«Рабочий поселок», «Старшая сестра», «Три топо-
ля на Плющихе», «Еще раз про любовь», «Маче-
ха», «Ольга Сергеевна», «Валентин и Валентина». 
Два года подряд журнал «Советский экран» при-
знавал Татьяну Васильевну лучшей актрисой, ее 
фото неоднократно украшали обложку издания. 
Мелодрама, где в главных ролях снялись Татьяна 
Доронина и Олег Ефремов, вошла в золотой фонд 
советского кинематографа. Кинокритики сходят-
ся во мнении, что лучшая главная роль артистки – 
Шура Олеванцева в мелодраме «Мачеха». Фильм 
побил рекорд проката «Еще раз про любовь»: лен-
ту посмотрели 59 млн человек, она вошла в двад-
цатку лидеров проката в Советском Союзе. Ме-
лодрама завоевала международное признание, 
получив награду в Тегеране. Поклонники звезды 
советского кино любят ее за мастерство, душев-
ную игру и песни. Фирменный вокал артистки ни 
с чем не спутать. Режиссеры неоднократно ис-
пользовали в фильмах музыкальный дар Татьяны 
Васильевны. Без песни «Нежность» невозможно 
представить культовую мелодраму «Три тополя 
на Плющихе». В картине «Еще раз про любовь» 
Доронина спела композицию «Солнечный зай-
чик», а в драме «Мачеха» – песню «Ой, закрыл ту-
ман небо синее…».

ПРОДОЛЖЕНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

Связь времен

ТАТЬЯНА ДОРОНИНА
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Пацан лет 9-11 прежде чем прой-

ти в метро, спрятал свой пропуск 
«Единый» под шапку.

Подходит ко входу. Около ряда 
турникетов стоит будка, в которой 
сидит бабка сварливая, из класса 
«Мимо меня и муха не пролетит».

Мальчик подходит к одному 
из турникетов, и подняв голову 
вверх, говорит: «БОЖЕ! Дай прой-
ти мне грешному в метро!». После 
эти слов, сделал низкий поклон 
и уперся своей макушкой прямо 
в датчик турникета. И вдруг, заго-
релся зеленый индикатор. Пацан 
прошел, поблагодарил потолок и 
пошел к поезду. Что было с той баб-
кой, не описать...

***
Стою на обочине дороги, тут у 

проезжающего мимо фургона от-
крывается на ходу задняя дверь, 
вываливается прямо мне под ноги 
коробка, дверь закрывается, и 

машина уносится вдаль. Я даже 
испугаться не успела. Открываю - 
полная коробка мороженого в ва-
фельных стаканчиках. Это, конеч-
но, не 500 эскимо с вертолета, но 
везуха, определенно везуха!

***
Последние полгода у детей, ког-

да они в школе постоянно висит 
онлайн статус вк. Уж пробовал инет 
на симке отключать, но не помога-
ет. Родители одноклассников тоже 
вроде не разрешают 3G - то есть 
никто не раздает. Начал выпыты-
вать откуда связь. Оказалось, эти 
маленькие хулиганы сидят через 
общешкольный wi-fi для учителей. 
Пронюхали, каким-то образом, па-
роль и теперь добрая половина 
школы, включая младшие классы, 
во всю использует школьную точ-
ку доступа в своих детских целях. 
Особенно хорошо ловит около 
учительской, на втором этаже, там 
теперь всегда кучка школьников 
отшивается, не то что раньше).

На мой вопрос знают ли учителя 
об этом и почему до сих пор лавоч-
ку не прикрыли, дети ответили, что 
учителя бы и рады это безобразие 
прекратить, всего-то надо пароль 
на wi-fi сменить, но внимание! НИ-
КТО НЕ УМЕЕТ ЭТОГО ДЕЛАТЬ!!! Ин-
форматика в школе преподается.

***
Вчера стою в нашем магазинчи-

ке, впереди молодая мамаша с ку-
чей покупок. Мелкий, лет 4 по виду, 
периодически топает к стеллажу с 
упакованными конфетами-батон-
чиками, что-то там цепляет, и идёт 
к ленте. Далее раза три повторяет-
ся процедура - мама рассматривает 
упаковку и говорит «нет, выбирай 
другие». Мелкий разворачивает-
ся, топает назад и возвращается с 
новой упаковкой. Тут мамаша, по-
лучив чек и говорит ему «ну вот, 
видишь, я уже всё купила, денежек 
больше нет». На что мелкий удив-
лённо вопрошает «ОПЯТЬ!?». Пред-
ставляете, какая непруха у парня! 
Это видимо не первый раз,..
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