
6 июля
• Всемирный день поцелуя;

• День финансовой и контроль-
но-ревизионной службы МВД РФ;
• День сплетения венков.

7 июля
• Иван Купала;
• Рождество Иоанна Предтечи;
• Глобальный день прощения;
• День победы русского флота 
над турецким флотом в Чесмен-
ском сражении.

8 июля
• День семьи, любви и верности;
• День Петра и Февронии;
• Всемирный день борьбы с ал-
лергией;
• День зенитных ракетных войск 
ПВО ВКС РФ.

9 июля
• День российской почты;
• День рыбака.

1 июля
• День победы русской армии над 
шведами в Полтавском сражении;
• День Николы Теслы;
• День рождения футбольного 
свистка.

11 июля
• Всемирный день народонаселе-
ния;
• Всемирный день шоколада;

• День подбадривания одиноких.
12 июля

• День Петра и Павла (Петров 
день);
• Всемирный день бортпрово-
дника;
• День фотографа.

Пожалуй, самым необычным 
праздником, который придумало 
отмечать человечество, является 
ДЕНЬ ПОЦЕЛУЕВ. Как появился обы-
чай целоваться? По одной из легенд 
во время поцелуя происходит сое-
динение душ целующихся, именно 
поэтому на бракосочетании обряд 
завершают поцелуем. По другой 
версии люди прибегают к поцелуям, 
чтобы узнать друг друга на «дух», 
проверить, подходят ли они друг 
другу. 

Обычай отмечать День поцелу-
ев придумали в Великобритании, 
а потом ООН учредила его как 
международный праздник с датой 
празднования 6 июля каждого года. 
Россия присоединилась к праздно-
ванию дня поцелуев сравнитель-
но недавно. Отмечается этот день 
проведением веселых конкурсов, 
установлением новых рекордов в 
длительности поцелуев.

Французы, знатоки романтики 
и любовных утех, не могли обойти 
стороной столь чудесную вещь, как 
шоколад. В 1995 году они, впервые 
в мире, отпраздновали ДЕНЬ ШО-
КОЛАДА. Добрую традицию под-
хватили и другие страны, и теперь 
его весело отмечают в Германии, 
Швейцарии, Италии, других стра-
нах – внутри Европейского Союза 
и за его границами. Не составляет 
исключения и Россия – во многих 
крупных городах 11 июля проходят 
фестивали, конкурсы и другие ме-
роприятия. 

Как считают ученые, шоколад 
пришел к нам от древних ацтеков – 
именно там его попробовали испан-
ские конкистадоры и впоследствии 
привезли в Европу. Какое-то время 
позволить себе такое лакомство 
могли только аристократы, но в на-
чале 20-го века все изменилось – 
началась эра промышленного изго-
товления. Интересно, что шоколад 
считается афродизиаком. Об этом 
нет строгих научных данных, зато 
доказано, что его употребление вы-
зывает психологическое расслабле-
ние и отдых. А темные сорта шоко-
лада стимулируют выброс в кровь 
эндорфинов, гормонов счастья и 
хорошего настроения. Я вам желаю 
сладкой-пресладкой жизни с при-
ятными сюрпризами и чудесными 
мгновениями. Пусть у вас всегда все 
будет в шоколаде, а значит –шикар-

но, красиво, вкусно и великолепно!
ДЕНЬ СЕМЬИ ЛЮБВИ И ВЕРНО-

СТИ – праздник, который справляют 
семейные граждане страны, влю-
бленные пары. В День семьи, любви 
и верности традиционно проходят 
развлекательные мероприятия, ма-
стер-классы народного ремесла, 
театральные представления, спор-
тивные мероприятия, концерты, яр-
марки, парады колясок. Семейных 
пар награждают памятной медалью 
«За любовь и верность», орденом 
«Родительская слава». 

У нас в Нижегородской области 
в Лукоянове 7 и 8 июля проходит 
великолепный семейный праздник, 
посвященный этому дню – «Ромаш-
кин луг». Наша газета в прошлом 
году печатала статью об этом, де-
лились впечатлениями. Если у вас 
есть возможность, то посетите Лу-
кояновский Ромашкин луг! Вам точ-
но понравится! На этот фестиваль 
можно зарегистрироваться по те-
лефону 8(83196) 41909. Контактное 
лицо Юлия Сергеевна Цылина. Объ-
явление читайте на второй полосе 
нашей газеты. 

Ну а главные события праздно-
вания Дня семьи, любви и верности 
проходят на родине святых Петра и 
Февронии – в городе Муроме. Для 
жителей и гостей города 8 июля ор-
ганизуются развлекательные меро-
приятия, театральные представле-
ния и реконструкции сцен из жизни 
святых, ярмарки и мастер-классы 
народного ремесла, спортивные 
состязания. Прихожане посещают 
святые места и молятся за благопо-
лучие своих семей и здоровье су-
пругов. 

Для россиян этот праздник яв-
ляется поводом, чтобы собраться 
всей семьей и совместно провести 
время. Среди молодых пар хоро-
шей приметой считается просить 
благословения у родителей на даль-
нейшую семейную жизнь. Многие 
влюбленные пары в этот день ре-

гистрируют брак. В городских пар-
ках устраиваются парады колясок 
– карнавальные шествия с необыч-
но оформленными экипажами. На 
главных площадях городов прово-
дятся праздничные концерты с уча-
стием звезд эстрады и коллективов 
творческой самодеятельности. Су-
пружеские пары, которые прожили 
вместе более 25 лет в любви и согла-
сии, получают медаль «За любовь 
и верность». Некоторые семьи за 
большой вклад в укрепление семьи 
и воспитание детей награждаются 
орденом «Родительская слава».

Кстати, с древних времен славя-
не наделяли 8 июля магической си-
лой. Девушки гадали на суженых и 
совершали любовные привороты. 
Рыбаки и моряки верили, что в этот 
день русалки уходили на дно. Поэто-
му они отправлялись в дальние пла-
вания, не боясь оказаться во власти 
нечистой силы. Сейчас День семьи, 
любви и верности признали в 40 
странах. У праздника есть свой сим-
вол – ромашка, и особенная медаль, 
на которой изображена супруже-
ская пара, достойная подражания. 
Медаль торжественно вручают тем 
семьям, где господствуют любовь и 
согласие.

В День святых Петра и Февронии 
хочется пожелать любви, мира и до-
статка вашим семьям! Любите, цени-
те и уважайте друг друга! Пускай в 
ваших семьях все будут счастливы и 
здоровы! Желаю, чтобы святые всег-
да оберегали вас и ваших близких!

День Февронии с Петром –
День в семье особенный.
Пусть любовью каждый дом
Будет переполненный.
Пусть в семье всегда покой
Будет и согласие.
Полноводною рекой
Пусть течет к вам счастье.
За порогом пусть разлад,
А в семье – гармония...
У накрытого стола
В День Петра с Февронией.
 И, как всегда, напоминаю  наши 

адреса для писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 19, 
офис 9, редакция газеты;
• электронный адрес: 
olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№23 (296) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377

5 июля 2023 г.
ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 6 ПО 12 ИЮЛЯ
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Все вы знаете о том, что начал 
работу читательский клуб нашей 
газеты. И сразу отвечаю на самый 
частый вопрос – кто может войти 
в этот клуб. Отвечаю: в клуб может 
войти любой желающий! Незави-
симо от наличия поэтического (пи-
сательского) или любого другого 
творческого таланта! Необходимо 
только ваше желание!  

И вот 12 июля планируется про-
вести литературную гостиную в 
Арзамасе совместно с членами 
литературного клуба «Зажжем све-
чу...». Мы собираемся к ним в гости. 

Тема будет очень интересная, но это 
пока секрет. Выступление готовлю 
сама, очень стараюсь и волнуюсь. 

Приглашаю желающих поехать 
вместе со мной в Арзамас. Поедем 
на автобусе, который я арендую для 
нас, поэтому надо будет нам всем 
вместе скинуться на аренду. Коли-
чество мест ограничено. Все же-
лающие должны позвонить нам в 
редакцию по нашему телефону, ука-
занному в газете. Сумма, которую 
надо будет сдать на поездку, будет 
зависеть от автобуса и количества 
желающих поехать. Я надеюсь, что 
сможем уложиться в одну тысячу 
рублей с человека. 

Кроме того, мы с вами по телефо-
ну обсудим перекус или пикничок. 
Заявки буду принимать до 9 июля, 
чтобы успеть забронировать авто-
бус. Поездка планируется с утра, 
примерно часов с 8-9 и часов до 
17-18 – это уже прибытие обратно в 
Нижний Новгород.

Ольга Панкова 

Жизнь продолжается

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ 
ОТДЕЛЕНИЕ ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

Более 103 тысяч федеральных 
льготников Нижегородской 
области получают набор 
социальных услуг в натуральном 
виде

Граждане льготной категории, 
которым региональное Отделение 
Социального фонда России назна-
чило ежемесячную денежную вы-
плату (ЕДВ), могут заменить ее на 
услуги в натуральном выражении 
либо отказаться от их получения. 
Набор социальных услуг включает 
в себя лекарственное обеспечение, 
санаторно-курортное лечение и 
проезд до места лечения и обратно.

Наиболее востребованной мерой 
поддержки из НСУ является проезд 
на пригородных электричках. Се-
годня им пользуются 21 953 челове-
ка. При этом полным пакетом НСУ 
пользуется 56 273 нижегородца.

Путевка на санаторно-курортное 
лечение предоставляется льгот-
нику при наличии медицинских 
показаний. Инвалиды I группы и 
дети-инвалиды имеют право на 
получение второй путевки на сана-

торно-курортное лечение и на бес-
платный проезд к месту лечения и 
обратно для сопровождающего их 
лица. 

Для получения путевки необхо-
димы: 

справка из поликлиники по ме-
сту жительства по форме 070/у;

заявление;
документ, удостоверяющий лич-

ность.
Если человек отказался от соцпа-

кета в части бесплатного проезда 
и выбрал денежную компенсацию, 
то до места лечения и обратно ему 
придется добираться за свой счет.

Право на получение набора со-
циальных услуг подтверждается 
справкой установленного образца, 
выдаваемой региональным Отде-
лением СФР. В ней указываются: 
категория льготника, срок назначе-
ния ежемесячной денежной выпла-
ты, социальные услуги, на которые 
гражданин имеет право в текущем 
году.

Подать заявление на предостав-
ление набора социальных услуг в 
натуральном виде нужно до 1 октя-
бря 2023 года. 

Заявления принимаются в кли-
ентских службах ОСФР по Нижего-
родской области (адреса: https://sfr.
gov.ru/branches/nizhnynovgorod/
info/~0/7481), через портал Госус-
луг: http://www.gosuslugi.ru или в 
МФЦ.

НОВОСТИ ЧИТАТЕЛЬСКОГО КЛУБА

16 августа (среда) 2023 года с 
11:00 в Законодательном Собра-
нии Нижегородской области (да-
лее – Законодательное Собрание) 
по адресу: Кремль, корп. 2, г. Ниж-
ний Новгород, 603082, Предсе-
датель Законодательного Собра-
ния Люлин Евгений Борисович 
проведет личный прием граждан 
в соответствии со статьей 13 Фе-
дерального закона от 2 мая 2006 
года №59-ФЗ «О порядке рассмо-
трения обращений граждан Рос-
сийской Федерации» по вопро-
сам, относящимся к компетенции 
Законодательного Собрания.

Гражданам, желающим прийти 
на личный прием, необходимо                           
17 июля 2023 года представить 
в отдел по работе с обращениями 

граждан аппарата Законодатель-
ного Собрания (кабинет №31) с 
09:00 до 18:00 (обеденный пере-
рыв – с 13:00 до 14:00) обращение 
и необходимые для его рассмо-
трения документы (при наличии) 
либо направить по вышеука-
занному адресу, либо по e-mail: 
priem-zsno@int.zsno.ru, либо по-
дать обращение, заполнив анкету 
в разделе «Меню/Для граждан/
Онлайн-приемная» на офици-
альном сайте Законодательно-
го Собрания в сети «Интернет»: 
https://www.zsno.ru/reception.

Контактный телефон: 
(831) 439-06-69 

(отдел по работе с обращениями 
граждан аппарата Законодатель-
ного Собрания).

ОБЪЯВЛЕНИЕ

ОБЪЯВЛЕНИЕ
С 7 по 9 июля 2023 года в Лу-

кояновском округе на берегу 
живописного пруда пройдет 
межокружной семейный фе-
стиваль «Ромашковый луг».

В рамках программы:
• палаточный городок «Счаст-

ливая семья» – это место, где вы 
сможете на 3 дня поселиться всей 
семьёй и прекрасно провести 
время. Вас ждут встреча едино-
мышленников, песни под гита-
ру у костра, рыбалка «на клевом 
месте», обмен секретами приго-
товления семейной ухи, занятия 
спортом на свежем воздухе.

• работа семейно-творческих, 
торговых, концертных, развлека-
тельных и познавательных пло-
щадок;

• увлекательные мастер-клас-
сы;

• захватывающие квесты;

• интересные экскурсии по го-
роду;

• ярмарка мастеров;
• вкусные угощения;
• большой праздничный кон-

церт;
• дискотека под популярные 

мелодии;
• прыжки на батуте, просмотр 

мультфильмов, конкурсы, аттрак-
ционы и многое, многое другое.

По всем возникающим вопро-
сам можно обращаться в сектор 
туризма по электронной почте: 
luk-turizm@yandex.ru или по те-
лефону 8 (83196) 41909. Кон-
тактное лицо Юлия Сергеевна 
Цылина.

Мы ждем вас на межокружном 
семейном фестивале «Ромаш-
ковый луг» на берегу Казенного 
пруда города Лукоянова!
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В межсезонье и период простуд 
мы привыкли поддерживать орга-
низм с помощью витаминов, в пер-
вую очередь С и D. Однако для укре-
пления иммунитета не менее важен 
цинк. Именно он помогает усваивать 
витамины, отвечает за рост и восста-
новление клеток и тканей, борьбу с 
вирусами, заживление ран и многие 
другие важнейшие процессы в орга-
низме. Цинк помогает поддерживать 
работоспособность и активность 
мозга. Вот почему в рационе чело-
века всегда должны быть продукты, 
в которых этот микроэлемент содер-
жится в достаточных количествах.

Десять признаков того, 
что организму нужен цинк
Если вы ощущаете недостаток энер-

гии, часто простываете и долго выздо-
равливаете, в этом с большой долей 
вероятности виновата нехватка цин-
ка. Его суточная норма для взрослого 
человека варьируется от 10 до 15 мг 
в зависимости от возраста и особен-
ностей организма. У людей с повы-
шенной физической нагрузкой норма 
может достигать 20–25 мг в сутки.

Ранние признаки дефицита цинка:
• раздражительность и нервоз-

ность;
• постоянная усталость и плохое 

настроение;
• снижение концентрации внима-

ния и активности;
• ослабление иммунитета, частые 

простуды;
• обострение аутоиммунных забо-

леваний (артрит, псориаз, анемия и 
другие);

• выпадение волос или ухудшение 
их состояния;

• истончение и ломкость ногтей;
• неожиданное появление аллер-

гических реакций;
• высыпания на коже;
• снижение зрения в темноте или 

полумраке (куриная слепота).

Будьте здоровы

Особенно внимательно к уровню 
цинка в крови и наличию цинко-
содержащих продуктов в рационе 
стоит относиться пожилым людям, 
беременным, спортсменам, вегета-
рианцам, детям и подросткам в пе-
риод активного роста.

Продукты с большим 
содержанием цинка
Морепродукты
Рекордсменами по количеству 

цинка считаются устрицы – от 40 до 
70 мг минерала в 100 г, в зависимо-
сти от способа приготовления. Мясо 
краба (не путать с крабовыми палоч-
ками!) содержит около 3,5 мг цинка, 
вареные лобстеры и омары – 4 мг.

Красное мясо
Один из наиболее простых спосо-

бов получить суточную дозу цинка 
– съесть большой стейк или другое 
блюдо из красного мяса. Так, отвар-
ная говядина содержит примерно 7 
мг микроэлемента, говяжья и свиная 
печень – 6 мг, баранина – 5 мг. По-
дойдут даже консервы: в стандарт-
ной банке говяжьей тушенки – око-
ло 5 мг цинка (на 100 г продукта).

Орехи
Самыми ценными считаются ядра 

кедрового ореха: в 100 г в среднем 
6 мг цинка. Для кешью этот показа-
тель равен 5 мг, для арахиса – 3 мг, 
для грецкого ореха и фундука – 2,5 

мг. Однако стоит помнить, что реко-
мендуемая порция орехов для че-
ловека в сутки составляет не более 
40 грамм. Так что лучше регулярно 
добавлять немного орешков в салат 
или кашу, а оставшуюся норму доби-
рать другими продуктами.

Семена тыквы и кунжута
В 100 г и тех и других содержит-

ся до 10 мг цинка. Почти суточная 
норма! Это ценнейшие источники 
витаминов и минералов, которые 
оказывают положительное влияние 
на самые разные системы организ-
ма. Однако, как и с орехами, важно 
знать меру. Суточная порция семе-
чек не должна превышать 30 грамм, 
чтобы не возникло проблем с ЖКТ и 
другими органами пищеварения.

Твердые сыры
В зависимости от сорта содержание 

цинка в 100 г сыра – от 3 до 5 мг. Лиди-
руют твердые и полутвердые сорта: 
голландский, пармезан, гауда, чед-
дер. Так что одна «сырная тарелка» 
способна закрыть до 40% суточной 
нормы цинка. А наличие витаминов 
группы B, а также A, D, C, PP, E помогает 
его правильному усваиванию.

Какао и шоколад
Выбирайте шоколадную плитку с 

содержанием какао не менее 75%, и 
3-4 мг цинка вам обеспечены. Одна-
ко помните о калориях и сахаре: не 
переусердствуйте с десертом. Также 

богаты цинком сладости и напитки, в 
составе или основе которых есть ка-
као-порошок.

Льняное масло
Еще один ценный источник цин-

ка. Обязательно включите в рацион! 
Содержание цинка в масле зависит 
от сорта, средний показатель – 7 мг 
в 100 мл. Полезны и сами семечки: в 
них ценного минерала около 4 мг.

Куриные яйца
Яичный желток – настоящий кла-

дезь полезных микроэлементов! 
Кроме цинка (приблизительно 3 мг), 
куриные яйца богаты кальцием, маг-
нием, фосфором, йодом, ретинолом. 
Они содержат ценнейший витамин 
D, нехватку которого мы ощущаем 
почти круглый год.

Мультизлаковые хлебцы и мюсли
Полезные питательные завтраки 

с мультизерновыми хлебцами (или 
хлебом) помогут пополнить запасы 
цинка в организме. В 100 г хлебцев – 
около 2,5 мг, в мультизерновом хле-
бе почти в два раза меньше – 1–1,5. 
Но все, конечно, зависит от сорта. 
Натуральные мюсли содержат в 
среднем 2,5 мг цинка.

Бобовые
Бобовые культуры могут похва-

статься не только большим количе-
ством белка и витаминов, но и цинка. 
Так, фасоль и чечевица в сухом виде 
содержат приблизительно 3,7 мг ми-
нерала. Для максимальной пользы 
их рекомендуют употреблять в не-
больших количествах в моченом или 
вареном виде.

Лучше усваиваться в организме 
цинку помогают продукты с боль-
шим содержанием витаминов А, В, 
С. Алкоголь и кофеин, напротив, сни-
жают усвояемость, поэтому не стоит 
употреблять их вместе с цинкосо-
держащими продуктами.

КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО В ОРГАНИЗМЕ 
НЕ ХВАТАЕТ ЦИНКА

Всем давно известно, из чего делают крабовые 
палочки на самом деле: в подавляющем боль-
шинстве случаев они состоят из подкрашенного 
рыбного фарша. Казалось бы, кроме обмана в на-
звании, ничего страшного в этом нет: рыба – белко-
вый продукт и полезна в любом виде, а крабовые 
палочки – быстрый и относительно недорогой пе-
рекус. Однако все не так радужно: рыбным соста-
вом могут похвастаться не каждые палочки, а дра-
гоценный белок может оказаться растительным. 
Итак, основа крабовых палочек – рыбный фарш 
сурими из филе белых океанических рыб (минтая, 
путассу, хека и других). Чтобы филе приобрело 
нужную консистенцию, его не только перемалыва-
ют, но и пропускают через центрифугу, удаляя лиш-
нюю воду, а потом добавляют в него крахмал, соль 
и сахар. Для получения палочек в рыбную массу 
повторно добавляют крахмал, а также яичный бе-
лок, растительное масло, загустители и консерван-
ты для длительного хранения. После этого палочки 
должны стать «крабовыми», и в ход идут аромати-
заторы, усилители вкуса и красители. В качестве 
последних чаще всего используют кармин и кар-
рагинан, реже – паприку и другие. Калорийность 
крабовых палочек невысока: всего 86 ккал на 100 г. 

ПОЛЬЗА И ВРЕД КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК
На первый взгляд, крабовые палочки не так уж 

сильно отличаются от других полуфабрикатов, а 
за счет питательной ценности даже выигрывают. 

Некоторые их всерьез называют диетическим про-
дуктом. Однако ни полезными, ни тем более дие-
тическими палочки считать не стоит. И вот почему.

Во-первых, не каждые крабовые палочки могут 
похвастаться сурими в составе: в дешевых экзем-
плярах рыбный фарш полностью заменен расти-
тельным соевым белком, а значит, к рыбе эти полу-
фабрикаты не имеют никакого отношения.

Во-вторых, не существует регламента, контро-
лирующего состав сурими и конечного продукта 
(сколько в нем крахмала, воды и других ингреди-
ентов). В 100 г минтая, основном ингредиенте су-
рими, обычно содержится от 15 до 17% белка, в 
крабовых палочках же его содержание колеблется 
от 3 до 15%.

В-третьих, даже при низком калораже основ-
ная доля нутриентов крабовых палочек за счет 
сахара приходится на углеводы (11%), а главный 
полезный минерал – натрий (как составляющая 
соли, которой может быть до 2,5% в 100 г палочек). 
Вкупе с усилителями вкуса и ароматизаторами, 
количество которых тоже никак не нормировано, 
продукт идет вразрез с любыми представлениями 
о правильном питании.

Впрочем, справедливости ради, многие стра-
шилки про «крабовый» полуфабрикат тоже не со-
ответствуют действительности. С точки зрения са-
нитарных норм палочки (за редким исключением) 
чисты: в них не превышено содержание токсичных 
соединений, а по результатам большинства экс-

пертиз не обнаружены опасные микроорганизмы. 
Неоправданной выглядит стоимость крабовых па-
лочек «с мясом краба»: они значительно дороже 
обычных, но проверить процентное соотношение 
в них сурими и краба возможно только в лабора-
тории. К слову, подобные исследования проводи-
лись Росконтролем, и крабовое мясо было найде-
но лишь в нескольких из заявленных образцов.

КАК ВЫБРАТЬ 
Смотрите на состав продукта. Зная, из чего кра-

бовые палочки делают на самом деле, вы не будете 
гнаться за мифическим мясом краба, зато сможете 
отыскать качественный фабрикат.

На первом месте в составе должен быть фарш 
сурими. Чем выше содержание белка, тем каче-
ственнее полуфабрикат. А вот сои (или раститель-
ного белка) в составе быть не должно.

Ароматизаторы и красители должны быть нату-
ральными или идентичными натуральным, а окра-
ска – аккуратная и только с внешней стороны.

Хорошие палочки – сочные и упругие, без боль-
шого количества жидкости. Лучше отдавать пред-
почтение охлажденному товару: так проще отсле-
дить его качество. Повторной заморозки палочки 
не выдерживают, начинают разваливаться.

Не стоит выбирать самый дешевый товар: имен-
но в таких образцах чаще всего указанный сурими 
подменяется соевым белком и обильно разбавля-
ется крахмалом.

ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ КРАБОВЫЕ ПАЛОЧКИ
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ПУТИН ПОДПИСАЛ ЗАКОН 
О ШТРАФАХ ДЛЯ ЖИВОДЕРОВ

Живодеры – это люди, которые занимаются 
жестоким обращением с животными в целях 
получения прибыли. Они убивают, мучают и 
издеваются над животными, не имея никаких 
чувств и этических ограничений.

Что можно сделать, 
чтобы остановить жестокое 
обращение с животными?
Прежде всего, необходимо обращаться в 

правоохранительные органы, если вы стали 
свидетелем жестокого обращения с живот-
ными. Полиция и другие службы проведут 
проверку и смогут пресечь и наказать пре-
ступников.

Можно принимать участие в обществен-
ных движениях и акциях, направленных на 
защиту прав животных. В таких организациях 
можно оказывать помощь животным, а также 
привлекать внимание людей к проблеме же-
стокого обращения с животными.

Недавно (13 июня 2023 года) был подписан 
закон о штрафах за нарушение норм обраще-
ния с животными. В соответствии с этим зако-
ном, за нарушения норм обращения с живот-
ными будут взиматься штрафы в размере до 
200 тысяч рублей. За выброшенных животных 
штраф составит до 30 тысяч рублей.

Данный закон был подписан президентом 
Владимиром Путиным.

Существует множество способов, которы-
ми животные могут быть ущемлены или же-
стоко обращаться с ними.

Некоторые из этих действий могут вклю-
чать в себя нанесение физических травм жи-
вотным, нарушение их правил кормления 
или ухода за ними, а также выбрасывание жи-
вотных на улицу.

Правительство России было обеспокоено 
увеличением случаев жестокости к живот-
ным и принимало меры по решению этой 
проблемы в течение нескольких лет.

В прошлом правительство установило бо-
лее жесткие нормы в отношении убийства 
животных, в том числе установка жестких 
наказаний для людей, которые убивают или 
ранят животных без необходимости. Теперь 
правительство дополнительно ужесточило 
нормы в отношении обращения с животны-
ми, подписав закон о штрафах за нарушения.

Штрафные санкции, установленные дан-
ным законом, будут достаточно серьезными, 
чтобы отразить серьезность нарушений норм 
обращения с животными.

Люди, нарушающие эти нормы, будут обя-
заны сознаться в своих поступках и изменить 
свое поведение в отношении животных.

Правительство надеется, что новые нака-
зания будут также служить дополнительным 
стимулом для людей, которые ведут себя кор-
ректно в отношении животных.

Если люди знают, что нарушение норм об-
ращения с животными влечет за собой се-
рьезные последствия, то они будут более 
осторожны.

У «КАРТЫ ЖИТЕЛЯ 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ» 
ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ ФУНКЦИИ 

НА БАЗЕ ПЛАТЕЖНОЙ СИСТЕМЫ

Соответствующее соглашение было заклю-
чено на Петербургском международном эко-
номическом форуме в пятницу, 16 июня 2023 г.

Губернатор Глеб Никитин и генеральный 
директор платежной системы «Мир» Влади-
мир Комлев подписали договор о совмест-
ном развитии «Карты жителя Нижегородской 
области», сообщили в пресс-службе прави-
тельства региона. Это позволит использовать 
ее как банковскую, транспортную и как еди-
ную скидочную.

– Мы планируем вместе развивать «Карту 
жителя Нижегородской области» на базе пла-
тежной системы «Мир». Гости и сами ниже-
городцы получат дополнительные скидки по 
«Карте жителя» по программе лояльности 
системы «Мир», – рассказал Глеб Никитин.

По словам Владимира Комлева, в Нижего-
родской области будет интегрирован проект 
с программой лояльности платежной систе-
мы «Мир», что позволит держателям карт по-
лучать весь набор бонусов и скидок от феде-
ральных партнеров организации.

– Расширение числа нужных людям сервисов 
на «Карте жителя Нижегородской области» 
– органичный и вполне закономерный этап 
развития проекта. В большинстве крупных 
субъектов страны власти со временем до-
полняют карту новыми возможностями. 
Также планируется включить в функционал 
карты прямые выплаты от государства для 
льготников, – рассказал Владимир Комлев.

ВТОРОЙ СОБСТВЕННИК 
НЕ ПЛАТИТ ЗА КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ: 

ЧТО ДЕЛАТЬ?
В настоящее время очень часто бывает, что 

в квартире имеется два долевых собственни-
ка. Соответственно каждый должен вносить 
платежи за капитальный ремонт. Рассмотрим 
ситуацию, когда второй дольщик не вносит 
плату за капитальный ремонт, а второй зада-
ется вопросом: как ему быть? Рассмотрим.

Чтобы платить за капитальный ремонт 
только за причитающиеся вами квадратные 
метры, нужно обратиться к региональному 
оператору с заявлением на разделение сче-
тов на оплату. Но подавать такое заявление 
должны все собственники. Если же второй 
собственник не захочет подавать такое заяв-
ление, то вам придется обратиться в суд.

В суде вы можете также взыскать всю плату, 
которую вы вносили за второго собственника 
за последние три года, так как платить обяза-
ны были не только вы, но и второй дольщик 
– за свою долю собственности. Плата за ка-
питальный ремонт начисляется с квадратно-

го метра собственности и не зависит от того, 
проживает в квартире данный собственник 
или нет.

Правовое обоснование: ст. 158, 249 ЖК РФ.

ОСОБЕННОСТИ 
ПРОДАЖИ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Вопрос. Желаю продать земельный уча-
сток, но во владение вступила только год на-
зад: это возможно?

Ответ. Если перед продажей собственник 
владел недвижимостью больше минимально-
го предельного срока, подавать декларацию 
и платить налог не нужно. Этот срок зависит:

•  Для недвижимости, полученной по на-
следству, приватизации, договору пожизнен-
ного содержания с иждивением – 3 года;

•  Для недвижимости, купленной до 1 ян-
варя 2016 года – 3 года, а после 5 лет.

При выделении участка из долевой соб-
ственности первоначальный земельный уча-
сток перестает существовать, и образуется 
несколько новых участков. Им присваива-
ются новые кадастровые номера, и прово-
дится государственная регистрация права 
собственности в ЕГРН. Именно день такой ре-
гистрации является тем моментом, с которого 
будет отсчитываться срок владения участком.

При продаже недвижимости раньше мини-
мального срока владения можно также вос-
пользоваться одной из двух льгот:

•  Имущественный налоговый вычет. Его 
суть состоит в уменьшении дохода, получен-
ного от продажи недвижимости. Максималь-
ная сумма вычета, на который может быть 
уменьшен доход – 1 млн. рублей. С превыше-
нием этой суммы будет платиться налог. Если 
же имущество стоит менее 1 млн. рублей, то 
вычет тоже будет меньше – в размере стоимо-
сти имущества.

•  Имущественный налоговый вычет на 
фактические расходы при приобретении 
имущества. В этом случае доход от продажи 
можно уменьшить на расходы покупателя, 
которые он понес в связи с приобретением 
этого жилья.

Потребуются документы для подтвержде-
ния расходов.

Но имеется важный момент: цена в дого-
воре купли-продажи недвижимости должна 
примерно соответствовать ее кадастровой 
стоимости. Если же доход от продажи будет 
ниже 70% от кадастровой стоимости, то в рас-
чет налога пойдет не стоимость недвижимо-
сти по договору, а ее кадастровая стоимость, 
умноженная на коэффициент 0,7. Именно из 
этой суммы будет вычитаться 1 млн. рублей 
или сумма подтвержденных расходов, а на 
оставшуюся сумму начислят налог.

Правовое обоснование: ст. 217, 220, 214.10 
НК РФ.

Юридическая помощь
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и украсила голубикой. Скажу, что 
банан практически не чувствуется.

САЛАТ «ОБЖОРКА» 
С ЯИЧНЫМИ БЛИНЧИКАМИ

Ингредиенты: Колбаса (копче-
ная) – 400 г; морковь – 300 г; яйцо 
куриное – 4 шт; чеснок – 2 зуб.; соль 
– небольшая щепотка; майонез – по 
вкусу.

К яйцам добавляю небольшую 
щепотку соли и тщательно переме-
шиваю венчиком. Хорошо нагретую 
сковороду смазываю растительным 
маслом и один за другим выпекаю 
яичные блинчики. Яичные блинчи-
ки и колбасу нарезаю соломкой. 
Морковь натираю на крупной терке. 
Все подготовленные ингредиенты 
перекладываю в глубокую салатни-
цу, добавляю измельченный чеснок 
и зелень (по желанию). Заправляю 
салат майонезом. Чтобы сделать са-
лат более легким, можно добавить 
больше моркови. Вкус от этого не 
страдает, а салат становится более 
сочным и не оставляет чувство тя-
жести.

БЕЛЬГИЙСКИЕ ВАФЛИ
Ингредиенты: Молоко – 250 мл; 

соль – щепотка; мука – 250 г; яйцо 
куриное – 3 шт; ванильный сахар – 1 
пакет.; сахар – 75 г; маргарин (мяг-
кий или масло сливочное) – 125 г; 
вода газированная (минеральная) 
– 125 мл; разрыхлитель теста – 1/4 
ч. л.

Отделить белки от желтков. Белки 
хорошо взбить. Масло, сахар, вани-
лин, желтки и соль взбить до раство-
рения сахара. Смешать муку и раз-
рыхлитель для теста. Влить в муку 
молоко и добавить масляно-сахар-
ную массу. После этого добавить 
минеральную воду и взбитые белки. 
Все хорошо перемешать. И выпечь 
вафли до золотистого цвета (у меня 
5-6 температурный режим). Из этой 
порции получается 11-12 толстень-
ких вафель. При подаче можно по-
сыпать корицей и сахарной пудрой.

ПИРОГ В СРЕДИЗЕМНОМОРСКОМ 
СТИЛЕ

Ингредиенты: Тесто дрожжевое 
– 600 г; кабачок (или цукини) – 500 г; 
баклажан – 250 г; перец болгарский 
(красный) – 300 г; масло оливковое 
– 3 ст. л.; песто (или ваш соус из по-
мидор) – 100 г; моцарелла (100 г для 
покрытия пирога + 50 г для начинки 
по бокам) – 150 г; бекон (копченый) 
– 100 г; сыр голландский – 3 ст. л.; 
маслины – 150 г; фета (или брынза) – 
100 г; творог – 150 г; петрушка – 1 ст. 
л.; паприка сладкая – 1/4 ч. л.; йогурт 
(или сметана) – 1 ст. л.; яйцо куриное 
(для смазки пирога) – 1 шт.

Начинка для центра: Нарезать 
цукини и баклажан вдоль тонкими 
полосками, выстелить их на проти-
вень, застеленный пекарской бу-
магой, смазать маслом и запекать 
минут 10. Перцы можно запечь ря-
дом, только учитывайте, что для них 
понадобится больше времени запе-
кания. Запеченные перцы очистить 
от семян и кожицы. Моцареллу (100 
г) нарезать на небольшие кусочки. 

Выстелить цукини, сверху перец и 
моцареллу и завернуть рулетиком. 
Чтобы было разнообразно и ярко, 
можно чередовать и менять овощи 
местами.

Начинка сырная: сыр фета и мо-
цареллу (50 г) натереть на мелкой 
терке, творог размять вилкой, до-
бавить петрушку, паприку и йогурт. 
Все хорошо перемешать.

Достать тесто из холодильника, 
выложить на присыпанную мукой 
рабочую поверхность и энергично 
вымесить. Раскатать тесто в круг 
толщиной 0,6 см, лучше это сразу же 
делать на пекарской бумаге. Отсту-
пить от края 3 см и выстелить сыр-
ную начинку. Накинуть на начинку 
край теста и хорошо зафиксировать. 
Должен получится валик. Разрезать 
валик на кусочки шириной 4 см., пе-
ревернуть их начинкой вверх и по-
том вдавить в нее маслину. Смазать 
центр пирога песто. Сверху поме-
стить рулетики из овощей, а между 
ними свернутый рулетиками бекон. 
Посыпать верх тертым голландским 
сыром и смазать пирог яйцом. На-
крыть и поставить минут на 20 на 
расстойку. Выпекать в прогретой до 
180оС духовке до золотисто-корич-
невого цвета минут 40. Ориентируй-
тесь на вашу духовку.

ЗАКУСОЧНЫЙ ТОРТ 
С БРЫНЗОЙ И ШПИНАТОМ

Ингредиенты: Филе куриное 
(отварное) – 300 г; тесто слоеное 
(дрожжевое) – 250 г; соевый соус 
для жарки – 3 ст. л.; шпинат – 200 г; 
брынза – 200 г; сливки (33%) – 100 
мл; паприка сладкая – 1 ст. л.; фета 
(или любой другой мягкий сыр) – 50 
г; масло растительное – 2 ст. л.; зе-
лень – 1 пуч.

Слоеное тесто размораживаем. 
Пластину разрезаем на 2 части. 
Выпекаем тесто в духовке примерно 
15 минут при 170-180оС. Выпеченное 
тесто еще разделяем на слои. Итого 
у меня 4 слоя теста. Шпинат отва-
риваем до готовности. Отваренное 
куриное филе режем на кусочки и 
обжариваем в небольшом количе-
стве масла с добавлением соевого 
соуса для жарки. Натираем брынзу 
и смешиваем ее со шпинатом. Вы-
кладываем на корж смесь брынзы и 
шпината. Далее – обжаренное кури-
ное филе. Аналогично прослаиваем 
все коржи. Взбиваем до крема фету 
со сливками. Обмазываем получив-
шимся кремом торт со всех сторон. 
Сверху посыпаем паприкой и зеле-
нью. Торт готов. Минимум 30 минут 
подержим его в холодильнике и по-
даем.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ПИРОГ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ
Ингредиенты:
Тесто: Молоко – 200 мл; масло 

растительное – 100 мл; сахар – 1 ст. 
л.; соль – 1 ч. л.; яйцо куриное – 1 шт; 
мука – 400 г; дрожжи – 2 ч. л.

Начинка: Кунжут – 1 ст. л.; укроп 
(сушеный) – 1/2 ч. л.; масло сливоч-
ное – 30 г; сыр полутвердый – 130 г; 
чеснок – 2 зуб.

Тесто я буду готовить в хлебопеч-
ке. В ведерко хлебопечки влить те-
плое молоко, добавить сахар, соль, 
растительное масло. Желток отде-
лить от белка. Белок отправить в 
тесто. Просеять муку с дрожжами. 
Замесить тесто. Оставить в теплом 
месте на 40 мин. для подъема. Я 
оставляю в хлебопечке. Сливочное 
масло растопить, добавить чеснок, 
натертый на мелкой терке. Сыр 
натереть на крупной терке. Отдох-
нувшее тесто обмять, разделить на 
три части. Каждую часть раскатать 
в круг. Переложить первую часть в 
форму для выпечки. Смазать сли-
вочным маслом с чесноком. Посы-
пать половиной порции натертого 
сыра. Накрыть вторым кругом теста, 
также смазать оставшимся сливоч-
ным маслом с чесноком и посыпать 
сыром. Накрыть начинку третьим 
кругом теста и хорошо защипнуть 
края теста по кругу. Сделать 8 на-
дрезов острым ножом, не прорезая 
край пирога. Каждый треугольник 
скрутить в жгутики. Оставить в те-
плом месте на 15-20 мин. Далее сма-
зать желтком, посыпать кунжутом 
и укропом (у меня сушеный). Выпе-
кать в духовке, заранее разогретой 
до 180оС, примерно 30 мин, до румя-
ности.

ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 
«ЗАСТЕНЧИВАЯ ЛЕЙЛА»

Ингредиенты:
Тесто: Желток яичный – 2 шт; са-

хар коричневый  – 120 г; сметана – 
60 г; масло растительное – 50 г; мука 
– 200 г; разрыхлитель теста – 1 ч. л.; 
ванилин – 1 г.

Начинка: Яблоко – 400 г.
Шапочка: Халва подсолнечная – 

200 г; сахар коричневый – 80 г; бе-
лок яичный – 2 шт.

Яичные желтки растереть добе-
ла с сахаром. Добавить к желткам 
сметану и ванилин, размешать вен-
чиком до однородности. Влить рас-
тительное масло и снова размешать 
венчиком до однородности. Всы-
пать муку, смешанную с разрыхлите-
лем и вымесить гладкое тесто. Оно 
чуть гуще, чем тесто для кексов. Те-
сто выложить в смазанную маслом 
форму. Яблоки нарезать на дольки 

и выложить поверх теста, слегка 
вдавливая их в тесто. Поставить пи-
рог в разогретую до 180оСдуховку. 
Печь до сухой спички. Тем временем 
натереть на терке халву. Охлажден-
ные яичные белки взбить в пену, по-
степенно подсыпая сахар. Взбивать 
до устойчивой, тугой пены около 10 
минут. В натертую халву добавить 
взбитые с сахаром белки и переме-
шать аккуратно. Пирог вынуть из ду-
ховки. Сверху выложить халвичную 
«шапочку» и допечь еще 5-8 минут. 
Готовый пирог вынуть из духовки и 
полностью остудить в форме.

НЕТРАДИЦИОННЫЙ ЧИЗКЕЙК
Рецепт этого пирога нашла в ин-

тернете. Автор предложила заме-
нить сливочный сыр творогом, а пе-
ченье – бананом.

Ингредиенты: Ванильный сахар 
(в банановый слой) – 1 пакет.; банан 
(крупный) – 4 шт; цедра лимона (в 
творожный слой) – 1 шт; какао-по-
рошок (в банановый слой) – 4 ст. л.; 
сахар (в творожный слой – 6 ст. л., в 
банановый слой – 4 ст. л.) – 10 ст. л.; 
яйцо куриное (в творожный слой – 2 
шт., в банановый слой – 2 шт.) – 4 шт; 
творог (для творожного слоя) – 500 
г; крупа манная (в творожный слой 
– 3 ст. л., в банановый слой – 3 ст. л.) 
– 6 ст. л.

Все ингредиенты для творожного 
слоя измельчить в блендере (насад-
ка – нож, а НЕ венчик!) не менее 10 
минут, чтобы масса было однород-
ной, без крупинок. Это очень важно! 
Цедру лимона сначала натереть на 
терке, а потом добавить в блендер. 
Для бананового слоя также поме-
щаем все ингредиенты в блендер и 
измельчаем примерно минут 5 до 
однородного состояния. На вкус го-
товая масса очень вкусная – похожа 
на шоколад. На дно смазанной мас-
лом формы наливаем банановый 
слой. Сверху аккуратно наливаем 
творожный слой. Чтобы слои были 
идеально ровными, наливайте ак-
куратно, причем по лопатке. Тогда 
будет идеальный рисунок. Ставим в 
разогретую до 180оС духовку на 40 
минут (примерно). Старайтесь ду-
ховку не открывать. Достаем, охла-
ждаем, украшаем по вашему жела-
нию. Я посыпала сахарной пудрой 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Творческий конкурс

ОКОНЧАНИЕ. 
НАЧАЛО В НОМЕРЕ  295 (22) от  28.06.2023 г.

Сначала я испытывала в техникуме дискомфорт, 
поскольку в группе, где я была классным руково-
дителем, были одни мальчики. А в своей работе 
в школе я привыкла опираться на девочек. Они 
у меня были активнее мальчишек, любили петь, 
читать стихи и во всех школьных мероприятиях 
участвовали с удовольствием. Но вскоре мои тех-
никумовские мальчишки запели вместе со мной. 
И в конкурсе художественной самодеятельности 
по защите политплаката, спев «Марш левых» на 
немецком языке, мы заняли первое место. 

В воспитательной работе я старалась добивать-
ся того, чтобы ребята в моих группах были друж-
ными. Ведь большую часть дня они проводят в 
техникуме, общаясь друг с другом, и это общение 
должно быть комфортным. А пришла я к этому 
после того, как в результате насмешек со сторо-
ны одногруппников один мой студент пытался 
покончить с собой – красивый, умный, очень 
скромный парень. Я объяснила ребятам, что все 
они разные: одних родители учили умению по-
стоять за себя, давать сдачу, а другим говорили, 
что драться это плохо. И это надо учитывать. Ска-
зала, что прощу им любые проделки: нахулигани-
те, сбежите с занятий, меня вызовут к директору, 
объявят выговор – все прощу. Не прощу лишь, 
если вы будете издеваться друг над другом, оби-
жать. И после этого вопиющего случая моя группа 
стала очень дружной. 

Когда у меня болели дети и я не могла быть со 
своими ребятами «на картошке», то преподавате-
ли, которые меня заменяли, в один голос с вос-
торгом говорили: «Вера Николаевна, какая у вас 
дружная группа!» И это было для меня лучшим 
комплиментом. И в дальнейшем, в работе с ка-
ждой новой группой, я добивалась, чтобы ребята 
были дружными. А пострадавшего парня не взяли 
в армию, поскольку в ней в те годы процветала 
дедовщина, а в характеристике для военкомата я 
указала, что он не вынесет дедовщины. 

Однажды в техникум пришла женщина, сын 
которой закончил первый курс Ленинградского 
училища, с просьбой о переводе его в наше учеб-
ное заведение. Она сказала, что в том учебном 
заведении сложились издевательские отношения 
по отношению друг к другу, и ее сыну очень слож-
но там находиться. Моя группа как раз училась 
на втором курсе, и преподаватели сказали ей: 
«Только к Зайкиной! У нее самая дружная группа». 
Ребята замечательно приняли Олега. Он оказал-
ся красивым, добрым, способным парнем. После 
техникума закончил институт, работает юристом 
в Петербурге. 

А один из моих студентов, Вася Карлин, отслу-
жив в армии и получив соответствующее образо-
вание в Ленинграде, стал священником. В насто-
ящее время является настоятелем храма в селе 
Фокино. Отец Василий говорит, что, молится обо 
мне и моих близких. 

В одной из моих групп несколько ребят увле-
кались игрой на гитаре. Они принесли гитару в 
мой кабинет, чтобы она постоянно находилась в 
лаборантской. И в большой перерыв, если толь-
ко занятия не проходили на территории завода, 
ребята приходили, брали гитару и пели песни. 
Конечно же, это очень сплачивало группу. И каж-
дый классный час у нас всегда начинался с гимна 
нашей группы, с песни «Как здорово, что все мы 
здесь сегодня собрались»!

Естественно, расставание с ребятами, после 
окончания ими техникума, были для меня очень 
болезненны. Они писали мне письма из армии 
– пачка писем хранится у меня из разных мест 
Советского Союза, а также из ГДР, Польши, Че-
хословакии, Венгрии. А ребята, которые были не 
в армии, приходили в техникум навестить меня.

Я просила директора не давать мне один год 
классное руководство, мотивируя это тем, что 
продолжаю жить жизнью тех ребят и мне трудно 
сразу переключиться на других. И мне шли на-
встречу. Но однажды директор Левкин И.С. на-
рушил свое обещание. Он вызвал меня и сказал, 
что молодая преподавательница не справляет-
ся с группой, что группа очень сложная, и мы ее 
теряем. И что, в связи с этим, он не может сдер-
жать свое обещание и просит моего согласия 
принять классное руководство этой группой. В 
противном случае он все равно назначит меня 
приказом. Пришлось соглашаться.

Когда я впервые вошла в эту группу, у меня 
было ощущение, что я попала в «зверинец». При-
шлось поработать «следователем», чтобы по-
нять причину этого. В результате я выяснила, что 
в группе есть такой «шерхан» и несколько «шака-
лов» в его подчинении – то есть ощущения меня 
не обманули. Остальные ребята замечательные, 
воспитанные, скромные. И вот над ними эта 
«группировка» издевалась. А они, в силу своей 
скромности и воспитанности, не могли дать им 
отпор, а из-за отсутствия сплоченности – посто-
ять друг за друга. Прямо во время занятий мог-
ли кому-то испортить одежду, заляпать жвачкой 
– а это были лихие 90, когда все, в том числе и 
одежда, приобреталось по талонам. Во время 
перерыва, в коридоре, могли и испинать кого-то 
из ребят, встав в круг и толкая парня по кругу. А 
после занятий запросто могли избить кого-то за 
углом здания техникума. Сплошные унижения! 
Когда я все это «расследовала», вызвала «шерха-
на» на беседу. Он был старше всех в группе и до 
поступления в техникум был исключен из друго-
го учебного заведения. Я сказала ему, что выно-
шу вопрос о его поведении на педсовет, что мне 
жаль его, но еще больше мне жаль ребят, над ко-
торыми он издевается. Поэтому я буду ставить 
вопрос о его исключении из техникума. 

Когда я изложила ситуацию на педсовете, пре-
подаватели хором сказали, что тут надо дело 
уголовное заводить, а не просто исключать 
этого подонка. Решением педсовета его исклю-
чили, а мне потом было очень страшно ходить 
пешком домой, на 408-ой, через микрорайон, 
овраг, поле, Дубки, особенно после вечерников. 
Но спустя некоторое время этот молодой чело-
век сказал мне, что я поступила правильно, и он 
не держит зла на меня. 

А так называемым «шакалам» на классном 
часе, при всех, я сказала, что если хоть кто-то, 
хоть раз позволит себе что-то подобное, пойдет 
следом за «шерханом». А остальным сказала, что 
их большинство и надо учиться умению посто-
ять друг за друга.

Какая же потом это была замечательная и 
дружная группа! И как благодарны были мне ре-
бята. 

А еще я всегда говорила своим ребятам, чтобы 
они не обсуждали меня за углом, а говорили все 
мне в лицо, что от того, что они «перемелют мне 
кости» за углом, ничего не изменится. Если же 
мы разберем и обсудим то, чем они недоволь-
ны, и учтем это, будет только лучше. А за критику 
я им буду только благодарна.

Что касается ребят, у которых я была не класс-
ным руководителем, а просто преподавателем. 
Бывало всякое. Один из студентов мог встать во 
время занятия и призвать к порядку того, кто, 
по его мнению, нарушает дисциплину. Он потом 
стал заниматься моржеванием на моем приме-
ре. 

Однажды, во время перерыва, один из сту-
дентов усадил своего друга прямо перед столом 
преподавателя и сказал ему, так, чтобы я слыша-
ла: «Ну посмотри внимательно, но она же старая 
уже»! Это когда мне было около сорока. Не знаю, 
что это значило. 

В каждой группе, конечно, были один-три 
«вампирчика», которые выводили преподавате-
ля из себя. Я всячески старалась сохранять спо-
койствие, а после звонка с урока просила такого 
студента задержаться. Говорила ему примерно 
следующее: «Я чувствую, что тебе не хватает 
внимания, любви, понимания, энергии. Поэтому 
ты пытаешься вывести меня из себя, чтобы при-
влечь к себе внимание, мое и ребят, и подзаря-
дится моей энергией, которую я теряю, выходя 
из состояния равновесия. Но это плохая, отри-
цательная энергия, и ты в результате можешь 
заболеть. Будет лучше, если ты поделишься со 
мной своими проблемами. Я тебе посочувствую, 
пожалею, поделюсь с тобой хорошей энергией и 
нам обоим будет хорошо». Очень помогал такой 
подход, и на дисциплину я никогда не жалова-
лась. 

Каким я была преподавателем, судить, конеч-
но, не мне. Когда ко мне на занятия приходила 
заведующая дневным отделением, часто гово-
рила, что мои занятия, как спектакли, и что я 
так доходчиво объясняю, что только «дебил» не 
поймет, что она тоже закончила физмат, но так 
бы объяснить не смогла. На что я отвечала, что 
у меня же еще и электротехническое образова-
ние. 

Ребятам же я говорила, что способности у 
всех разные. Если тебе трудно дается электро-
техника, это не значит, что ты плохой. Просто у 
тебя способности к чему-то другому, к гумани-
тарным наукам, например, и я это часто видела. 
Но программа для всех одна, и хотя бы на «трой-
ку» ты должен освоить предмет. Часто бывало, 
что очень способный, но безалаберный студент 
получал «тройку», а студент с гуманитарными 
способностями учился на «4» и «5» благодаря 
своему упорству. Я очень ценила таких ребят. 

Особые переживания я испытывала во время 
событий в Афганистане и Чечне. Помню, как я 
молила Бога перед выпуском очередной своей 
группы о прекращении военных действий в Чеч-
не, чтобы мои ребята, после призыва в армию, 
не попали на эту войну. И как же я радовалась, 
когда так и произошло. Один из моих выпускни-
ков, Леша Глушенков, после техникума закончил 
Рязанское десантное училище и воевал в Чечне, 
а потом преподавал в Московской школе пра-
порщиков и с гордостью говорил, что теперь он 
не только мой ученик, но и коллега. Сейчас он 
служит в МЧС, в Москве.

К сожалению, среди наших выпускников есть 
и погибшие в Афганистане и Чечне. Среди них 
Володя Игумнов, которого я учила и называла 
Ангелом во плоти. Мы не забываем наших ребят. 
Рассказываем о них студентам, посещаем их мо-
гилы в Арзамасе, Хватовке, Ардатове, Шатках. 

Очень радует, что мои ученики не забывают 
своего учителя – пишут, звонят, поздравляют с 
праздниками, навещают, приглашают в гости. 
Это самая большая награда для меня. 

А недавно одна молодая преподавательница 
техникума сказала, что ее муж учился у меня, ча-
сто меня вспоминает и говорит при этом: «Какая 
была учительница! Сейчас таких нет»!

Значит не зря я мечтала стать учителем и стала 
им. Не зря так любила свою профессию и своих 
учеников. А значит, жизнь прошла не напрасно. 

Сплочению ребят, конечно же, способство-
вали коллективные поездки на экскурсию и 
концерты в Нижний Новгород. Незабываемый 
след оставили поездки в Крым во время зимних 
каникул - Севастополь, Бахчисарай, Ялта с ее 
окрестностями. К сожалению, после распада Со-
ветского Союза поездки в Крым прекратились.

Зайкина Вера Николаевна, 70 лет,
 Ветеран педагогического труда, 
Почетный работник среднего специального 
образования. Город Арзамас

ЧЕМ ЗАПОМНИЛАСЬ МНЕ МОЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА
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ГОРОД ВОКРУГ МОНАСТЫРЯ
Дочь царя-реформатора – Елизавета Пе-

тровна – осыпала обитель новыми мило-
стями и в 1744 году удостоила почетного 
статуса лавры, подчинявшейся напрямую 
митрополиту Московскому. Государыня ре-
гулярно совершала паломничества в Троицу, 
сопровождавшиеся, впрочем, вполне свет-
скими увеселениями.

Лавру реконструировали, причем старые 
здания не сносились, но благодаря декору 
приобретали черты более модных архитек-
турных стилей. За это следует сказать спаси-
бо архитекторам Ивану Мичурину и Дмитрию 
Ухтомскому.

Интересной новинкой стал построенный 
на главной площади обелиск с медальона-
ми, которые рассказывали об истории лавры, 
причем с трех сторон размещались солнеч-
ные часы.

Каменный памятник, установленный 
по распоряжению митрополита Московского 
и священно-архимандрита Лавры Платона 
(Левшина) в 1792 г. 

В 1763 году Екатерина II провела секуляри-
зацию церковных земель. 100 тысяч крестьян, 
ранее принадлежавших Троицкой обители, 
перешли в статус государственных (многих из 
них императрица впоследствии раздала сво-
им фаворитам). Однако монастырь не впал в 
нищету, по-прежнему впечатляя паломников 
величественным видом и внутренним благо-
устройством.

В лавре создали Духовную семинарию, а на-
значенный ее ректором Платон (Левшин) поз-
же стал московским митрополитом. Он сни-
скал такую известность в качестве богослова, 
что его фигура даже оказалась на памятнике 
«Тысячелетие России» в Великом Новгороде.

В 1814 году на базе семинарии была от-
крыта Духовная академия, разместившаяся 
в бывших царских палатах, что, впрочем, не 
сняло необходимости достроить к ней еще 
несколько зданий.

В административном отношении к обители 
приписали несколько монастырей помень-
ше, а связанная с паломничеством торговля 
стала одним из важнейших источников дохо-
дов. Вблизи обители появились новые торго-
вые ряды, гостиницы, сувенирные лавки и ма-
стерские. Существовавшие вокруг монастыря 
здания слились в город, именовавшийся то 
Сергиев Посад, то просто Сергиев.

Троице-Сергиева лавра.
Общий вид в базарный день. XIX век

Значительной вехой в истории обители ста-
ло архимандритство скончавшегося в 1877 
году Антония (в миру – Андрей Медведев), 
организовавшего несколько благотворитель-
ных учреждений. 

РАЗОРЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
В 1919 году монахов расселили по подмо-

сковным скитам, Духовную академию ликви-
дировали, а здания лавры вроде бы решили 
перепрофилировать под учебные и меди-
цинские учреждения. Но, учитывая скромные 
масштабы Сергиева Посада, процесс пере-
профилирования застопорился.

Троице-Сергиева лавра. 1920 год
В 1920 году в лавре все же решили органи-

зовать Историко-архитектурный музей. Часть 
зданий, правда, передали учительскому ин-
ституту, либо переоборудовали под жилье и 
хозяйственные нужды.

Сам Сергиев Посад переименовали в За-
горск – в честь секретаря Московского город-
ского комитета партии Владимира Загорско-
го, убитого 25 сентября 1919 года в результате 
организованного анархистами теракта.

В1940 году архитектор Игнатий Трофимов 
пробил проект полномасштабной рекон-
струкции лавры. Среди тех, кого он привлекал 
в качестве «группы поддержки» и консуль-
тантов были такие знаменитости, как историк 
Сергей Бахрушин, искусствовед Игорь Гра-
барь, военный инженер Дмитрий Карбышев, 
гражданский инженер Павел Щусев.

Если в довоенный период на лавре отра-
батывались антирелигиозные кампании, то 
после войны здесь, можно сказать, проводи-

лись тренировки по восстановлению ранее 
столь бездумно разрушаемых церковных па-
мятников. Процесс шел довольно быстро, что 
объяснялось политическими причинами. Еще 
в 1943 году И.В. Сталин взял курс на восста-
новление сотрудничества с Русской право-
славной церковью, и лавру решили передать 
под резиденцию московским патриархам.

Троице-Сергиева лавра.
Отреставрированный крест 
центральной главы Успенского собора 
перед подъемом на главу собора. 1946 год

Первый послевоенный патриарх Алексий 
I был похоронен в 1970 году в крипте Успен-
ского собора. Через 20 лет там же нашел упо-
коение и следующий патриарх – Пимен.

Троице-Сергиева лавра.
Усыпальница епископа Русской православной 
церкви, патриарха Московского и всея Руси 
Алексия I

В 1991 году Загорск снова стал Сергиевым 
Посадом, а еще два года спустя архитектур-
ный ансамбль Троице-Сергиевой лары был 
включен в список объектов Всемирного на-
следия ЮНЕСКО.

Троице-Сергиева лавра.
Памятник 
преподобному Сергию Радонежскому

 Дмитрий Mитюрин

Связь времен

СТОЛИЦА РУССКОГО ПРАВОСЛАВИЯ

несколько зданий.

Здания Духовной академии 
Троице-Сергиевой Лавры
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
7 утра. Улицы пустынны, сол-

нышко светит. Ни души. Только 
пьяный бомж спорит с экипажем 
ДПС, стоящим в засаде за кустами, 
о моральных аспектах иудаизма... 

***
В 6 утра какие-то люди включи-

ли под балконом бодрую музыку 
и начали делать зарядку. Сбросил 
им гантели. 

***
– Продолжите фразу: «У настоя-

щего мужчины часы должны быть 
японские, машина немецкая, а 
жена...»

– ... все это отсудит при разводе.
***

Соседка сказала, что у хороше-
го мужа в лексиконе должно быть 
только 3 слова: «люблю», «куплю», 
«поедем». 

До чего ж болтливый у нее муж. 
Мой обходится двумя словами: 
«Да, дорогая».

***
Ни один тренер не воспитал 

столько классных альпинистов и 
скалолазов, сколько выдрессиро-
вала строгая вахтерша тетя Груня 
в женском общежитии.

***
Исследования показали: если 

женщина долго спит, то стабили-
зируется давление, улучшается 
настроение и уменьшается риск 
заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы у мужа.

***
У нашего соседа сверху – пер-

форатор, а у нас – фортепиано...
Так что я вам скажу: ремонт ког-

да-то заканчивается, а музыка – 
она вечна!

***
– Папа, что делать, моя жена со 

мной уже вторую неделю не раз-
говаривает?

– Береги ее, сынок, теперь таких 
мало!

***
Жених! Зеркала в ЗАГСе не для 

того, чтобы ты занимался само-
любованием. А для того, чтобы ты 
проверил, отражаются ли в них 
твои будущие жена и теща.

***
Уважаемая редакция!
Пишет вам школьник Вася. У нас 

дома есть мазь от комаров, яд от 
мышей и крыс, и разные таблетки 
от всяких болезней. Но недавно я 
узнал, что есть одежда «от кутюр». 
Расскажите, пожалуйста, кто та-
кие кутюры и чем они опасны, раз 

защитная одежда от них стоит так 
дорого!

***
Муж пришел с работы, спраши-

вает жену:
– Зайка, я так проголодался, у 

нас есть что покушать?
– Да, котик, там дочка чего-то 

колдует.
Голос дочери с кухни:
– Эй, зоопарк, пойдёмте ужи-

нать!
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