
29 июня
• День партизан и подпольщиков;
• Международный день промышленного ди-
зайна;
• Международный день тропиков;
• Католический праздник святых апостолов 
Петра и Павла;
• День фотоаппарата;
• День поисков кладов и секретов;
• День вафельницы.

30 июня
• Международный день парламентаризма;
• Международный день астероида;
• День радиотехнических войск противовоз-
душной обороны ВКС РФ;
• День экономиста.

1 июля
• День ветеранов боевых действий;

• Международный день кооперативов;
• Международный день шутки;
• День сотрудника отдела налоговых престу-
плений;
• День изобретения солнцезащитных очков.

2 июля
• Международный день спортивного журнали-
ста;
• Всемирный день НЛО;

• Всемирный день собаки;
• День работников морского и речного флота;
• Праздник трезвенников и язвенников;
• День сюрпризов.

3 июля
• День тыла уголовно-исполнительной систе-
мы РФ;
• День тайной дружбы.

4 июля
• День ГАИ (ГИБДД МВД РФ);
• День отдыха от праздников.

5 июля
• День военных представительств Министер-
ства обороны РФ.

ДЕНЬ ПАРТИЗАН И ПОДПОЛЬЩИКОВ – памят-
ная дата России отмечается 29 июня. Предпосыл-
кой для чествования тех, кто в лесах, тылу вра-
га вел свою войну за свободу Родины, является 
одно из знаменательных событий Великой Оте-
чественной войны. 29 июня 1941 года была оз-
вучена Директива Совнаркома СССР и ЦК ВКП(б) 
всем партийным органам прифронтовой полосы 
об организации партизанских отрядов и дивер-
сионных групп для борьбы с врагом в условиях 
подполья. Генераторами идеи об учреждении 
памятного дня стали представители Брянской 
области. Война началась с территории области, 
граничащей с Беларусью, куда фашисты нанес-
ли первые удары. И именно здесь были созда-
ны первые партизанские отряды, которые вели 
беспощадную войну с врагами Родины, срывали 
их стратегические мероприятия, взрывали скла-
ды с боеприпасами и эшелонами. И тем самым 
вносили дезорганизацию в военные немецкие 
планы и смущение в воинских частях. 

Брянщина стала сосредоточием партизанских 
действий в суровые военные годы. По историче-
ским данным, партизанское движение и действия 
диверсионных групп внесли огромный вклад в 
успешное завершение Великой Отечественной 
войны. В глубоком тылу врага более миллиона 
партизан рисковали своей жизнью во имя общей 
победы. В состав многих партизанских отрядов 
входили мужчины, старики, женщины, подрост-
ки. Много славных имен сохранила история как 
доказательства героического подвига россиян. 
Самым известным из них стало имя Зои Космо-
демьянской, зверски замученной фашистами. Ее 
беззаветное служение Родине стоило жизни. 

По приблизительным подсчетам, партизанами 
было ликвидировано около 1 миллиона фаши-
стов, уничтожено более 400 тысяч бронетанко-
вой техники, более 2 тысяч автомашин и боевых 
самолетов. Во время операций разрушались 
мосты и дороги, имеющие стратегическое зна-
чение, пускались под откос немецкие поезда. К 
тому же во время войны партизанское движение 
морально поддерживало население на оккупи-
рованной территории и укрепляло в них наде-
жду на победу. Многие партизаны и диверсанты, 
действующие в тылу врага, награждены ордена-
ми медали за беспримерное мужество и отвагу. 
Но самой большой наградой для погибших и 
ныне живущих участников партизанского дви-

жения является память об их подвиге в сердцах 
благодарных потомков.

ДЕНЬ ВЕТЕРАНОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ – этот 
праздник, который отмечают 1 июля, сродни 
Дню Победы, ведь он тоже «со слезами на гла-
зах». Далеко не все воины, принимавшие участие 
в боевых действиях или при ликвидации локаль-
ных конфликтов сегодня живы. А потому светлая 
минута памяти о героях – это обязательная дань, 
которую отдают ветераны своим сослуживцам 1 
июля. И пусть сначала праздник отмечался сти-
хийно, несогласованно, главное, что инициатив-
ная группа добилась результата. И теперь в День 
ветеранов боевых действий возлагаются венки к 
Вечному огню, к памятникам воинам-интернаци-
оналистам в разных российских городах. А в сто-
лице проводятся концерты, перед ветеранами 
выступают артисты, которые пели для раненых 
в военных госпиталях, выступают исполнители, 
для которых слово «ветеран» – не пустой звук. 
Пусть же живется мирно нашим ветеранам, в за-
боте и должном уважении.

ДЕНЬ РАБОТНИКОВ МОРСКОГО И РЕЧНОГО 
ФЛОТА – профессиональный праздник речни-
ков и моряков торговых и пассажирских суден 
и ледоколов, судоремонтников, работников 
многочисленных российских портов. Все мы в 
душе романтики и, стоя на берегу моря или реки, 
каждому хочется покорять голубые просторы, 
если не на капитанском мостике, то хотя бы в ка-
честве пассажира. Именно романтика призвала 
выбрать флот работников речного и морского 
флота в качестве места работы. 

Российский флот был создан в конце 18 века, 
когда указом Петра I город Азов был установ-
лен главным портом страны. В результате этого 
решения континентальная Россия должна стать 
морской державой. Сейчас морской и речной 
флот это одна из передовых отраслей экономики, 
позволяющая доставлять грузы в самые трудно-
доступные уголки страны, и осуществляющая ос-
новной международный товарооборот России. 

Ежегодно в первое воскресенье июля страна 
отмечает День работников морского и речного 
флота, учрежденный указом Президиума Вер-
ховного Совета СССР «О праздничных и памят-
ных днях». И в этот праздник я желаю, чтобы вы 
плыли всегда по течению благополучия и успе-
ха. Пусть вас не подводят ни ветер перемен, ни 
подводные мели. Пусть паруса ваши всегда будут 
полны бризом радости и счастья. Желаю, чтобы 
жизнь ваша была тихой и гладкой, чтобы она ни-
когда не пугала вас штормами и бурями!

И, как всегда, напоминаю  наши адреса для 
писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Нижний Новго-
род, ул. Деловая, дом 19, офис 9, редакция га-
зеты;
• электронный адрес: olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№22 (295) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
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13 июня участники творческо-
го объединения «Зажжем свечу» 
побывали в Музее-заповедни-
ке А.С. Пушкина «Болдино». По-
ездка была организована пред-
седателем местного отделения 
Союза пенсионеров России Ана-
толием Андреевичем Колосовым 
совместно с Центральной город-
ской библиотекой им. А.М. Горь-
кого г. Арзамаса. Она была своего 
рода наградой тем, кто принял 
участие в нашем поэтическом 
конкурсе «Наставникам посвяща-
ется...».

Готовиться к поездке начали 
заранее: перечитали классика, 
подобрали свои стихи соответ-
ствующей тематики, написали 
новые. Время в дороге тоже про-
вели с пользой: библиотекари 
познакомили путешественни-
ков с буклетами «А.С. Пушкин. 
Болдинская осень.1830» и «А.С. 
Пушкин и Нижегородский край», 
подготовленными информацион-
но-библиографическим отделом. 
Чтобы скоротать длинный путь, 
читали стихи, дружно пели всеми 
любимые песни.

Зарядившись позитивом, наши 
поэты ступили на уникальную 
болдинскую землю, которая ста-
ла для Александра Сергееви-
ча, по словам директора музея, 
«местом вхождения в народную 
культуру, местом, где он творил, 
«забывая мир», вдохновенно и 
страстно, легко и свободно». 

Приобретя билеты, экскурсан-
ты отправились в господский 
дом, где с трепетом рассматри-
вали уникальные предметы ме-
бели, которыми пользовался сам 
А.С. Пушкин, познакомились с   
экспозицией, посвященной его 
творчеству. Затем, следуя за экс-
курсоводом, посетили вотчин-
ную контору, баньку, людскую, 
конюшню.  Волшебная атмосфера 

Музея пушкинских сказок с его 
театральными куклами, карти-
нами, творческими поделками 
подвигла наших поэтов на чтение 
стихов. Свои произведения про-
декламировали И.П. Закалистов и 
Л.А. Джаноян.

Приятным сюрпризом  стала  
встреча с директором  музея Ни-
ной Анатольевной  Жирковой,  ко-
торую организовал А.А. Колосов. 
Она рассказала о том, как идет 
подготовка к 225-летию со дня 
рождения поэта, какие проблемы 
решает сейчас коллектив музея. 
Поскольку Нина Анатольевна – 
учитель с 20-летним стажем, а  
сейчас – Год педагога и наставни-
ка, участники объединения  Н.И. 
Караулова, О.И. Давыдова, И.П. 
Закалистов  почитали свои стихи, 
воспевающие труд учителя.

Завершилась   увлекательная 
экскурсия знакомством с  живо-
писным заповедным парком, на-
чинающимся у Успенской церкви 
и заканчивающимся в нижней ча-
сти  недалеко от часовни Михаила 
Архангела. Гости, вдыхая чудес-
ный аромат жасмина, с удоволь-
ствием прошлись по старинным 
аллеям, полюбовались каскадом 
прудов, мостиками и беседками, 
деревьями, сохранившимися с 
пушкинской поры, яблоневым са-
дом.

Соприкоснувшись с неповто-
римым миром Пушкина, погру-
зившись в атмосферу прошлого, 
любители поэзии получили мно-
го приятных впечатлений, кото-
рые, надеемся, станут источни-
ком вдохновения для написания 
новых стихов. И пусть их «болдин-
ская осень» случится этим летом.

О.В. Исусова, библиотекарь 
сектора искусств отдела 
обслуживания Центральной 
городской библиотеки 
им. А.М. Горького, г. Арзамас

Жизнь продолжается

НОВОСТИ ОТ «ЗАЖЖЕМ СВЕЧУ»
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Скованность суставов – это чув-
ство стянутости или физического 
препятствия при произвольных дви-
жениях. Ограничение подвижности 
при этом носит физиологический, 
механический характер. При опре-
деленных усилиях сустав можно 
согнуть или разогнуть, а на ранних 
стадиях скованность может и вовсе 
уходить после разминки. Но в 90% 
случаев тревожный симптом про-
грессирует – иногда до полной не-
подвижности пораженного сустава.
ПРИЧИНЫ СКОВАННОСТИ СУСТАВОВ

Причины скованности суставов 
могут быть воспалительными (ар-
триты, травма, местная инфекция 
мягких тканей) и невоспалительны-
ми (к примеру, артроз).

При воспалительном процессе 
ограничение подвижности появля-
ется или усиливается утром, сразу 
по пробуждении. При длительной 
неподвижности (работа за компью-
тером, просмотр фильма) или значи-
тельной нагрузке скованность тоже 
дает о себе знать – околосуставные 
ткани напоминают застывший пла-
стилин, который нужно разогреть 
и размять. После разминки – около 
30-60 минут активной деятельности – 
симптомы утренней скованности су-
ставов исчезают почти на весь день.

Если же скованность постепенно 
нарастает в течение дня, в процессе 
трудовой или бытовой деятельно-
сти, это говорит о невоспалительных 
причинах состояния.

Чувство скованности чаще всего 
возникает в шейном или пояснич-
но-крестцовом оделе позвоночника, 
крупных и мелких суставах конечно-
стей (коленном, локтевом, межфа-
ланговых и прочих).

Иногда причина скованности кро-
ется в возрастных изменениях су-
ставов, но она все чаще беспокоит 
людей до 45 лет – и игнорировать 
этот симптом нельзя. При наличии 
избыточного веса может наблюдать-
ся ложная скованность суставов, ко-
торая проходит при нормализации 
веса и терапевтических физических 
нагрузках. Но лишние килограммы 
могут спровоцировать и необрати-
мые изменения в кости и гиалино-
вом хряще. 

ДИАГНОСТИКА БОЛИ 
И СКОВАННОСТИ В СУСТАВАХ

Диагностика заболевания, кото-
рое вызывает скованность и хруст 
в суставах, начинается с опроса 
пациента, сбора анамнеза (исто-
рия болезни, профессия, условия 
жизни, вредные привычки). Также 
для специалиста имеет значение 
локализация движения, суточный 
«график» скованности и ее продол-
жительность (например, если она 
длится менее 15 минут, вряд ли бо-
лезнь имеет воспалительный харак-
тер). Травматолог, ревматолог или 
невролог также обращают внимание 
на то, при каких конкретно движени-
ях возникает боль и имеется ли бо-
левой синдром вообще. Если специ-
алист подозревает ревматоидный 
или реактивный артрит, он может на-
значить анализ крови (на ревмофак-
тор или антитела). Самостоятельная 
диагностика при скованности суста-

Будьте здоровы

вов крайне нежелательна – во-пер-
вых, пациенту сложно дифференци-
ровать симптомы без специальных 
знаний, во-вторых, степень повреж-
дения суставных сумок не определя-
ют «на глаз» даже профильные врачи 
с многолетним стажем.

СКОВАННОСТЬ СУСТАВОВ ПО 
УТРАМ: ВОЗМОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Вызывать скованность в утреннее 
время и в течение дня может свы-
ше 100 врожденных и приобретен-
ных заболеваний. Охватить их все в 
пределах одной статьи невозмож-
но, поэтому рассмотрим самые рас-
пространенные проблемы, которые 
влекут ограничение подвижности в 
суставе.

Ревматоидный артрит. Утрен-
няя мышечная скованность и боли 
продолжительностью более 30 
минут является одним из главных 
признаков ревматоидного артрита. 
Также для него характерны симме-
тричные поражения суставов. Рев-
матоидный артрит чаще «выбирает» 
мелкие суставы стопы и кисти, затем 
симптомы переходят на голеностоп-
ные, тазобедренные, коленные, лок-
тевые и лучезапястные суставы.

Болезнь Бехтерева. Для этого за-
болевания характерна утренняя 
скованность позвоночника, боли 
в области крестцово-поясничного 
отдела, ребер. В отличие от ревма-
тоидного артрита, которому боль-
ше подвержены женщины, болезнь 
Бехтерева чаще поражает молодых 
мужчин.

Псориаз. Чаще всего заболевание 
проявляется в мелких кистевых и 
межпозвоночных суставах, реже по-
ражает локтевые и коленные. Кожа 
над сочленением краснеет, сустав и 
околосуставные ткани отекают, ино-
гда появляется характерная псори-
атическая сыпь. Часто заболевание 
может протекать без кожных прояв-
лений.

Ревматизм. Под этим названи-
ем объединяют несколько десятков 
заболеваний, вызванных влиянием 
бета-гемолитического стрептококка 
группы А. Как правило, симптомы 
появляются спустя некоторое (1-3 
недели) время после перенесенных 
респираторных заболеваний – анги-
ны, фарингита, тонзиллита. В группе 
риска находятся пациенты, у кото-
рых тонзиллит наблюдается в хро-
нической форме. При этом пациен-
ты отмечают локальное повышение 
температуры и покраснение кожных 
покровов.

Обострение подагры. В острой 
форме подагра является «близне-
цом» реактивного артрита – раз-
личить их помогает только анализ 

крови (на С-реактивный белок и мо-
чевую кислоту).

Остеоартроз. Скованность в 
суставе является одним из первых 
признаков остеоартроза – болезни, 
связанной с дегенерацией хряще-
вой и костной ткани. При артрозе 
скованность нарастает постепенно, 
но неуклонно. На первых порах она 
сопровождается хрустом, затем воз-
никает болезненность при физиче-
ских нагрузках. На поздних стадиях 
пораженный сустав болит постоян-
но, теряет подвижность. Остеоар-
троз чаще всего диагностируют в 
коленных, тазобедренных, плечевых 
суставах, межпозвоночных суставах 
шеи и поясницы, в мелких суставах 
кисти.

УТРЕННЯЯ СКОВАННОСТЬ 
КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ

Чаще всего колени поражает ар-
троз (особенно при избыточном 
весе, у профессиональных спор-
тсменов, травмированные пациен-
тов или людей старше 40 лет). Также 
уязвимы эти суставы перед артри-
том – внешне похожим заболевани-
ем, который чаще одолевает паци-
ентов до 40 лет.

Характерно для коленного суста-
ва и менее известное заболевание 
– киста Бейкера, которая связана со 
скоплением избыточной синовиаль-
ной жидкости. Она распростране-
на среди спортсменов, пожилых и 
малоподвижных людей. Может со-
провождаться температурой, пока-
лываниями в области колена, судо-
рогами, может проявляться в виде 
опухоли, заметной при пальпации 
позади колена.
СКОВАННОСТЬ В ЛОКТЕВОМ СУСТАВЕ

Будучи также одним из самых под-
вижных, он часто страдает от пост-
травматического артрита, артроза, 
вывиха и подвывиха, разрыва сухо-
жилий и даже переломов. Вызывать 
скованность могут и проблемы не-
врологического профиля. 
СКОВАННОСТЬ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

Скованность в нем нередко вызы-
вают ревматоидный, подагрический 
и другие артриты, бурситы, разрыв 
вращательной манжеты плеча, осте-
охондроз, артроз, травмы спинного 
мозга, тендинит, т.н. «синдром замо-
роженного плеча» и другие заболе-
вания. Иногда скованность возни-
кает из-за проблем с сердцем или 
легкими - в этом случае больной мо-
жет ошибочно принимать проявле-
ния болевого синдрома за реальное 
ограничение в плечевом суставе. 
СКОВАННОСТЬ СУСТАВОВ КИСТЕЙ РУК

Скованность суставов кистей рук 
чаще всего наблюдается в ревмато-
идном и псориатическом артрите, 

подагре и множественном артрозе 
суставов. По утрам скованность мо-
жет мешать в выполнении простей-
ших бытовых задач.
КАК ЛЕЧИТЬ СКОВАННОСТЬ СУСТАВОВ

Для устранения скованности су-
ставов важно устранить первопри-
чину – основное заболевание. Сим-
птоматическое лечение заключается 
в приеме безрецептурных противо-
воспалительных препаратов, лечеб-
ной гимнастике и растяжках, физи-
опроцедурах и теплых ванночках. 
Также может понадобиться ношение 
специальных бандажей для под-
держки гипермобильных суставов, 
ослабленного связочно-мышечного 
аппарата. В терапевтических целях 
рекомендована ежедневная пешая 
ходьба в течение 40 минут – это по-
могает поддерживать здоровый ме-
таболизм. Если скованность сопро-
вождается болями, рекомендован 
прием анальгетиков. Хирургическое 
лечение показано для устранения 
травм и контрактур, а также при сра-
щении суставных поверхностей или 
разрастании остеофитов. В запущен-
ных случаях проводится эндопроте-
зирование (полная замена сустава).

Физиотерапевтические методики 
подбираются в соответствии с со-
стоянием пациента. Лечебная гим-
настика при скованности в суставах 
проводится ежедневно, комплекс 
упражнений подбирается индивиду-
ально. 

Лекарственное лечение при огра-
ничении подвижности основано на 
применении противовоспалитель-
ных препаратов (нестероидных и 
стероидных), структурно-модифи-
цирующих средств (хондропротек-
торов) и спазмолитиков. Также для 
профильной терапии при артритах 
(ревматоидном, реактивном, пода-
грическом, псориатическом) и он-
кологических заболеваниях могут 
применяться специальные средства 
– иммунодепрессанты, цитостати-
ки, антибиотики, аминосалицилаты, 
аминохинолины и другие.

ПИТАНИЕ 
ПРИ СКОВАННОСТИ СУСТАВОВ
При скованности суставов боль-

ным рекомендована питательная 
диета с дробными приемами пищи 
(порядка 4-6 в день). Калорийность 
меню рассчитывается исходя из 
веса, возраста, метаболических осо-
бенностей и уровня физической ак-
тивности пациентов.

При этом из рациона стоит исклю-
чить: быстрые углеводы; копченые, 
соленые, острые блюда, маринады; 
процессированное мясо (колбасные 
изделия, полуфабрикаты); алкоголь.

Кофе стоит потреблять умерен-
но, избегать декофеинизированных 
марок и 3 в 1. Стоит есть больше 
свежих овощей и фруктов, богатых 
витамином С, яиц, молокопродук-
тов, морской или северной рыбы, 
орехов. При подагрическом артрите 
потребление мясных продуктов не-
обходимо ограничить, а алкоголь – 
полностью убрать из рациона. 

Важно! Статья носит ознако-
мительный характер. Необхо-
дима консультация со специали-
стом.

СКОВАННОСТЬ В СУСТАВАХ
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Юридическая помощь

ПРОЦЕДУРУ РЕКОНСТРУКЦИИ, 
ПЕРЕУСТРОЙСТВА 

И ПЕРЕПЛАНИРОВКИ 
В МНОГОКВАРТИРНЫХ ДОМАХ 

ПРЕДЛАГАЕТСЯ УПРОСТИТЬ 
В РЯДЕ СЛУЧАЕВ 

Комитет Законодательного Со-
брания по ЖКХ и ТЭК рекомендовал 
поддержать проект федерального 
закона о внесении изменений в ЖК РФ.

Законопроектом предлагается 
упростить процедуру реконструк-
ции, переустройства или перепла-
нировки в многоквартирных домах, 
требующую 100% согласие собствен-
ников помещений, когда такие рабо-
ты проводятся в целях:

• исполнения обязательных тре-
бований, установленных федераль-
ными законами и принимаемыми в 
соответствии с ними иными норма-
тивными правовыми актами Россий-
ской Федерации, законами и иными 
нормативными правовыми актами 
субъектов Российской Федерации, 
муниципальными правовыми акта-
ми; 

• исполнения судебных решений;
• исполнения предписаний ор-

ганов государственного контроля 
(надзора), органов муниципального 
контроля;

• проведения мероприятий по 
предотвращению причинения вре-
да жизни, здоровью граждан, вреда 
животным, растениям, окружающей 
среде, объектам культурного насле-
дия (памятникам истории и культуры) 
народов Российской Федерации;

• предупреждения возникнове-
ния чрезвычайных ситуаций природ-
ного и техногенного характера, лик-
видации последствий причинения 
такого вреда.

В указанных случаях для проведе-
ния соответствующих работ предла-
гается заручиться поддержкой не ме-
нее чем 2/3 голосов от общего числа 
голосов собственников помещений в 
многоквартирных домах.

Законопроектом предлагается 
установить, что к компетенции об-
щего собрания собственников по-
мещений в многоквартирном доме 
относится принятие решений о ре-
конструкции, переустройстве и пе-
репланировке помещений много-
квартирного дома с присоединением 
к таким помещениям части общего 
имущества многоквартирного дома, 
принятие решений о реконструкции 
помещений многоквартирного дома, 
влекущее уменьшение размера об-
щего имущества в многоквартирном 
доме, когда такие работы необходи-
мо выполнить в целях исполнения 
обязательных требований, судебных 
решений, предписаний органов госу-
дарственного, муниципального кон-
троля, проведения мероприятий по 
предотвращению причинения вре-
да жизни, здоровью граждан, вреда 
животным, растениям, окружающей 
среде, объектам культурного насле-
дия народов РФ, а также предупреж-
дения возникновения чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера, ликвидации последствий 
причинения такого вреда.

КАК ПОДАТЬ ИСК В СУД: 
ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ И СОВЕТЫ 

Судебные процессы могут быть 
сложными и запутанными, особенно 
для тех, кто никогда не сталкивался с 
подачей иска в суд ранее. Если у вас 
возникла необходимость защитить 
свои права в судебном порядке, важ-
но знать, как правильно подать иск и 
что следует учесть в этом процессе. 
В данной статье мы предоставим вам 
пошаговую инструкцию о том, как 
подать иск в суд, а также поделимся 
полезными советами.
Как составить исковое заявление

Первым шагом в подаче иска в 
суд является составление искового 
заявления. Важно составить его пра-
вильно, чтобы четко и точно выра-
зить свои требования и основания 
иска. В исковом заявлении следует 
указать ваши персональные данные, 
перечислить стороны спора, а так-
же описать факты и доказательства, 
подтверждающие ваше право на 
требования.

Какую информацию следует 
указывать в исковом заявлении

Исковое заявление должно содер-
жать всю необходимую информа-
цию, чтобы суд мог принять решение 
по вашему делу. В нем следует ука-
зать основания иска, фактические 
обстоятельства, ссылки на соответ-
ствующие нормы закона и доказа-
тельства вашего права. Важно быть 
конкретным и последовательным 
при описании своих требований, 
чтобы предоставить суду полную 
картину дела.

Полезные советы 
при подаче иска в суд

• Тщательно изучите соответству-
ющие законы и сроки подачи иска.

• Будьте конкретными и после-
довательными при описании своих 
требований в исковом заявлении.

• Соберите все необходимые 
доказательства, подтверждающие 
ваши утверждения.

• Обратитесь к услугам адвоката 
для профессиональной помощи и 
поддержки.

• Изучите возможности медиации 
и альтернативного разрешения спо-
ров.

Порядок подачи иска в суд
После того, как исковое заявле-

ние составлено, необходимо озна-
комиться с порядком подачи иска 
в суд. В каждой юрисдикции могут 
быть свои особенности, но в общих 
чертах процедура выглядит следу-
ющим образом: исковое заявление 
должно быть подано в компетент-
ный суд, указаны сроки подачи иска, 

а также внесена необходимая опла-
та государственной пошлины. Важно 
ознакомиться с требованиями и пра-
вилами конкретного суда, чтобы из-
бежать недоразумений и задержек в 
процессе подачи иска.

Сроки подачи иска в суд
Важно помнить, что для подачи 

иска существуют определенные 
сроки, которые зависят от характе-
ра спора и применимого законода-
тельства. Поэтому перед подачей 
иска необходимо тщательно изучить 
соответствующие законы и установ-
ленные сроки. Если иск подан после 
истечения установленного срока, он 
может быть отклонен судом.

Примеры документов, 
которые могут потребоваться 

при подаче иска в суд:
• Копии договоров.
• Счета.
• Акты осмотра.
• Экспертные заключения.
• Свидетельские показания.
• Фотографии.
• Видеозаписи.
Как правильно представить 

свои требования в суде
Представление своих требований 

в суде играет важную роль в исходе 
дела. Во время судебного процесса 
вам следует грамотно и последо-
вательно излагать свои аргументы, 
основываясь на доказательствах и 
нормах закона. Важно также уметь 
отвечать на вопросы судьи и аргу-
ментировано отвечать на возраже-
ния противоположной стороны.

Как доказать свою правоту 
в судебном процессе

В судебном процессе доказатель-
ства играют решающую роль. Вам 
необходимо собрать и представить 
все необходимые доказательства, 
которые подтверждают ваши тре-
бования и опровергают аргументы 
противоположной стороны. Доказа-
тельства могут включать письмен-
ные документы, свидетельские по-
казания, фотографии, видеозаписи 
и другие материалы, которые могут 
подтвердить ваши утверждения. 
Важно представить доказательства 
в удобной для суда форме и обе-
спечить их достоверность и целост-
ность.

Какие документы необходимо 
приложить к исковому заявлению

В процессе подачи иска в суд мо-
жет потребоваться приложение 
различных документов, которые 
подтверждают ваши требования и 
фактические обстоятельства дела. 

Это могут быть копии договоров, 
счетов, актов осмотра, экспертных 
заключений и других документов, 
которые имеют отношение к ваше-
му делу. Необходимо тщательно из-
учить требования суда и приложить 
все необходимые документы в пра-
вильном виде.
Роль адвоката в подаче иска в суд

При подаче иска в суд вы можете 
обратиться к услугам адвоката, кото-
рый будет представлять ваши инте-
ресы и поможет вам во всех этапах 
судебного процесса. Адвокат обла-
дает профессиональными знания-
ми и опытом в юриспруденции, что 
значительно повышает ваши шансы 
на успешное рассмотрение дела. Он 
сможет помочь вам правильно со-
ставить исковое заявление, собрать 
доказательства, представить аргу-
менты и оказать содействие в пере-
говорах с противоположной сторо-
ной.

Какие действия предпринять, 
если иск был отклонен

В случае отклонения иска судом, 
у вас есть возможность принять до-
полнительные действия для защиты 
своих прав. Это может включать по-
дачу апелляции, кассационной жа-
лобы или иных правовых средств, 
предусмотренных законодатель-
ством. Помните, что отказ суда не 
всегда означает окончательную по-
терю дела, и вы можете искать юри-
дические пути для его дальнейшего 
разрешения.

Действия при отклонении иска 
судом

• Рассмотрение возможности по-
дачи апелляции или кассационной 
жалобы.

• Подготовка необходимых доку-
ментов и аргументов для продолже-
ния спора.

Возможности медиации 
и альтернативного разрешения 

споров
Помимо судебного пути разреше-

ния споров, существуют также аль-
тернативные методы, которые могут 
быть более быстрыми, эффективны-
ми и дешевыми. Например, медиа-
ция предполагает участие третьей 
нейтральной стороны, которая по-
могает сторонам достичь соглаше-
ния без обращения в суд. Также су-
ществуют арбитражные процедуры, 
где спор разрешается независимым 
третьим лицом. Ознакомьтесь с та-
кими возможностями и рассмотрите 
их в качестве альтернативы судебно-
му разбирательству.

Заключение
Подача иска в суд – это серьезный 

и важный юридический процесс, 
требующий тщательной подготовки 
и знания соответствующих правил 
и процедур. Следуя пошаговой ин-
струкции и используя рекоменда-
ции данной статьи, вы сможете по-
дать иск в суд и защитить свои права. 
В случае необходимости обратитесь 
к юристу или адвокату, чтобы полу-
чить профессиональную помощь и 
поддержку в вашем юридическом 
деле.
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форму. Добавить лук с грибами, пе-
ремешать и поставить форму в ду-
ховку еще на 3-5 минуты. (для того, 
что все ингредиенты окончательно 
«подружились» между собой). Гото-
во!

САЛАТ «КРАСКИ ЛЕТА»
Ингредиенты: Капуста пекин-

ская – 300 г; огурец – 2 шт; кукуруза 
– 1 бан.; ветчина – 300 г; сыр твер-
дый – 100 г; сметана (для заправки) 
– 3 ст. л.; горчица (для заправки) – 1 
ч. л.; сок лимонный (для заправки) – 
1 ч. л.

Нарезаем кубиком огурец. Ветчи-
ну также нарезаем кубиком. Шинку-
ем пекинскую капусту и добавляем 
кукурузу. Осталось приготовить 
заправку. Все ингредиенты я обыч-
но смешиваю в глубокой миске, а 
потом подаю порционно, посыпав 
сверху натертым на мелкой терке 
сыром. Для заправки смешиваем 
сметану, горчицу и лимонный сок. 
Количество ингредиентов можно 
уменьшать или увеличивать, ориен-
тируясь на вкусовые предпочтения. 
Заправка получается пикантной, с 
нотками горчицы, но не острой. До-
бавляем заправку в салат и хорошо 
его перемешиваем. При подаче по-
сыпаем натертым на мелкой терке 
сыром. Салат получается легким, 
вкусным и очень ярким! 
ЛОСОСЬ-ГРИЛЬ В АЗИАТСКОМ СТИЛЕ

Ингредиенты: Семга (стейки по 
200-300 г) – 14 шт; лимон – 2 шт; сое-
вый соус – 50 г; горчица (французская 
в зернах) – 7 ст. л.; розмарин (свежий 
рубленый или сухой) – 2 ст. л.; бази-
лик (свежий рубленый или сухой) – 2 
ст. л.; мед (или тростниковый сахар) 
– 4 ст. л.; имбирь (сухой молотый) – 
1 ст. л.; масло оливковое – 1 ст. л.

Разделайте рыбу на стейки. Для 
маринада смешайте сок лимонов, 
соевый соус, горчицу, базилик и 
розмарин, мед, имбирь и масло. 
Если любите рыбку «с огоньком», 
добавьте имбиря побольше – 2 ст. 
ложки! Замаринуйте рыбу в тече-
ние 2-4 часов. Готовьте на решетке 
до готовности (около 10 минут). Или 
поджарьте на среднем огне на ско-
вороде по 5 минут с каждой сторо-
ны. В духовке – около 15 минут при 
средне-сильном жаре. При подаче 
подсолите рыбу по вкусу.
КАРТОФЕЛЬ С ГРУДИНКОЙ И ЛУКОМ 

В ДУХОВКЕ

Ингредиенты: Грудинка – 300 г; 
картофель – 6 шт; лук репчатый – 1 
шт; соль – по вкусу; перец черный – 
по вкусу; приправа (для мяса) – по 
вкусу; сметана – 2 ст. л.; вода – 100 
мл; масло растительное (для прида-

ния корочки) – 20 ст. л.
Картофель нарезаем кусочками. 

Солим, перчим и посыпаем припра-
вой для мяса. Лук нарезаем солом-
кой. Грудинку нарезаем средними 
по толщине кусочками. Переклады-
ваем в какую то емкость, и затем со-
лим, перчим и посыпаем приправой 
для мяса. Затем добавляем сметану, 
перемешиваем. Оставляем на 30 
минут. Берем гриль или противень 
и укладываем сначала картофель в 
2 слоя. Потом грудинку, затем лук. 
Закрывай фольгой, или кулинарным 
рукавом для запекания. Отправля-
ем в духовку до готовности. У меня 
это блюдо приготовилось за 1 час 
и 30 минут. Для придания корочке, 
за 30 минут до приготовления сни-
маем фольгу, или кулинарный рукав 
и при помощи кисточки смазываем 
грудинку. Все готово.

СЫРНОЕ ПЕЧЕНЬЕ С ГОРЧИЦЕЙ

Ингредиенты: Сыр полутвердый 
– 60 г; масло сливочное – 40 г; яйцо 
куриное – 1 шт; соль – 1 щепот.; гор-
чица (зерновая) – 2 ч. л.; семена гор-
чицы – 2 ст. л.; порошок горчичный – 
0,5 ч. л.; мука пшеничная / мука – 100 
г; желток яичный – 1 шт.

Вместо горчичного порошка 
можно использовать готовую гор-
чицу. Сыр натираю на мелкой терке, 
выкладываю мягкое сливочное мас-
ло и растираю вилкой, чтобы оба 
компонента равномерно переме-
шались. Добавляю одно яйцо. 

Всыпаю соль, зерновую горчицу 
и горчицу готовую (горчичный по-
рошок). Перемешиваю смесь. Муку 
просеиваю и добавляю к остальным 
ингредиентам. 

Замешиваю мягкое эластичное 
тесто. Охлаждаю в холодильнике 
30 минут, накрыв миску с тестом 
пленкой. Достаю сырное тесто из 
холодильника и формирую из него 
цилиндр, диаметром 4-5 см. Полу-
чившуюся колбаску смазываю яич-
ным желтком и обваливаю в сухом 
горчичном семени. Оборачиваю 
получившуюся «колбаску» пищевой 
пленкой, закрепляю концы. Уби-
раю в холодильник еще на 30 минут 
(либо в морозильную камеру на 5 
минут). 

Охлажденное тесто нарезаю шай-
бочками толщиной 5 мм. Из данно-
го количества теста получается 20 
штук печенья. Выкладываю заго-
товки на противень, выстеленный 
пергаментной бумагой. Печенье не 
увеличивается в размере, поэтому 
выкладываю друг от друга на рас-
стоянии 2-3 см. Выпекаю в духовке, 
разогретой до 180оС, в течение 15 
минут.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

САЛАТ «100 ГРАММ»
Ингредиенты: Колбаса (варе-

ная) – 100 г; сыр твердый  – 100 г; су-
харики – 100 г; морковь (по-корей-
ски) – 100 г; майонез – 100 г; фасоль 
консервированная – 100 г.

Колбасу нарезаем кубиком. Сыр 
так же режем кубиком. Из банки с 
фасолью сливаем жидкость, добав-
ляем майонез, морковь чуть отжи-
маем и смешиваем все ингредиен-
ты. Салату можно дать настоятся 
чтобы сухарики размякли, а можно 
и сразу есть. Тут дело вкуса.

ЯЙЦО В ХЛЕБЕ

Ингредиенты: Филе куриное (ва-
реное, копченое или жареное) – 50 г; 
яйцо куриное – 2 шт; хлеб (белый 
или ржаной) – 2 ломт.; масло расти-
тельное – 2 ст. л.; сыр твердый – 30 г.

Из хлеба удалить мякиш и обжа-
рить на сковородке с добавлением 
растительного масла. Во внутрь по-
ложить мелко нарезанную курицу, 
разбить яйцо. Можно не солить, т. к. 
курица и сыр уже соленые (но мож-
но и подсолить... по вкусу). Перевер-
нуть и обжарить с другой стороны. 
Сверху положить тонкие кусочки 
сыра и дать ему расплавиться. Сте-
пень прожарки варьируйте само-
стоятельно, в зависимости от жела-
ния готовности яйца. Мне нравится, 
чтобы оставался жидким желток, 
поэтому обжариваю с каждой сто-
роны по 1 минуте.

КУРИЦА ПО-ИСПАНСКИ
Ингредиенты: Голень куриная – 

4 шт; бедро куриное – 4 шт; лук реп-
чатый – 1 шт; масло растительное 
(для жарки и смазывания); рис – 250 
г; петрушка (свежая, горсть); лук зе-
леный (4-5 стеблей); тимьян (суше-
ный) – 1 ч. л.; помидор (мелкий) – 
350 г; чеснок – 3 зуб.; бульон – 800 
мл; перец черный (смесь перцев, по 
вкусу); соль (по вкусу).

Голени и бедрышки помыть, об-
сушить, натереть солью и перцем 
(я использовала смесь перцев). Об-
жарить на растительном масле до 
румяной корочки. Лук мелко пору-
бить, зеленый лук и петрушку по-

резать. Смешать рис с петрушкой, 
тимьяном, луком, чесноком. Огне-
упорную форму смазать маслом, 
выложить в нее рис. Равномерно 
распределить помидоры (целиком). 
Сверху выложить обжаренные ку-
сочки курицы и залить бульоном. 
При необходимости приправить 
солью. Поставить в духовку на 1 час 
(температура 200оС). Рис должен 
впитать бульон, до этого времени 
перемешивать рис не нужно. Полу-
чается очень сочно, нежно и аро-
матно! И хлопот минимум! Рекомен-
дую попробовать!
ЗАПЕЧЕННАЯ КАПУСТА С ГРИБАМИ

Ингредиенты: Капуста белоко-
чанная / капустa – 500 г; грибы – 300 г; 
лук репчатый – 1 шт; масло оливковое 
(любое растительное) – 4 ст. л.; роз-
марин (или столовая ложка сухого) 
– 1 веточ.; базилик – 1 ч. л.; соль – по 
вкусу; перец черный (молотый) – по 
вкусу.

Капусту нашинковать соломкой. 
Выложить в рукав для запекания. 
Добавить измельченный розмарин, 
базилик, соль и перец по вкусу и 3 
столовые ложки оливкового масла. 
Завязать рукав с обеих сторон и хо-
рошенько встряхнуть. Таким обра-
зом капуста равномерно перемеша-
ется со специями и маслом. Сделать 
несколько проколов в пакете и вы-
ложить его в форму для запекания. 
Поставить в заранее разогретую до 
190оС духовку и готовить 25-35 ми-
нут (ориентируйтесь на свою духов-
ку, готовите большее количество 
капусты – соответственно, и время 
готовки увеличиваете). Собственно 
говоря, капуста уже готова к упо-
треблению! Отличный гарнир или 
начинка для пирогов. Пока капуста 
запекается, репчатый лук, нарезан-
ный полукольцами, обжарить до 
мягкости в растительном масле (1 
ст. ложка) на среднем огне. Грибы 
нарезать соломкой, добавить их к 
луку и готовить минут 7-10, поме-
шивая. Форму с капустой вынуть из 
духовки. Аккуратно отрезать один 
кончик рукава (осторожно, не обо-
жгитесь паром!), взять рукав за вто-
рой кончик и выложить капусту в 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Творческий конкурс

Учителем я мечтала стать с кукольного возрас-
та: когда играла в куклы, они были моими учени-
ками, а я их учительницей. Мечта моя не сразу 
осуществилась, но обо всем по порядку.

Мне очень везло с моими учителями. Как мы 
любили свою первую учительницу, Юлию Серге-
евну! Прибегали в школу задолго до звонка и бе-
жали встречать ее, чтобы помочь донести сумку с 
нашими тетрадками. И как же мы были счастливы, 
когда Юлия Сергеевна, после нашего окончания 
стеклянновской начальной школы, вместе с нами 
перешла в Берещинскую восьмилетнюю, стала 
нашим классным руководителем и вела у нас рус-
ский язык и литературу.

Окончив школу с «отличием», я, конечно же, 
собиралась поступать в Лукояновское педучили-
ще, чтобы стать учителем, но отец запретил мне 
даже думать об этом, сказав, что в Арзамасе есть 
замечательный техникум, приборостроительный. 
«Вот туда и пойдешь учиться.» Там учились сыно-
вья дежурных по станции Берещино, и их роди-
тели, коллеги отца, очень хвалили этот техникум. 
Я, конечно, обиделась на отца, но ослушаться его 
не могла. Только спустя много лет я поняла отца 
и простила его. Причин такого его решения было 
несколько. Во-первых, он видел, как тяжело жи-
вется молоденьким учительницам в Стеклянном, 
как они мыкаются по частным квартирам. А пер-
вую учительницу моего брата парень бросил бе-
ременную, не женившись на ней. В то время было 
страшным позором для женщины забеременеть, 
не будучи замужней. Не хотел отец такой судьбы 
для своей дочки. Он хотел, чтобы дочка жила в 
городе и работала инженером. Профессия инже-
нера была его несбывшейся мечтой, которую он 
хотел осуществить в своих детях. 

Во-вторых, добираться до Арзамаса было очень 
просто – прямым Московским поездом, который 
шел из Сарова через Стеклянный, а до Лукоянова 
гораздо сложнее. 

В-третьих, стипендия в техникуме на специаль-
ности гироскопические приборы была 37 рублей, 
а повышенная, которую я получала за отличную 
учебу – 46 рублей! У отца же, как у дежурного по 
станции, зарплата в то время была 80 рублей. А в 
педучилище стипендия была 20 рублей – весомый 
аргумент! Но при этом в нашей семье был культ 
учителя. Родители очень уважали наших учителей 
и слово учителя для них и для нас было законом. 

Конечно же, я ничуть не жалею, что училась в 
таком замечательном техникуме. Учиться было 
очень интересно. Занималась спортом, художе-
ственной самодеятельностью, в каникулы работа-
ла на ударной комсомольской стройке в составе 
стройотряда «Радий-71». Здесь я встретила Мишу 
– свою любовь и будущего мужа. У нас была пре-
красная, дружная и очень сильная группа – 25 ре-
бят из 30 поступили в техникум без экзаменов, так 
как закончили свои школы с «отличием». А какие 
замечательные были у нас педагоги! Это и наш ди-
ректор Галкин П.П., и его зам по учебно-воспита-
тельной работе Левкин И.С., которого я называю 
своим Учителем с большой буквы. Он очень це-
нил, уважал и опекал студентов, которые не толь-
ко хорошо учились, но и занимались спортом, 
художественной самодеятельностью. У нас были 
прекрасные преподаватели-предметники: Сул-
танова Т.И. (математика), Кочемасова Т.И. (физи-
ка), Востокова К.М. (литература), Смеловский М.Г. 
(электротехника), Вольский И.Р. (гироскопия). А 
какой у нас был классный руководитель – наш лю-
бимый Евгений Аринархович! Каждый год, после 
летней сессии, вся группа под его руководством 
отправлялась в поход на озеро у буревестника. А 
после окончания техникума, вместо выпускного 
вечера, мы дружно, всей группой, отправились в 
поход на пустынские озера, где жили в палатках, 
загорали, купались, катались на лодках, ловили 

рыбу, варили уху на костре и пели песни под гита-
ру. Незабываемые впечатления на всю жизнь.

Наша с Мишей дружба с Евгением Аринархови-
чем продолжилась и после окончания техникума. 
Он работал с нами в Якутских стройотрядах, когда 
мы уже учились в институте. Там мы уже ловили 
рыбу в великой сибирской реке Лена и варили 
уху на ее крутом берегу. А И.С. Левкин был моим 
наставником, когда я уже сама стала педагогом и 
работала в автомеханическом техникуме, где пре-
подавала электротехнические дисциплины и мне 
очень пригодилось моя специальность «техник 
электромеханик», полученная в приборострои-
тельном техникуме. Наша дружба с ним продол-
жалась до самого его ухода из жизни. Еще вспоми-
нается, как однажды на уроке литературы, когда 
я отвечала у доски, Клара Михайловна сказала: 
«Верочка, ты не туда поступила. Тебе надо на лит-
фак». И из глаз моих брызнули слезы. После окон-
чания техникума с «отличием» мы с Мишей по 
тогдашнему законодательству, получили право 
поступления на очное отделение ВУЗа (дневное) 
без обязательной, в течение трех лет, отработки 
на заводе по полученной специальности. Миша 
предложил поступать вместе в МИИТ, чтобы стать 
инженерами. Я ответила отказом, мотивируя это 
тем, что мои родители не потянут мое обучение в 
Москве, так как у меня три младших брата, двое из 
которых уже учатся в приборостроительном тех-
никуме. И что я не хочу быть инженером, а мечтаю 
стать учителем и буду поступать в наш пединсти-
тут. Отец, конечно, был против моего решения и 
хотел, чтобы я поступала в Арзамасский филиал 
МАИ. Но на этот раз я его не послушала. А Миша 
уехал в Москву подавать документы в МИИТ, но 
вскоре вернулся, сказав, что без меня никуда не 
поедет учиться. И вместе со мной поступил на 
физмат в АГПИ.

И кто бы мог подумать тогда, что этот парень, 
придя в педагогический за своей любимой девуш-
кой, держась с ней за руку, станет впоследствии 
доктором педагогических наук, профессором, 
откроет в родном ВУЗе аспирантуру, в которой 
будут учиться аспиранты из разных городов Рос-
сии и ближнего зарубежья! Под его руководством 
более 50-ти человек защитили свои кандидатские 
и даже докторские диссертации. И за свой вклад 
в педагогику он будет удостоен ордена «За заслу-
ги перед Отечеством» 2-ой степени. И все же его 
мечта учиться в Москве осуществилась: там он 
окончил очную аспирантуру, защитил кандидат-
скую диссертацию, а затем докторантуру и защи-
тил докторскую. И меня Миша уговаривал вместе 
с доцентом физмата Шлейфером Ф.Г. поступать в 
аспирантуру. Говорил, что я умнее его, и у меня 
все получится. Я ответила, что не мыслю себя уче-
ным, что очень люблю детей и хочу работать учи-
телем в школе. К сожалению, в 2014 году Миши не 
стало. Ему был всего 61 год. Но он пережил такую 
насыщенную жизнь, что мне кажется, что прожил 
он, как минимум, в два раза больше. Он был так 
увлечен своей работой, наукой, своими ученика-
ми и в школе, и в институте, и в аспирантуре, что 
в его жизни не было ни выходных, ни праздников, 
ни отпусков. Даже в новогоднюю ночь, прослу-
шав речь Президента, и немного посидев в кругу 
семьи за накрытым им же праздничным столом, 
он шел в свой кабинет, чтобы прочесть очеред-
ную главу чьей-то диссертации, подумать над за-
мечаниями и рекомендациями, написать отзыв 
или рецензию на чью-то диссертацию, написать 
статью, поработать над написанием книги. А во 
время отпуска к нему приезжали на консульта-
цию аспиранты из других городов. Аспиранты лю-
били своего научного руководителя, считались с 
его мнением, чтут его память.

Миша много работал с талантливыми детьми в 
лицее, с учителями сельских школ.

Миша из семьи сельских учителей – мама была 
учителем начальных классов, а отец преподавал 
историю. Оба были очень талантливыми педаго-
гами и уважаемыми в селе людьми.

Так получилось, что свою педагогическую ка-
рьеру мы начинали в его родной школе, и его 
родители стали моими первыми наставниками. 
Миша преподавал физику и математику в днев-
ной и вечерней школе, а еще на полставки препо-
давал на физмате. А я вела математику и немецкий 
язык. Классное руководство мне досталось в клас-
се, который выпустила Мишина мама (она ушла на 
пенсию, чтобы сидеть с нашим годовалым сыноч-
ком). Мама дала мне подробную характеристику 
каждого ученика, множество советов, как найти 
подход к каждому ребенку, просила обратить 
особое внимание на одного мальчика, сказав, что 
он является последним ребенком в многодетной 
семье и очень избалован и капризен, чтобы я учи-
тывала это в работе с ним. Никогда я не слышала 
от нее плохого слова ни об одном ученике школы. 
Она очень любила своих учеников. 

А как они любили ее! Каждый день после уро-
ков, прежде чем отправиться по домам, они бе-
жали к ее дому. Бегали поздравлять ее со всеми 
праздниками. Я, конечно, ревновала, но потом 
они и меня полюбили. И кто же из нас кого воспи-
тывал – это еще вопрос. Бывало, они мне говори-
ли: «А вот Анастасия Михайловна так бы не посту-
пила!» И я была благодарна им за это.

Я часто возила ребят в Арзамасский парк на 
аттракционы, а потом приглашала их к себе на 
чаепитие, до автобуса. Это было замечательное 
общение. Очень горжусь тем, что моя любимая 
ученица из этого класса Надя Аброчнова, пошла 
по моим стопам и стала учителем. 

Миша ревновал меня к моей работе и учени-
кам. Считал, что я слишком много внимания уде-
ляю чужим детям в ущерб своим и ему. Он гово-
рил, что муж, он как третий мой ребенок, тоже 
нуждается в любви и заботе. 

Кстати, старший брат Миши после приборо-
строительного техникума закончил философский 
факультет МГУ, аспирантуру, защитил диссерта-
цию и преподавал в Московском пединституте. 
Вот такие знания давали нам наши педагоги! 

Я проработала в этой школе семь лет. Миша 
меньше – поступил в аспирантуру. Расставание 
со школой было для меня очень болезненным – 
сроднилась с учениками, их родителями, с кол-
лективом учителей. Но жили мы в городе, а село со 
школой находились в семи километрах от города. 
Ездить каждый день рано утром было тяжело. Бы-
вало нередко, что рейсового автобуса не было и 
приходилось на перекладных добираться до объ-
ездной дороги и часть пути идти пешком, в любую 
погоду. При этом дома двое маленьких детей под 
присмотром няни, муж в Москве, в аспирантуре. 
Работала на 1,5 ставки. Ставка начинающего учи-
теля была 100 рублей, а услуги няни стоили 40 ру-
блей. И это еще по-божески – столько платили за 
одного ребенка, а моя няня сидела с двумя. Муж, 
конечно, подрабатывал везде, где мог, получая 
аспирантскую стипендию 100 рублей. 

Сын пошел в школу, дочку в садик надо было 
устраивать. Поэтому пришлось искать работу в 
городе, и Миша на этом настаивал. За год до этого 
в городе открылся автомеханический техникум и 
туда требовался преподаватель электротехники. 
Меня с удовольствием взяли, так как знали меня 
еще по учебе в приборостроительном техникуме. 
И двадцать семь лет, до ухода на пенсию, я прора-
ботала в этом техникуме, ставшем для меня род-
ным, выпустив несколько групп.

Зайкина Вера Николаевна, 70 лет,
 Ветеран педагогического труда, 
Почетный работник среднего специального 
образования. Город Арзамас

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ.

МОЙ ПУТЬ В ПЕДАГОГИКУ И МОИ ПЕДАГОГИ И НАСТАВНИКИ
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ОПЛОТ ПОРЯДКА В МОРЕ СМУТЫ
Осада Троицкого монастыря началась 23 

сентября 1608 года, когда к нему подошли во-
йска тушинцев – сторонников обосновавше-
гося в подмосковной деревне Тушино само-
званца Лжедмитрия II.

В.П. Верещагин.
Осада Троице-Сергиевой лавры. 1891 год

По самым умеренным подсчетам, осаждаю-
щих было не менее 10 тысяч, по максималь-
ным – до 30 тысяч, причем около половины 
составляли уроженцы Речи Посполитой. Ко-
мандовали ими гетман Ян Сапега и полковник 
Александр Лисовский.

Защищали монастырь 2300 «ратных лю-
дей», до 800 боеспособных монахов и около 
1000 крестьян-ополченцев.

Захватить обитель с налета тушинцы не 
смогли, а дальше сыграли роль настрой за-
щитников и превосходство в артиллерии (на 
стенах имелось около 110 орудий против 17 
полевых пушек у неприятеля).

Идейным вдохновителем обороны был 
архимандрит Иоасаф, военным руководите-
лем – князь Григорий Долгоруков. Защитники 
обители продемонстрировали незаурядную 
отвагу и воинское мастерство, а перипетии 
героической эпопеи не раз воспевались в 
художественных произведениях, начиная со 
«Сказания об осаде Троице-Сергиева мона-
стыря», написанного келарем обители Авра-
амием Палицыным.

Упомянем несколько эпизодов. В январе 
1609 года, отразив вылазку осажденных, кон-
ные тушинцы через открытые ворота ворва-
лись в монастырь, но были перебиты защит-
никами, забаррикадировавшими проходы 
между зданиями.

Вскоре среди защитников началась цинга, 
уносившая ежедневно до 15 жизней. Вдоба-
вок стали иссякать запасы пороха. Из Москвы 
защитникам направили обоз с 20 пудами по-
роха. Тушинцы перехватили обоз, но Долго-
руков отбил его, предприняв удачную вылаз-
ку.

На следующее утро Лисовский приказал 
казнить под стенами захваченных шестерых 
пленников. Долгоруков тут же приказал вы-
вести на стены и зарубить вражеских плен-
ных, каковых было в десять раз больше.

Через некоторое время под видом пере-
бежчика тушинцы заслали к осажденным не-
коего поляка Мартьяша, сумевшего снискать 
доверие в качестве умелого и отважного ар-
тиллериста. Предполагалось, что перед штур-
мом он выведет из строя какое-то количество 
орудий.

Однако лазутчика разоблачил настоящий 
перебежчик из «литвинов». Под пытками 
Мартьяш выдал план штурма, который после 

этого, естественно, закончился неудачей. Тем 
не менее потери защитников были слишком 
значительны, и надежды на отражение следую-
щего приступа у них почти не осталось.

И здесь вмешался «промысел Божий». Во 
время очередного штурма отряды тушинцев 
действовали несогласованно, вели друг по дру-
гу «дружественный огонь» и в конце концов с 
позором откатились.

Другой эпизод «божественного вмешатель-
ства» связан с явлением монастырскому по-
номарю святого Сергия, сообщившего, что он 
послал в Москву за подмогой троих своих уче-
ников: Михея, Варфоломея и Наума. И послал он 
их на трех слепых меринах, которых в конюшне 
утром не досчитались. Зато и монастырские 
караульные, и тушинцы видели трех монахов, 
пронесшихся мимо них словно видения.

Осада Троице-Сергиева монастыря. 
Погоня за тремя старцами. Литография. ХIХ в.

И действительно, вскоре пришла помощь от 
воеводы Михаила Скопина-Шуйского. Осада, 
длившаяся больше года, в январе 1610 года за-
кончилась. В лагерь Лжедмитрия II Сапега при-
вел всего тысячу человек. В монастыре к концу 
осады тоже оставалась всего тысяча защитни-
ков, причем менее двухсот из них являлись про-
фессиональными воинами.

Среди тех, кто укрывался в обители, была и 
Ксения Годунова – дочь умершего царя Бори-
са Годунова, которую Лжедмитрий I на правах 
победителя сделал своей наложницей, а потом 
приказал постричь в монахини. Кстати, в Троиц-
ком монастыре были похоронены ее отец, а за-
тем мать и брат, убитые по приказу самозванца. 

ЗОЛОТОЙ ВЕК
Героическая оборона укрепила авторитет 

Троицкого монастыря как твердыни москов-
ского православия. Однако сразу после сня-
тия осады архимандрита Иоасафа перевели 
в менее престижный Пафнутьево-Боровский 
монастырь, что, видимо, объяснялось каки-
ми-то внутренними интригами. Там он вскоре 
погиб, когда обитель разорили поляки.

А в Троиц-
кую обитель 
прибыл новый 
архимандрит – 
Дионисий, ак-
тивно помогав-
ший Первому и 
Второму опол-
чениям. В авгу-
сте 1612 года 
он благослов-
лял идущее 
о сво бож д ать 
Москву вой-
ско Дмитрия 
П о ж а р с к о г о , 
что, конечно, 
вызывало оче-

видные ассоциации с Сергием и Дмитрием Дон-
ским (тем более что и звали обоих полководцев 
одинаково). Впоследствии Дионисий венчал 
Михаила Романова и стал одним из важнейших 
религиозных деятелей его царствования.

Смена правящей династии не подорвала 
авторитет обители и не поколебала те матери-
альные символы, в которых этот авторитет вы-
ражался. Все укрепления были восстановлены 
и отремонтированы. У Духовской церкви по-
строили большую колокольню, а у восточной 
стены трапезной возвели церковь в честь не-
бесного покровителя царя Михаила Романова 
– греческого святого X века Михаила Малеина. 
Вместо прежнего деревянного дворца Ивана 
Грозного для царской семьи возвели новые ка-
менные палаты.

Колокольня Троице-Сергиевой лавры
Святые отцы проявляли себя рачительными 

хозяевами, организовав собственное кирпич-
ное производство, построив ветряные мель-
ницы, разбив фруктовые сады и вырыв пруды 
для разведения рыбы.

Казалось, любые политические потрясения 
идут монастырю только в плюс, что, впрочем, 
свидетельствует о политической проницатель-
ности монастырского руководства. Например, 
в 1689 году повзрослевший Петр I начал от-
крытую борьбу против царевны Софьи с того, 
что укрылся именно в Троицкой обители, куда 
к нему и стали прибывать важнейшие сановни-
ки, иерархи, а затем и целые воинские части.

Памятью о правлении Петра I стала Трапезная 
церковь, построенная в барочном стиле и со-
вмещенная, как видно из названия, с трапезной. 

Дмитрий Mитюрин
ОКОНЧАНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

Связь времен

СТОЛИЦА РУССКОГО ПРАВОСЛАВИЯ

М. Скотти. 
Архимандрит Дионисий 
Зобниновский вручает 
патриотическую грамоту 
воину. 1851 год
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
На улице встретились два ев-

рейских мальчика. Один маль-
чик спрашивает другого:

– Как твои дела, Мойша?
– Гадко, Фима.
– Это еще почему?
– Никак не могу продать квар-

тиру!
– А шо тебе мешает?
– Родители. Они постоянно си-

дят дома. 

***
На приеме у врача Абрама Мо-

исеевича пациент жалуется:
– Доктор, у меня проблема.
– Шо такое?
– Вторую неделю нос заложен. 

Не могу дышать.
– Ха! И это вы называете про-

блемой? У меня дом, квартира и 
автомобиль заложены, и ничего, 
дышу! 

***
Два еврея стоят возле египет-

ских пирамид. Один другому го-
ворит:

– Ой-вей, Лева, глянь, как ши-
карно евреи когда-то жили!

– Эй, Изя, какие такие евреи? 
Это же Тутанхамон!

– Ха, это здесь он Хамон, а у 
нас он Хаим!

***
Абрам Шниперсон объясняет, 

как его можно найти в городе:
– Шо, ви до сих пор не знаете, 

как меня найти? Слушайте сюда: 
вам надо дойти до Арнаутской 
улицы, потом направо в переу-
лок, и там, во дворе, вам нужно 
прокричать во всю глотку мою 
фамилию вот так: «Шниперсо-о-
о-о-н!!!!» Тут же во всех окнах по-
кажутся все соседи, кроме одно-
го окна. Там не будет никого. Вот 
за тем окном я и живу.

***
Два кота, еврейский и грузин-

ский, встретились на улице. Гру-
зинский говорит:

– Мяу, да?
Еврейский:
– Таки мяу.

***
– Ой-вей, Натан Абрамович, 

это правда, шо ви убежденный 
холостяк?

– Таки да.
– И кто же вас в этом убедил?
– Мои бывшие жены.

***
– Этот Изя совсем плохо слы-

шит. Боюсь, что его уволят с ра-
боты.

– Не смешите мои тапочки, его 
хотят перевести работать в от-
дел жалоб.

***Сара собирается идти на ры-
нок. Фима предупреждает ее:

– Сара, только не покупай ни-
чего там сегодня у Шниперсонов.

– Хорошо. А почему?
– Потому шо они вчера одол-

жили у меня наши с тобой весы.

***
– Мама, можно мне взять кон-

фетку?
– Моня, только через мой суп!
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