
22 июня 
• День памяти и скорби – День начала 
Великой Отечественной войны.

23 июня
• Международный день вдов;
• Международный Олимпийский день;

• Международный день балалайки;
• День государственной службы ООН;
• День рождения пишущей машинки.

24 июня
• Международный день феи;

• День изобретателя и рационализатора;
• День разноцветных стекол.

25 июня
• Всероссийский день национальной гордости;
• День дружбы и единения славян;
• День моряка (мореплавателя);
• День работников статистики;
• День цветного телевидения.

26 июня
• Международный день борьбы против зло-
употребления наркотиками и их незаконного 
оборота;
• День косметолога;
• День рождения зубной щетки.

27 июня
• Всемирный день рыболовства;
• День молодежи;

• День рождения банкомата.
28 июня

• День страхования.

В России 22 июня отмечается ДЕНЬ ПА-
МЯТИ И СКОРБИ – один из самых печальных 
дней в истории этих стран. Именно 22 июня 
1941 года началась Великая Отечественная 
война – что за этим последовало, мы знаем 
достаточно хорошо. 30 миллионов советских 
граждан погибло, десятки, сотни тысяч со-
держались в концлагерях и страдали от голо-
да в тылу, годы послевоенной разрухи унес-
ли свою долю человеческих жизней. Это был 
урок, позволивший мировому сообществу 
понять, что война не может быть благом – не-
зависимо от того, кто и почему ее начинает. 
В День памяти и скорби хочу каждому из нас 
пожелать мира и здоровья. Пусть никогда ни 
нам, ни нашим детям, ни внукам не придётся 
просыпаться от страшных звуков войны. Це-
ните то, что имеете, берегите себя и близких, 
с благодарностью и теплотой души вспоми-
найте подвиги наших героев, с любовью и ра-
достью встречайте каждый свой день.

В День памяти и скорби ты голову склони
И всех давно ушедших тихонько помяни.
И пусть не повторится такое никогда,
А будет жизнь счастливой и мирною всегда!
И в этот день июньский запомни навсегда
Ребят, что с выпускного шагнули в никуда.
Ведь живы все герои, все в памяти навек,
Пока об этом помнит наш русский человек!
ДЕНЬ ДРУЖБЫ И ЕДИНЕНИЯ СЛАВЯН от-

мечается 25 июня. А появлению его пред-
шествовал, как это ни странно, распад СССР. 
Да, именно в 90-е годы прошлого века, когда 
15 республик стали самостоятельными госу-
дарствами, братские славяне – украинцы, бе-
лорусы, русские, помимо свободы, ощутили 
нехватку общения. И было принято решение: 
чтобы народы не утратили свою связь, что-
бы продолжали дружить, чтобы не забывали 
свои корни, ежегодно проводить праздник – 

День дружбы и единения славян. Но не толь-
ко страны бывшего Советского Союза, но и 
Болгария, Польша, Чехия, Словения и другие 
европейские государства также отмечают 25 
июня. 

У славян богатейшее прошлое, им есть чем 
гордится, а значит есть, что праздновать. В 
реалиях нашего времени не знаю, будут ли 
этот праздник отмечать каким-то образом на 
государственном уровне, или промолчат, не 
знаю. Но день этот существует, и я хочу, чтобы 
мы все о нем знали и помнили. 

И в этот день, День дружбы и единения сла-
вян, от чистого сердца желаю, чтобы эти сло-
ва были не просто звуком, а частью жизни. 
Пусть все народы будут едины, чтобы не было 
различий и разногласия, а лишь мир, уваже-
ние и понимание.

Славянский народ,
У нас корни одни,
И судьбы у нас похожи,
Мы дети одной
Славянской земли,
И нет ее нам дороже.
В день дружбы и в день
Единения славян
Протянем руки друг другу,
Пусть в унисон
Стучаться сердца
И песня летит по кругу.
Желаю я в дружбе
И мире жить
Всем славянским народам,
Не рвется родства
Пусть нашего нить,
Пусть крепнет она год от года.
И, как всегда, напоминаю  наши адреса для 

писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Нижний Новго-
род, ул. Деловая, дом 19, офис 9, редакция га-
зеты;
• электронный адрес: olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!

№21 (294) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
21 июня 2023 г.

ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

Слово редактора ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 22 ПО 28 ИЮНЯ
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СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ 
ОТДЕЛЕНИЕ ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

ОСФР проактивно продлило 
пенсии по потере кормильца 
школьникам и студентам

В каникулярное время выплата 
страховой и социальной пенсии 
по потере кормильца выпускни-
кам образовательных организа-
ций, достигшим возраста 18 лет, 
продлевается Отделением СФР по 
Нижегородской области автома-
тически  до 1 сентября. Заявление 
на продление пенсии подавать не 
нужно. 

Такое нововведение 2022 года 
обеспечит в этом году финансовой 
поддержкой во внеучебное время 
почти 1600 школьников, лицеи-
стов, выпускников училищ и техни-
кумов, утративших кормильца. 

После 1 сентября и до дости-
жения 23 лет молодой человек 
продолжит получать положенную 
пенсию при подтверждении факта 
очного поступления в колледж или 
ВУЗ.

«Важно отметить, что тру-
довая деятельность не влияет 
на право получения пенсии. Глав-
ным условием для продолжения 
ее выплаты является наличие 
статуса обучающегося лица, сту-
дента. Подтверждающую справ-
ку достаточно принести в нашу 
клиентскую службу один раз – в 
начале обучения. Далее информа-
ция о студенте будет поступать 
в ОСФР в рамках информационного 
взаимодействия с учебными заве-
дениями», – разъяснила управляю-
щая Отделением Арина Садулина.

После наступления совершен-
нолетия получатель пенсии имеет 
возможность оформить ее на свой 
индивидуальный лицевой счет 
карты МИР, написав заявление и 
передав его в ОСФР любым удоб-
ным способом.

Также Отделение просит сту-
дентов учитывать, что перевод на 
заочную или вечернюю форму об-
учения либо же вовсе отчисление 
является основанием прекраще-
ния выплаты. О таких фактах не-
обходимо оперативно уведомить 
СФР для предупреждения пере-
платы.

Поздравляем!

Жизнь продолжается

31 июля 2023 года с 11:00 до 
13:00 в Законодательном Собра-
нии Нижегородской области по 
адресу: каб. 31, Кремль, корп. 2, 
г. Нижний Новгород, 603082, лицо, 
уполномоченное Председате-
лем Законодательного Собрания 
Нижегородской области Е.Б. Лю-
линым, – председатель комитета 
Законодательного Собрания по 
транспорту и дорожному хозяй-
ству В.И. Солдатенков – проведет 
личный прием граждан в соответ-
ствии со статьей 13 Федерально-
го закона от 2 мая 2006 года №59-
ФЗ «О порядке рассмотрения 
обращений граждан Российской 
Федерации» по вопросам, отно-
сящимся к компетенции комитета 

Законодательного Собрания Ни-
жегородской области.

Гражданам, желающим прийти 
на личный прием, необходимо                           
30 июня 2023 года представить 
в отдел по работе с обращениями 
граждан аппарата Законодатель-
ного Собрания Нижегородской 
области (кабинет № 31) с 09:00 
до 17:00 (обеденный перерыв – с 
13:00 до 14:00) обращение и не-
обходимые для его рассмотрения 
документы (при наличии).

Контактные телефоны: 
(831) 439-06-69, (831) 419-20-10 
(отдел по работе с обращениями 
граждан аппарата Законодатель-
ного Собрания Нижегородской 
области).

ОБЪЯВЛЕНИЕ

17 июня свой 80-летний юбилей 
отмечает заслуженный ветеран 
Нижегородской области, предсе-
датель Арзамасского отделения Со-
юза пенсионеров России Колосов 
Анатолий Андреевич, и коллектив 
Арзамасского отделения Союза пен-
сионеров России поздравляет его:

Пусть будет счастье и здоровье,
И пусть на все хватает сил.
И чтобы каждый день с любовью
Вам только радость приносил.

Вся редакция нашей газеты при-
соединяется к поздравлениям и от 
всей души желает здоровья и еще 
долгих лет жизни, полных радости 
и счастья! 

И лично я от себя поздравляю с 
уважаемой и солидной датой – с 
80-летием! Как поется в одной из-
вестной песне: «Мои года – мое 
богатство»; и ведь сегодня Вы дей-
ствительно богаты: всеми теми 
многочисленными добрыми де-
лами, совершенными за долгую 
и достойную жизнь, дружбой и 
любовью многих хороших людей, 
замечательными воспоминания-
ми прожитых лет. Но я верю, что 
и впереди у Вас еще немало цен-
ного – добрых эмоций, искренних 
объятий, заботы и тепла. Будьте 
же здоровы и живите в радости, с 
юбилеем!

Ольга Панкова

Напомним, что голосование бу-
дет проходить как в обычном фор-
мате – на избирательных участках, 
так и дистанционно.

В Нижегородской области голо-
сование на выборах губернатора 
будет проходить в течение не-
скольких дней – 8, 9 и 10 сентября 
2023 г. Об этом сообщили в регио-
нальной Избирательной комиссии.

Таким образом, облизбирком 
утвердил календарный план ме-

роприятий по подготовке и про-
ведению выборов губернато-
ра Нижегородской области для 
обеспечения «единообразного 
применения участниками изби-
рательного процесса норм за-
конодательства, регулирующего 
проведение данных выборов в 
соответствии со стадиями избира-
тельного процесса, в том числе в 
части сроков выполнения избира-
тельных действий».

ГОЛОСОВАНИЕ НА ВЫБОРАХ 
НИЖЕГОРОДСКОГО ГУБЕРНАТОРА 

БУДЕТ ПРОХОДИТЬ НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ
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Все знают, что при болях в желуд-
ке хорошо съесть тарелку жидкой 
овсяной каши. Но еще лучше — за-
варить сам овес, получив полезный 
отвар, который можно пить в тече-
ние дня. Как и зачем это делать, чи-
тайте в нашей статье.

КАК ЗАВАРИТЬ ОВЕС: ТРИ РЕЦЕПТА
Чтобы получить всю пользу злака, 

нужно правильно его заваривать. 
Для приготовления отвара приоб-
ретайте необработанные зерна в 
оболочке (овсяные хлопья не по-
дойдут), а перед варкой обязательно 
их замачивайте. Дело в том, что овес 
содержит фитин – вещество, препят-
ствующее усвоению большинства 
полезных минералов. И именно за-
мачивание помогает от него изба-
виться.

Отвар из овса: классический 
и самый полезный рецепт

200 г овса, литр воды.
Зерна промойте водой и слейте 

жидкость. Чистый овес положите в 
кастрюльку, залейте литром теплой 
воды и оставьте настаиваться мини-
мум на 10 часов. После поставьте ка-
стрюлю на слабый огонь и доведите 
содержимое до кипения. Закройте 
крышкой и поварите полчаса. Сни-
мите с огня, накройте кастрюлю по-
лотенцем и оставьте еще на 12 часов. 
Готовый отвар процедите.

Овсяный отвар в мультиварке: 
простой рецепт
2 стакана овса, 5 стаканов воды.
Принцип приготовления тот же: 

зерна промойте, замочите на 10–12 
часов в чистой воде, а потом вместе 
с водой поместите в чашу мульти-
варки. Выберите режим «Тушение» 
и запустите программу на три часа. 
Времени уйдет больше, зато можно 
будет не следить за отваром, стоя у 
плиты.

Будьте здоровы

Овсяный отвар в термосе: 
быстрый рецепт

столовая ложка молотых зерен, 
стакан горячей воды.

Компромиссный вариант, на ко-
торый уйдет меньше времени, но 
и пользы тоже будет чуть меньше. 
Зерна предварительно не замачива-
ются, но измельчаются для усиления 
экстракции витаминов и минера-
лов. Засыпьте овес в термос, залейте 
кипятком и настаивайте 12 часов, а 
после процедите. Плюс такого спо-
соба – вкус отвара получается менее 
выраженным и сладким.
КАК ПИТЬ И ХРАНИТЬ ОТВАР ИЗ ОВСА

Готовый и процеженный овсяный 
отвар необходимо перелить в сте-
клянную посуду (можно в обыкно-
венную банку с крышкой) и хранить 
в холодильнике не более двух-трех 
дней. Свежий отвар сладкий, поэтому 
при появлении малейшей кислинки 
использовать его уже нельзя.

Овсяный отвар пьют до еды, по 100 
мл три раза в день, курсом не менее 
двух-трех недель.

ЧЕМ ПОЛЕЗЕН ОВЕС
Овес – ценный источник угле-

водов, обеспечивающих организм 
энергией, и клетчатки, нормализу-
ющей пищеварительные процессы. 
Также он содержит:

• витамины А, Е, К и группы В;
• минералы (фосфор, цинк, серу, 

марганец, калий, магний, фтор, медь 
и другие);

• ненасыщенные жирные кислоты 
(ланоленовую, эйкозапентаеновую, 
линолевую и другие);

• аминокислоты, в том числе 
триптофан.
КОГДА ПОЛЕЗНО ПИТЬ ОТВАР ИЗ ОВСА

Богатый химический состав овса 
делает его полезным практически 
для всех систем нашего организма.

Для желудка и кишечника. Овес 
обволакивает стенки желудка, стиму-
лируя образование слизи и оказывая 
противовоспалительное действие. 
Недаром чаще всего отвар овса на-
значают при гастритах. За счет клет-
чатки улучшается перистальтика 
кишечника и усвоение питательных 
веществ.

Для печени. Овес усиливает ее ба-
рьерную функцию, помогая очищать 
кровь от токсических продуктов жиз-
недеятельности клеток.

Для сердца и сосудов. Благодаря 
ненасыщенным жирным кислотам 
овес снижает уровень «плохого» хо-
лестерина, а калий и натрий в его со-
ставе нормализуют сердечный ритм.

Для поджелудочной железы. 
Овес нормализует уровень глюкозы 

и может назначаться пациентам с са-
харным диабетом.

Для почек. Овес обладает легким 
мочегонным действием, помогает бо-
роться с отеками и способствует вы-
ведению камней из почек.

Для нервной системы. Магний, 
триптофан и витамины группы В в 
составе овса снимают тревожность и 
обладают успокаивающим действием.

Для мышц и костей. Овес содер-
жит кальций, укрепляющий костную 
ткань, и аминокислоты, поддержива-
ющие тонус мышц.

КОМУ ОТВАР ИЗ ОВСА НУЖНО 
ПРИНИМАТЬ С ОСТОРОЖНОСТЬЮ

Овес обладает желчегонным дей-
ствием, поэтому людям с желчнока-
менной болезнью или после удале-
ния желчного пузыря следует пить 
отвар, только проконсультировав-
шись с лечащим врачом.

ОВЕС ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
Вопреки популярному мнению, от-

вар овса сам по себе не способствует 
похудению. Однако его имеет смысл 
включить в диету: он обладает низ-
кой калорийностью (примерно 50 
ккал в 100 г), при этом хорошо насы-
щает, снижает аппетит, помогает вы-
водить лишнюю воду из организма и 
стимулирует работу кишечника.
КАК ЕЩЕ ПРИМЕНЯТЬ ОВСЯНЫЙ ОТВАР

Полезные свойства овса исполь-
зуют также и для здоровья кожи и 
волос. Умывание или протирание 
лица овсяным отваром нормализу-
ет работу сальных желез, уменьшает 
воспалительные явления на коже, 
увлажняет ее и делает более упругой. 
Также овсяный отвар можно исполь-
зовать в качестве натурального опо-
ласкивателя для волос, а оставшиеся 
после приготовления размоченные 
зерна хорошо наносить на корни и 
кожу головы в качестве питательной 
маски.

ВЫЯСНИЛИ, 
ЗАЧЕМ ЗАМАЧИВАТЬ ОВЕС 
ПЕРЕД ВАРКОЙ 
И СКОЛЬКО ЧАСОВ ГОТОВИТСЯ 
САМЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ ОТВАР

Все знают, что недосып опасен и ведет к серьез-
ным проблемам со здоровьем, однако мало кто за-
думывается о том, как влияет на организм хрониче-
ский избыток сна. В марте 2023 года исследователи 
из Норвегии сделали открытие, подтверждающее 
небезопасность пересыпа, и мы решили изучить 
этот феномен внимательнее.

ЧТО НОВОГО УЗНАЛИ НОРВЕЖЦЫ
Хотя вопрос об опасности длительного сна был 

поднят уже давно, каждый год приносит все но-
вые данные о гиперсомнии, которые дают основа-
ния относиться к этому явлению с возрастающей 
серьезностью. В частности, благодаря упомяну-
тому эксперименту, в котором приняли участие 
почти 2000 человек, ученые пришли к выводу, что 
люди, спящие дольше девяти часов, более подвер-
жены заболеваниям, которые требуют приме-
нения антибиотиков. Иными словами, они чаще 
подхватывают самые разные инфекции. Риск воз-
растает аж на 44%.
ЧЕМ ЕЩЕ ОПАСЕН ПЕРЕСЫП С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ВРАЧЕЙ

Слишком долгий сон сбивает с толку ваш мозг, 
вернее, ту его часть, которая контролирует цир-
кадные ритмы. Отвечает за эту работу гипоталамус, 
который также заведует чувством жажды, голода и 
насыщения. Когда вы злоупотребляете сном, про-
исходит настоящий сбой внутренних часов: гипо-
таламус начинает посылать клеткам тела ошибоч-
ные сигналы, не соответствующие реальности. В 
результате этого вместо ожидаемой бодрости по-

сле долгого сна вы испытываете вялость, раздра-
жительность и апатию.

Однако это еще не самое плохое.
Многочисленные исследования, проведенные 

в разное время во многих странах, показали, что 
люди, которые регулярно спят более 9 часов, при-
обретают склонность к целому ряду заболеваний, 
среди которых наиболее часто проявляются: ухуд-
шение памяти, головные боли, болезни сердца, са-
харный диабет, ожирение.

СКОЛЬКО НУЖНО СПАТЬ ВЗРОСЛЫМ И ДЕТЯМ
Оптимальная длительность сна варьируется 

в течение жизни человека: младенцу необходи-
мо спать от 14 до 17 часов, дошкольнику – 10-13, 
школьнику – 8-11, а взрослому – от 6 до 9 часов. 
Явление, когда взрослый человек спит слишком 
много, называется гиперсомнией. Встречается 
оно значительно реже, чем депривация сна, более 
знакомая всем как недосып. Происходит это по 
той простой причине, что у большинства взрос-
лых просто нет возможности оставаться в постели 
слишком долго: им необходимо идти на работу или 
учебу, заниматься детьми или заботиться о питом-
цах. Тем не менее существуют везунчики, чей образ 
жизни позволяет им спать по 10-12 часов в сутки. 
И тут возникает вопрос: действительно ли это ве-
зение?

ПОЧЕМУ МОЖЕТ ХОТЕТЬСЯ ДОЛГО СПАТЬ
Гиперсомния встречается примерно у 4% насе-

ления. Она нередко наблюдается у людей, которые 

вынуждены работать по ночам или сутками, а так-
же слишком рано вставать утром. Страдают ею и 
те, кто по какой-либо причине не может спокойно 
спать всю ночь: кормящие матери, родители боль-
ных детей или просто люди, которым что-то очень 
сильно мешает (например, шумные соседи, жара, 
комары или недостаточная затемненность спаль-
ни). На первый взгляд, это похоже на депривацию 
сна, однако в такой ситуации она тесно соседствует 
с пересыпом: в попытке добрать упущенное ночью 
люди стараются спать подольше утром.

Часто такое расстройство указывает на наличие 
уже имеющихся проблем медицинского характе-
ра. В их числе могут оказаться: депрессия, апноэ 
(остановка дыхания), заболевания щитовидной 
железы, болезни сердца, заболевания нервной си-
стемы, боли или зуд.

Кроме того, гиперсомния подстерегает людей, 
переживающих трудные периоды в жизни, когда 
сон кажется единственным социально допусти-
мым способом забыться и отключиться от реаль-
ности.

КАК ПЕРЕСТАТ Ь СЛИШКОМ ДОЛГО СПАТЬ
Если вы заметили, что, не имея на то веских при-

чин, проводите в постели слишком много времени, 
лучше всего обратиться к врачу, который сможет 
установить источник возникновения этой пробле-
мы. 

В любом случае найти корень проблемы гораз-
до разумнее, чем игнорировать ее.

НОРВЕЖСКИЕ УЧЕНЫЕ РАССКАЗАЛИ, ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ МНОГО СПАТЬ
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Юридическая помощь

В РОССИИ ПОДПИСАН 
ВАЖНЫЙ ЗАКОН, КАСАЮЩИЙСЯ 

ВЫБОРОВ И ВОЕННОГО ПОЛОЖЕНИЯ. 
ЧЕГО ОЖИДАТЬ?

Президент подписал важный закон, касаю-
щийся проведения выборов при введении во-
енного положения. Чего же стоит ждать от этих 
изменений?

ВЫБОРЫ И ВОЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
На данный момент военное положение вве-

дено в четырех субъектах РФ. Поскольку дан-
ный правовой режим действует при наличии 
непосредственной угрозы для граждан и дол-
жен обеспечивать их безопасность, в соответ-
ствии с частью 4 статьи 1 федерального кон-
ституционного закона №1-ФКЗ от 30 января 
2002 года, права и свободы этих самых граждан 
могут быть ограничены, если они проживают 
на территории, на которой действует военное 
положение.

Например, режим военного положения ис-
ключает возможность проведения на террито-
рии региона выборов и референдумов.

ГУБЕРНАТОРЫ И ЦИК
Теперь же, согласно новому федеральному 

закону №184-ФЗ от 29 мая 2023 года, глава ре-
гиона, в котором действует военное положе-
ние, сможет обратиться в ЦИК, в промежуток 
времени от 130 до 90 дней, предшествующих 
дню голосования, и запросить проведение вы-
боров на территории своего субъекта.

Центральная избирательная комиссия дает 
положительный или отрицательный ответ по-
сле консультаций с Министерством обороны и 
ФСБ.

При этом даже если решено провести выбо-
ры в регионе с военным положением, оно мо-
жет касаться не всей его территории, а только 
части. Также могут быть сокращены сроки из-
бирательных действий.

ОГРАНИЧЕНИЕ НАБЛЮДЕНИЯ 
ЗА ПОДСЧЕТОМ ГОЛОСОВ

Это не все изменения, касающиеся избира-
тельного законодательства. Так, на подсчете 
голосов смогут присутствовать только те пред-
ставители средств массовой информации, ко-
торые работают по трудовому договору, для 
представителей СМИ, которые трудятся по 
гражданско-правовому договору, допуск в ка-
честве журналистов будет закрыт.

ГОЛОСОВАТЬ ПО ОТКРЕПИТЕЛЬНОМУ 
БОЛЬШЕ НЕЛЬЗЯ

Закон упразднил статью 62 федерального 
закона №67-ФЗ от 12 июня 2002 года. Данная 
норма предоставляла гражданам возможность 
проголосовать по месту фактического местона-
хождения, при помощи открепительного удо-
стоверения.

Взамен предлагается использовать систему 
«Мобильный избиратель», которая по сути дает 
те же возможности. Заявки принимаются через 
территориальные избирательные комиссии, 
МФЦ и портал «Госуслуги».

ОГРАНИЧЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ АГИТАЦИИ
Под запрет попадет агитация, размещаемая 

на заблокированных Роскомнадзором ресур-
сах. Скорее всего, в первую очередь это коснет-
ся наиболее крупных запрещенных социальных 
сетей и сервисов. Кроме того, конкретизирова-
ны правила осуществления агитации – в мате-
риалах не должно содержаться призывов к экс-
тремистским действиям.

Как нововведения будут применяться на 
практике – покажет время.

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ, ПРИ КОТОРЫХ НАСЛЕДНИК 
НЕ СМОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ НАСЛЕДСТВО

Сегодня мы поговорим о завещании и правах 
наследниках, особенно разберем такие момен-
ты, когда наследник ничего не получит, такие си-
туации тоже встречаются.

Да, завещание – это отличный способ распо-
ряжения своим имуществом, то есть при жизни 
завещатель может выбрать тех лиц, кому поже-
лает передать имущество и прямо в документе 
указать наследников, которым что-то «перепа-
дет», а кому наоборот «ничего не светит».

Здесь имеются свои тонкости, куда без них? 
Даже воли завещателя здесь просто недоста-
точно. Ниже собрали основания, по которым на-
следник даже по завещанию не сможет получить 
наследство. Итак,

1. ОТМЕНА ЛИБО ИЗМЕНЕНИЕ ЗАВЕЩАНИЯ
Завещатель при своей жизни может в любой 

момент, как отменить завещание, так и изменить 
его. Прежний вариант завещания при этом теря-
ет свою силу. Нет никаких ограничений, насле-
додатель может сколько угодно раз переписать 
завещание в пользу тех и или иных наследников, 
это его исключительное право (см. ст. 1130 ГК РФ).

2. НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ ЗАВЕЩАНИЯ
По закону завещание может составить дееспо-

собный гражданин, целиком и полностью дол-
жен осознавать свои действия.

Если по причине своей болезни завещатель 
не понимал совершаемые им действия, то заве-
щание признается недействительным, конечно 
только в судебном порядке (см. ст. 1131 ГК РФ).

3. ПРОПУСК СРОКА ДАВНОСТИ
В случае пропуска наследниками срока всту-

пления в наследство по завещанию, то в наслед-
ство вступают наследники согласно очередности 
по закону.

А наследники, которые пропустили сроки 
вступления в наследство, имеют шанс восстано-
вить данные сроки и затем заявить о своих пра-
вах (см. ст. 1154 ГК РФ).

4. НАЛИЧИЕ ЗАДОЛЖЕННОСТИ
Наследники получают наследство в равных 

долях, целиком. Это говорит о том, что от наслед-
ства нельзя отказаться частично либо принять 
часть наследства. При этом наследники отвеча-
ют по обязательствам наследодателя, но в раз-
мере принятого наследство. Но бывают такие 
ситуации, когда размер долгов выше стоимости 
самого наследства. В таком случае, нет никакого 
смысла вступать в наследство (см. ст. 1175 ГК РФ).
5. НАЛИЧИЕ НАСЛЕДНИКОВ С ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ДОЛЕЙ

Даже если в завещании не указаны наследни-
ки, которые имеют законное право на свою обя-
зательную долю в наследстве, они имеют право 
заявить о своих правах на имущество.

Категория наследников, имеющих право на 
свою обязательную долю:

• дети завещателя нетрудоспособные;
• нетрудоспособные супруг и родители заве-

щателя;
• нетрудоспособные лица, которые находи-

лись на иждивении завещателя, то есть совмест-
но с ним проживали.

Указанные лица имеют право на 1/2 от общей 
доли в наследстве, которую могли получить при 
наследовании по закону (см. ст. 1149 ГК РФ).

6. НЕ БЫЛА ВЫДЕЛЕНА СУПРУЖЕСКАЯ ДОЛЯ
Имущество, которое было приобретено в пе-

риод брака, является совместным имуществом 
супругов. Этот говорит о том, что если наследо-
датель оформил на себя такое имущество, то су-
пруг в случае смерти наследодателя имеет право 
на свою супружескую долю, в таком случае, на-

следник на «автомате» получит меньше, чем ука-
зано в наследстве.

Данное правило не работает, если супруги 
оформили между собой брачный договор, где 
имущество и права на него прописаны отдельно, 
здесь следует руководствоваться уже условиями 
договора (см. ст. 1150 ГК РФ).

7. НАЛИЧИЕ ОШИБОК В ЗАВЕЩАНИИ
В завещании следует правильно указывать 

реквизиты наследников, в том числе ФИО и сте-
пень родства при наличии.

Также не допускаются ошибки при описании 
имущества наследодателя.

Если такие ошибки допущены были в докумен-
те, тогда в судебном порядке придется толковать 
волю завещателя в буквальном понимании (см. 
ст. 1131-1132 ГК РФ).
8. ОТСУТСТВИЕ НАСЛЕДНИКА ПО ЗАВЕЩАНИЮ

Но закону, нотариус не обязан искать наслед-
ников. Он по закону уведомляет об открытии 
наследственного дела тех наследников, данные 
которых знает, например, по завещанию. Если в 
течении 6 месяцев такие наследники не объявят-
ся, в наследство вступают наследники по закону 
согласно очередности вступления в наследство 
(см. ст. 61 «Основ законодательства о нотариате»).

9. НЕДОСТОЙНЫЙ НАСЛЕДНИК
Есть категория граждан, которые не могут на-

следовать по завещанию, даже если подали заяв-
ление нотариусу, таких наследников называют 
недостойными.

Считают такими лица, которые умышленно 
совершали по отношению к завещателю проти-
воправные действия либо против других наслед-
ников, а также действовали против воли насле-
додателя (см. ст. 1117 ГК РФ).

10. НЕ СООТВЕТСТВИЕ ЗАВЕЩАНИЕ ЗАКОНУ
Только завещатель может при своей полной 

дееспособности совершать завещание и должен 
подписать его в присутствии нотариуса. По до-
веренности также нельзя оформить завещание. 
Требования к завещанию одинаковы, даже если 
оно оформляется в период чрезвычайного поло-
жения или обстоятельств, когда нотариус на мо-
мент составления завещания отсутствует (см. ст. 
1118, 1124, 1131 ГК РФ).
11. СОВЕРШЕНИЕ ЗАВЕЩАНИЯ ПОД ОБМАНОМ, 

УГРОЗОЙ ИЛИ ПРИНУЖДЕНИЕМ
Если завещание было оформлено наследо-

дателем под любым давлением, то имеются все 
шансы у наследников и других родственников 
оспорить в судебном порядке завещание, но при 
этом необходимо доказать и обосновать свою 
позицию. Тогда суд сможет признать документ 
недействительным (см. ст. 179 ГК РФ, ст. 56 ГПК 
РФ).

Оформляйте всегда все грамотно и правиль-
но, не делайте ошибок, возьмите консультацию 
у специалиста и только потом совершайте свои 
действия.

К нотариусу можете прийти как со своим гото-
вым образцом, так и составить через нотариуса. 
Если нотариус будет говорить о том, что толь-
ко он составляет завещание, то знайте, что это 
не так. Просто он не стесняясь навязывает свои 
лишние услуги, за которые необходимо будет за-
платить. При этом можете пожаловаться на дей-
ствия нотариуса, если считаете, что нарушаются 
ваши права. Жаловаться следует в нотариальную 
палату, Управление Минюста РФ по области, а 
также в прокуратуру, желательно областную, не 
в районную (см. ст. 49 Основ законодательства 
РФ о нотариате).
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для очень жаркой поры! Баклажаны 
(у меня тонкие) обжарить в хоро-
шо разогретом масле в кастрюле с 
толстым дном. Добавить лук и чес-
нок, тушить 2-3 мин. Добавить по-
мидоры, сахар, соль и перец, дать 
закипеть, убавить огонь и тушить 30 
мин. – почти до полного испарения 
жидкости. В самом конце добавить 
петрушку. Вкуснее всего сервиро-
вать это блюдо холодным.

МЯСО ПО-КРЕМЛЕВСКИ

Ингредиенты: Сахар – 1 ст. л.; 
соль – 1 ст. л.; вода – 100 мл; масло 
сливочное – 200 г; чеснок – 10 зуб.; 
лук репчатый – 2 шт; говядина – 1 кг; 
уксус (9%) – 1 ст. л.

Нарежьте мясо на порционные ку-
сочки поперек волокон (это ОЧЕНЬ 
важно, иначе мясо не разгрызете). 
Уложите в кастрюлю с толстым дном 
(я предпочитаю казан). Порежьте 
лук кольцами. Положите поверх 
мяса. Добавьте 100 мл воды. На лук 
положите кусочки сливочного мас-
ла. Закройте крышкой, поставьте 
на огонь, когда закипит, убавьте до 
минимума, чтобы кипело потихонь-
ку (крышку не открывайте), забудь-
те на один час. Приготовьте чеснок 
(мелко нарежьте) и соль с сахаром. 
Когда пройдет час, откройте крыш-
ку, добавьте чеснок, соль, сахар и 
уксус, закройте крышку и оставьте 
еще на один час. Тем временем мо-
жете приготовить гарнир на Ваше 
усмотрение. Час прошел, смело по-
давайте на стол «правительствен-
ное блюдо». 

ВАФЛИ ИЗ ТВОРОГА И ОВСЯНКИ

Ингредиенты: Творог (9%) – 180 
г; яйцо куриное (СО) – 1 шт; белок 
яичный (СО) – 1 шт; сахар (щепотка); 
соль (щепотка); разрыхлитель теста 
(щепотка); крупа овсяная – 50 г.

В чашу выложить творог, добавить 
соль, сахар, овсяные хлопья, раз-
рыхлитель, яйцо и белок. Пробить 
блендером. Смазывать вафельницу 
перед каждой выпечкой раститель-
ным маслом. Выкладывать тесто ча-
стями и выпекать в вафельнице - я 
брала 1 столовую ложку с горкой на 
порцию. Вафли готовы. Подавала со 
сметаной и черешней.

КУРОЧКА В СЫРНОМ КЛЯРЕ

Ингредиенты: Филе куриное – 
500 г; сыр полутвердый – 100 г; яйцо 
куриное – 2 шт; сливки – 3 ст. л.; май-
онез – 2 ст. л.; мука пшеничная / мука 
– по вкусу; соль – 1 щепот.; семена 
чиа – 1 ч. л.

Филе курицы вымыть, обсушить, 
нарезать длинными полосками. Для 
кляра сыр натереть на терке, доба-
вить яйца, сливки, майонез, семена 
чиа. Все перемешать, всыпать муку. 
Кляр должен получиться доволь-
но густой. Посолить по вкусу. Об-
макнуть кусочки филе в кляр, вы-
ложить на разогретую сковороду, 
обжарить на растительном масле. 
Жарить на среднем огне со всех сто-
рон до золотистого цвета. Подавать 
с соусом или кетчупом.

СКУМБРИЯ В ДУХОВКЕ «КРАСОТА»

Ингредиенты: Скумбрия – 2 шт; 
соевый соус – 2 ст. л.; соль – 1 ч. л.; 
сахар – 1/2 ч. л.; перец черный – 1/3 
ч. л.; сок лимонный – 1 ст. л.; масло 
растительное – 2 ст. л.

У скумбрии отрезаем голову, хво-
стик и все плавнички. Сейчас будем 
удалять хребет со стороны спинки. 
Для этого делаем глубокий разрез. 
Совет: рыбка должна быть подмо-
роженной. Прорезаем до брюш-
ка. Раскрываем рыбку как книжку. 
Срезаем хребет. Вы можете сделать 
по- другому: сделать надрезы вдоль 
хребта с обеих сторон глубоко. Но 
мой вариант мне нравится больше. 
Убираем внутренности и черную 
пленочку. Промываем. Прослуши-
ваем. Убираем реберные косточки. 
Они убираются легко. Теперь бу-
дем резать. Рыбку кладем шкуркой 
вверх. Делаем параллельные разре-
зы, не дорезая до середины брюш-
ка. Выкладываем на противень, 
застреленный пергаментом, и кра-
сиво выкручиваемся кусочки. Сма-
зываем маринадом. Можно сразу 
отправить в духовку, а можно дать 
промариноваться 30-60 минут. От-
правляем в духовку, заранее разо-
гретую до 200оС на 20 минут. Здесь 
ориентируйтесь на свою помощни-
цу и величину рыбки.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

КОББ САЛАТ 
С СЫРНО-ЧЕСНОЧНОЙ ЗАПРАВКОЙ

Ингредиенты:
Салат: Филе куриное – 2 шт; ка-

пуста пекинская (или салат «Айс-
берг») – 150 г; руккола (или другой 
пикантный салат) – 50 г; яйцо кури-
ное – 4 шт; помидор – 200 г; огурец 
– 200 г.

Заправка: Сыр плавленый – 50 
г; сметана – 50 г; перец красный 
жгучий (измельченный, на кончике 
ножа) – по вкусу; горчица – 1 ч. л.; 
чеснок – 1 зуб.

Маринад для курицы: Соль – 2 
щепот.; смесь специй (итальянские 
травы) – 2 щепот.; сок лимонный – 2 
ст. л.; масло растительное – 1 ст. л.

Смешайте для маринада соль, 
итальянские травы, лимонный сок и 
масло. Замаринуйте куриное филе в 
этой смеси на 15-30 минут. 

Обжарьте на раскаленной гриль
-сковороде с двух сторон, около 5-7 
минут на каждой стороне. Снимите с 
огня, накройте миской или фольгой 
и оставьте до полного остывания. 
Готовую курицу можно убрать в 
контейнер и хранить в холодильни-
ке около 5 дней, а использовать в 
салат по мере необходимости. 

Для салатной заправки смешайте 
сметану с плавленым сыром. Выбе-
рите сыр со сливочным вкусом, так 
заправка будет нежнее. К сметан-
но-сырной смеси добавьте чеснок 
через пресс и измельченный све-
жий чили-перец или перечную па-
сту. Можно и сухой молотый. 

В кобб салат все ингредиенты 
режут крупно. Нарежьте крупно об-
жаренное остывшее куриное филе, 
пекинскую капусту, огурцы и поми-
доры, яйца, добавьте рукколу. Сло-
жите все в контейнер не перемеши-
вая. А соус возьмите отдельно. Кобб 
салат подают именно так, не пере-
мешивая. Все ингредиенты уклады-
вая отдельно. Заправку добавляют 
непосредственно перед подачей и 
перемешивают. 

Вариантов кобб салата великое 
множество, как у нас вариантов 
«Оливье». В него помимо курицы 

(или вместо курицы) кладут обжа-
ренный бекон. Помидоры зачастую 
используют черри. Вместо огурца 
можно взять авокадо или редис (а 
можно и то, и другое). Яйца исполь-
зовать перепелиные. Да и заправка, 
если честно, может меняться. 

ТЕФТЕДЕС И ИМАМ БАЯЛДЫ

Ингредиенты: Фарш мясной (го-
вяжий – из брюшной части говяди-
ны, дважды пропустить через мясо-
рубку 500 гр, свиной 250 гр) – 750 г; 
хлеб (мякоть белого хлеба замочить 
в воде и отжать) – 100 г; вода (мине-
ральная, сильно газированная) – 75 
мл; масло оливковое (25 гр. для фар-
ша + 75 гр. для имама) – 100 г; сок 
лимонный (+ немного лимонной 
цедры) – 1 ст. л.; мята (сухая, пере-
тереть в порошок) – 1/2 ч. л.; орега-
но (молотый или корица) – 1/4 ч. л.; 
лук репчатый (средний, натереть на 
терке) – 1 шт; чеснок (пресс – 1 для 
фарша + 4 для имама) – 5 зуб.; пе-
трушка (1 для фарша + 2 для имама) 
– 3 ст. л.; соль (и перец – по вкусу); 
баклажан (нарезать на кусочки 3 см 
толщиной) – 1 кг; помидор (удалить 
кожицу и нарезать кусочками) – 500 
г; лук красный – 500 г; сахар (щепот-
ка).

Тефтедес:
В фарш добавить хлеб, сок и 

цедру, лук, чеснок, масло (25 мл), 
мяту, орегано, минеральную воду, 
петрушку, соль и перец – очень 
хорошо и тщательно все переме-
шать. Накрыть пищевой пленкой и 
поставить на 1 час в холодильник. 
Сформовать из фарша тефтедес ве-
личиной с крупный грецкий орех. 
Обвалять в муке. Жарить 7-8 минут, 
постоянно переворачивая, в хоро-
шо разогретом масле. Откинуть на 
бумажное полотенце для удаления 
лишнего жира. Можно запечь в ду-
ховке, поместив тефтедес на проти-
вень, застеленный пекарской бума-
гой.

Имам баялды:
Это не совсем классический ре-

цепт, готовится не в духовке, а в 
кастрюле. Видимо, такой способ 
приготовления был предусмотрен 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

Творческий конкурс

Вступив в союз профессиональных литерато-
ров в мае 2010 года, я очень робко подала свои 
стихи на рассмотрение, чтобы напечатать их 
в альманахе «Нижегородский литератор». Так 
тогда назывался нынешний «Российский лите-
ратор». Отправив стихи, сильно волновалась, 
напечатают ли? Прошло несколько дней и Вла-
димир Михайлович мне позвонил.  Я боялась ус-
лышать отказ. Но, услышав в трубке спокойный, 
уверенный голос, перестала волноваться и при-
ободрилась.

– Здравствуйте, Галина. Стихи получил. Прочи-
тал. Неплохо, неплохо. В альманахе обязательно 
напечатаем.

Я почувствовала, как у меня быстро-быстро 
забилось сердце.

– Спасибо! Владимир Михайлович, благодарю.
Я хотела положить трубку, но он продолжил 

разговор.
– Галина, а Вы не желаете издать свою книгу? 

Я помогу. Присылайте материал. Почитаю. Пора-
ботаем. Решайтесь!

Я, затаив дыхание, слушала его и мысли мета-
лись в моей голове как пойманные птицы. А он 
размеренно и внушительно продолжал.

– Ну, что? Решайтесь. Сделаем!
Я засомневалась и хотела отказаться, но, нео-

жиданно для себя, громко согласилась.
– Да! Владимир Михайлович, я пришлю мате-

риал.

Не откладывая в долгий ящик материал подо-
брала в тот же вечер и отправила его на электрон-
ную почту Терехову Владимиру Михайловичу. А 
через два дня зазвонил телефон и я услышала его 
спокойный голос.

– Здравствуйте, Галина! Все прочел. Понрави-
лось. Приезжайте, нужно кое-что обсудить.

Был назван адрес, куда нужно явиться и, не раз-
думывая, я отправилась по адресу.    

Владимир Михайлович при встрече был очень 
учтив и внимателен. Я беспокоилась, так как пред-
стоял разбор моих стихов. Но, после прочтения и 
обсуждения нескольких, почувствовав доброже-
лательность и поддержку со стороны Владимира 
Михайловича, от сердца отлегло.

...И вот книга вышла в свет! В тот день, когда мне 
нужно было ее получать из типографии, не находи-
ла себе места... Какая она? Книга! Мое первое тво-
рение!

В полдень позвонил Владимир Михайлович и 
велел явиться в типографию за книгами. В типо-
графию я мчалась, как на парусах. Ужасно волнова-
лась...

Около типографии меня встретил Владимир Ми-
хайлович. Он улыбался и весь светился каким-то 
внутренним светом. В руках у него была моя но-
венькая, пахнущая типографской краской, книга. 
Он протянул ее мне и громко, торжественно сказал:

– Галина, вот она! Ваша! Первая! Настоящая! И не-
плохо получилась.

«Я счастье по крупицам собираю».
Я разволновалась, радости не было предела!
Конечно, была очень благодарна ему, Влади-

миру Михайловичу Терехову, за то, что предло-
жил, подбодрил, одобрил, вселил уверенность! 
И было не понятно, кто из нас радуется этому со-
бытию больше: я или он, Владимир Михайлович?

Я радовалась робко, как будто боясь, что у 
меня могут отнять эту радость.

А он радовался как ребенок. Искренне! От-
крыто! Ярко! Радовался за меня, члена союза 
профессиональных литераторов, его союза! Ра-
довался за простую, никому неизвестную Галину 
Дьячкову.

Прошло много лет. Была выпушена не одна 
книга. Но момент выпуска первой – остался в па-
мяти на всю жизнь. 

Мне не хочется верить, что с нами больше нет 
Владимира Михайловича Терехова. Кажется, что 
вот он стремительно войдет в зал библиотеки, 
дружелюбно кивнет всем головой, положит свой 
портфель на стул и, глубоко вздохнув, проник-
новенно скажет:

– Ну что, начнем?..
И начнет читать стих задумчиво и с душой, 

вкладывая всего себя в свои же строки...
Светлая ему память.

Галина Дьячкова, 
г. Нижний Новгород

 ...И Я ПОВЕРИЛА В СЕБЯ
Владимир Михайлович Терехов.

Этим для меня многое сказано...

Марина Маряськина,
Арзамасский район, с. Казаково 

Купола, купола, купола...
Отливаете золотом Богу,
И небесные краски на вас
От зеленого до голубого.
Вверх вы тянитесь, словно девица,
Чистотой своею красна,
И крестов православных седмица
В завершенье – сиянье добра.
Города наши тем и отличны –
В каждом месте какой-нибудь храм.
Пусть село это, город привычный,
Иль обитель, что ближе всех к нам.
Только там, в православном укрытии,
Вы увидите русских душой,
На коленях, к иконе припавшие
Согреваются Божьей искрой.
Не понять нас Европе, Америке,
Почему мы так долго грядем,
Защищаем завет, в Бога веруем,
Крест свой тяжкий по жизни несем.

Ирина Ваганова

ЛЕТО УЛЫБНУЛОСЬ
Утром лето улыбнулось солнышком лучистым.
Засверкали, зашумели на березах листья.
Настроенье поднялось – день залитый светом!
Потеплел асфальт и грунт, все довольны летом.
Отступили холода, отступила слякоть.
И не будет по утрам грустно дождик плакать.
И стучать в мое окно, песню напевая,
Серым небом за стеклом скуку нагоняя.
Отразила гладь пруда переливы света,
На пригретом берегу мяч гоняют дети.
У скамеечки цветник запестрел на солнце,
Ярко-желтые тюльпаны под моим оконцем.
Долго мокли под дождем, головы склонили.
А сегодня, жарким днем красоту раскрыли.
И ликует мир земной, вдохновляясь летом,
Наслаждаясь синевой, жизни ярким светом!

Ольга Давыдова, 
г. Арзамас  

ЛЕТНИЙ ВЕЧЕР
За окном темно и тихо,
Летний вечер наступил.
Ветер спит, природа дремлет,
Набираясь новых сил.
Утром солнышко проснется,
Новый день опять начнется,
Оживет природа наша
Нет ее милей и краше.
И в любой из дней – природу,
Не взирая на погоду,
Надо нам беречь, любить
И в ладу с природой жить.

Владимир Грошев, 
член лит группы «Среда поэта», 
г. Нижний Новгород

СЛЕЗЫ БРАТА
Ни трущоба, ни столица,
Этот город я люблю.
Там родных, знакомых лица...
Коротают жизнь свою.
Боль моя – сестра родная
Дружит с огненной водой.
Эта жидкость разливная
Ей грозит большой бедой.
Брат погиб от злого змия,
На краю его сестра.
Алкогольная стихия
Бьет сильнее топора!
Узким горлышком бутылки
Ограничен интеллект.
Чувства прежние остыли,
И обратной связи нет.
Свет очей, с огнем играя,
Увядает с каждым днем.
Пламень сердца затухает.
Дом любви горит огнем!
Вдоль тропы наклонной, гиблой
Ею выбран скользкий путь.
Впереди провал могильный,
Только как с него свернуть?
Связей родственных не стало.
Отвернулись и друзья.
Надо жизнь начать сначала,
Но без помощи нельзя.
Где-то, помнит сердце смутно,
Брат родной ее живет.
Он, волнуясь, поминутно
За сестренку слезы льет.
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В неформальном рейтинге православных 
монастырей России Троице-Сергиева лавра 
занимает первое место. Слишком уж значи-
мую роль этот монастырь сыграл в становле-
нии государства. 

ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРГИЙ
Троице-Сергиева обитель была основана 

в эпоху, когда находившиеся в зависимости 
от Золотой Орды княжества Северо-Восточ-
ной Руси начали консолидироваться вокруг 
Москвы. Естественно, Москве требовался ду-
ховно-религиозный центр, располагавшийся 
если не в ней самой, то где-нибудь неподале-
ку. И такой центр появился.

В 1337 году два сына ростовского боярина 
Кирилла – Стефан и Варфоломей – посели-
лись в 10 верстах от Хотькова на горе Мако-
вец. С этого времени и отсчитывается исто-
рия Троице-Сергиевой пустыни.

Стефан недолго прожил с братом, увидев, 
что жизнь в пустыни слишком сурова и пе-
чальна. Перебравшись в Москву, он стал ду-
ховником великого князя Симеона Гордого. 
Варфоломей же принял монашеский постриг 
под именем Сергий, к которому прибавилось 
и прозвище, указывающее на село, где он жил 
в юные годы, – Радонежский.

Вскоре рядом с его кельей начали селить-
ся и другие люди, жаждущие молитвенных 
подвигов. Так складывался монастырь, бра-
тия которого вела «общее житие», то есть 
все имущество было общим и во всех трудах 
иноки были равными. Подобная практика 
выглядела почти революционной, но внуша-
ла уважение и получила благословение кон-
стантинопольского патриарха Филофея.

В центре обители находился давший назва-
ние всему монастырю храм Святой Троицы. 
Еще одну церковь – в честь Дмитрия Солун-
ского – устроили над воротами. Все построй-
ки были деревянными.

Основатель обители Сергий сделался игу-
меном и снискал огромный авторитет во Вла-
димиро-Суздальских землях. Когда Дмитрий 
Донской отправился на решающую битву с 
монголами, он заехал в монастырь, где святи-
тель благословил его. Этот эпизод стал знако-
вым для официальной идеологии Московско-
го царства, Сергий же превратился в своего 
рода духовного отца нации. Почетная роль 
героев досталась и двум его духовным чадам 
– инокам Пересвету и Ослябе, героически 
павшим в Куликовской битве.

Надгробие Пересвета и Осляби. 
Симонов монастырь

Сергий умер в 1392 году, передав незадол-
го до кончины игуменство своему ученику 
Никону Радонежскому. В 1408 году обитель в 
единственный раз была захвачена и разоре-
на врагами – татарской ордой Едигея.

Монастырь быстро отстроили, причем пре-
имущественно в камне. Новый Троицкий со-
бор возводили сербские монахи, прибывшие 
на Русь из захваченного турками Косово. Рас-
писывали же храм знаменитые иконописцы 
Андрей Рублев и Даниил Черный.

В XV веке монастырь стал для московских 
князей почти семейным. Здесь они совер-
шали молебны перед походами и после них, 
крестили детей, скрепляли договоры кресто-
целованием. 

БОГАТЕЙШИЙ ЗЕМЛЕВЛАДЕЛЕЦ
Одно из таких крестоцелований имело ме-

сто в 1442 году, когда великий князь Василий 
II примирился со своим двоюродным братом 
Дмитрием Шемякой. Но четыре года спустя 
именно в Троицком монастыре Шемяка и его 
сторонники предательски захватили Василия 
и ослепили.

Это злодейство вызвало всеобщий ропот, 
причем едва ли не громче всех роптали тро-
ицкие монахи. Игумен обители Мартиниан 
первым поставил подпись под церковным 
осуждением Шемяки. И уже в 1447 год Васи-
лий II, получивший прозвище Темный, вер-
нулся в Москву и в конечном счете победил 
коварного кузена.

Поддерживавших его троицких монахов он 
отблагодарил земельными пожертвования-
ми, так что вскоре монастырь превратился в 
одного из богатейших землевладельцев Рос-
сии.

Это дало средства, необходимые для ре-
ализации новых проектов. Самый примеча-

тельный из них – построенная в 1469 году 
двухэтажная трапезная. На первом этаже 
принимала пищу братия, на втором – москов-
ские князья и их окружение во время визитов 
в обитель. Другой крупной постройкой стала 
возведенная в 1476 году псковскими масте-
рами церковь Сошествия Святого Духа.

В общем, монастырь ширился и богател, 
что, конечно, имело и оборотную сторону 
– материальная составляющая начала пре-
валировать над духовной. Это внутреннее 
противоречие на рубеже XV-XVI веков при-
вело к конфликту между «нестяжателями», 
считавшими, что Церковь должна отказаться 
от материальных богатств (как минимум – от 
земельных владений), и их оппонентами, ко-
торые настаивали, что земные богатства по-
могут духовным властям направлять паству 
на путь истинный.

Среди «нестяжателей» яркой фигурой был 
богослов Максим Грек. Он подвергся опале 
и последние несколько лет жизни провел в 
Троице-Сергиевом монастыре. Многие из на-
писанных им текстов официально включены 
в церковные службы. 

Молодой Иван Грозный сразу после свадь-
бы с Анастасией Романовной (1547) совер-
шил пешее паломничество в Троице-Сергиев 
монастырь, где провел неделю, ежедневно 
молясь у гроба Сергия. Правда, порой ка-
залось, что Бог отвернулся от Ивана. В 1564 
году «выгорел Троицкий Сергиев монастырь, 
трапезы и казны монастырские в палатах, и 
колоколы многие разлилися и поварни все, и 
гостии двор, и служни дворы».

После этого пожара обитель, конечно, сно-
ва восстановилась. Тогда был построен са-
мый крупный собор монастыря – Успенский. 
Освятили его уже при сыне Ивана Грозного 
– Федоре Иоанновиче, который тоже часто 
посещал Троицу вместе с супругой, молясь о 
даровании ему сына. И даже тщетность этих 
молитв на росте благосостояния монастыря 
не отражалась. 

Успенский собор Троице-Сергиевой лавры
К началу XVII века в собственности обите-

ли находилось 2780 селений. Для защиты от 
врагов были возведены стены высотой от 8 
до 14 метров с 12 башнями (периметр – 1250 
метров). Во времена Смуты враг тщетно бил-
ся об этот каменный пояс. 

Дмитрий Mитюрин
ПРОДОЛЖЕНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ.

Связь времен

СТОЛИЦА РУССКОГО ПРАВОСЛАВИЯ

павшим в Куликовской битве.
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
В России зимой трудно ожи-

дать теплой погоды, зато летом 
можно рассчитывать на жаркие 
денечки с гораздо большим оп-
тимизмом. 

***
– Работа на удаленке ужас-

но влияет на психику! Я же хочу 
общаться с коллегами, узнать, 
разводится ли кадровичка, чем 
болен муж главбухши, от кого 
беременна секретарша! 

***
Список неоспоримых женских 

доказательств того, что твой муж 
тебе изменил:

1. Тебе так кажется.
2. Твоей подруге тоже так ка-

жется.

***
Прочитал про биотопливо. На-

воз, кизяки...
Теперь как-то боязно покупать 

биокефир.

***
Эскалаторы придумали слаба-

ки, которые не умели одновре-
менно спускаться по лестнице и 
целоваться.

***
Из служебной характеристи-

ки поручика Ржевcкого: «В бою 
– тигр, в остальное время – мар-
товский кот».

***
Беседуют ценители живописи:
– Из нашего музея воры вы-

несли все копии Строцци.
– Надо же, так не разбираться 

в живописи...

***
– Хочу спросить у 30-летних 

бородатых мальчиков в коро-
теньких штанишках и с рюкзач-
ками за спиной: вы что в них но-
сите?

***
Шри Япутра за завтраком уро-

нил свой любимый коллекцион-
ный чайник, сделанный из тон-
чайшего китайского фарфора. 
Ни единая мысль не омрачила 
чистоты его глубинного блажен-
ства. Со спокойной улыбкой он 
собрал осколки и выбросил их.

Ученики поняли, что плата за 
обучение опять повышается.

***
Однажды к Учителю пришел 

любопытный паломник.
– Учитель! – сказал он. – А вы 

можете лежать на гвоздях?
– Ну, могу, в принципе, – удив-

ленно согласился Учитель.

– Ой, а покажите! – взмолился 
паломник.

Учитель пожал плечами, высы-
пал на пол два ящика гвоздей, по-
стелил сверху матрас и аккуратно 
улегся.

– Нет, это неправильно, – с 
упреком сказал паломник. – Гвоз-
ди надо вбить в доску, остриями 
вверх! И вот на этом лежать!

– Мужик, ты что, дурак? – веж-
ливо поинтересовался Учитель.

Ответы на скансворд:
По горизонтали: Сешат. Кураре. Иосиф. Заклад. Кепи. Молния. 

Озеро. Ксива. Костёл. Число. Ритмика. Орёл. Ребус. Идо. Орех. Ры-
дван. Нюанс. Факт. Акробат. Скачок. Фрау. Икс. Ока. Крошка. Водоём. 
Пуанты. Свояк. Обух. Аврора. Сало. Гран.

По вертикали: Клоун. Юнкер. Сластёна. Опора. Чешуя. Ликёр. 
Осло. Какао. Ясли. Клан. Куба. Трефы. Торг. Кров. Меха. Выбор. Балл. 
Загиб. Карло. Ура. Аве. Куртка. Духан. Сеид. Часы. Руно. Копи. Дно. 
Шоссе. Слив. Биом. Перл. Дамаск. Фри. Озон. Ткач.


