
ДЕНЬ ОТЦА – праздник, посвященный отцам. 
В торжестве принимают участие отцы, матери, 
их дети, родственники, близкие друзьям и се-
мьи, планирующие рождение ребенка. К ним 
присоединяются те, кто по профилю своей де-
ятельности связан с планированием семьи, бла-
готворительные и правозащитные организации 
соответствующей специализации. В России День 
отца ежегодно празднуется в третье воскресе-
нье июня. В 2023 году торжество приходится на 
18 июня. Праздник пока не закреплен на госу-
дарственном уровне. Суть праздника – выра-
зить благодарность отцам за их вклад в воспи-
тание детей. Событие берёт начало в XX веке. 
Жительница США Сонора Додд решила прово-
дить подобные чествования, будучи впечатлён-
ной своим отцом. Он самостоятельно воспиты-
вал шестерых детей после смерти их матери. 
Для чад папа стал образцом заботы и внимания. 
В знак благодарности женщина выступила с 
инициативой почитания мужчин. Предложение, 
обращённое в адрес мэра города, было воспри-
нято с энтузиазмом. В 1910 году впервые торже-
ства прошли на территории населённого пункта 
Споукейн. Спустя десятилетия Президент Сое-
динённых Штатов Л. Джонсон при поддержке 
Конгресса закрепил на законодательном уров-
не этот праздник, предписав справлять его в 
третье воскресенье июня. Вскоре американская 
традиция получила широкое распространение 
во многих странах мира. На территории России 
этот праздник появился недавно и не является 
официальным. В некоторых регионах торже-
ство утверждено на законодательном уровне. В 
2002 году этот праздник был принят местными 
властями в Череповце, а в 2003 в Новосибирске. 
В 2006 году торжество утвердили в Липецкой, 
Ульяновской, Курской и Волгоградской обла-
стях. В 2009 году в Архангельской области поя-
вился областной праздник – День отца.

Третье воскресенье июня является такой 
датой, о которой помнят если не все, то очень 
многие. В этот день страна отмечает ДЕНЬ МЕ-
ДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА. Нет такого чело-
века, который не сталкивался бы в своей жизни 
с медициной. Ведь каждый хочет прожить дол-
гую активную жизнь, а для этого надо преду-
преждать появление болезни или лечить, если 
она уже появилась. Медицинским работникам 
люди доверяют самое дорогое, что у них есть 
- это здоровье свое и своих близких, а это тре-
бует от врачей современных знаний, высокой 
самоотдачи и лучших человеческих качеств. 
День медицинского работника – это праздник 
не только врачей, но и фельдшеров, медсестер, 
младшего персонала, ведь никакой современ-
ный прибор не заменит чуткого и вниматель-
ного отношения к больному. Специфика этого 

праздника такова, что многие из медиков будут 
отмечать его на рабочем месте, леча пациентов. 

Интересные факты
• Древние греки использовали в медицинских 

целях электрических скатов. Их способность 
вызывать оцепенение у жертв служила спосо-
бом обезболивания при родах и операциях.

• Кровь для проведения анализов чаще берут 
из безымянного пальца. Это связанно с тем, 
что он меньше всего используется для работы, 
кожа на нем тоньше и прокол получается ме-
нее болезненным, чем на остальных пальцах.

• Термин «медицина» происходит от латинско-
го определения «ars medicina» – «искусство 
исцеления».

• Слово «бедлам», которое является синонимом 
неразберихи и беспорядка, имеет медицин-
ские корни. Так назывались психиатрические 
учреждения. В 1337 году в районе Лондона 
Бетлеме был открыт госпиталь святой Марии 
Вифлеемской, который в последующем стал 
психиатрической клиникой, что дало назва-
ние этому определению.

• Самым распространенным инфекционным 
заболеванием в мире является зубной кариес.

• Идею носить белые халаты медицинским ра-
ботникам предложил английский врач Джо-
зеф Листер. Он заметил, что на белой ткани 
лучше всего заметны пятна грязи, крови и дру-
гих биологических жидкостей. С целью гигие-
ны и санитарии работники лечебных учрежде-
ний начали носить белые халаты. Изначально 
по мастерству хирургов судили, насколько во 
время операции пачкалась их одежда.
Поздравляю с Днём медицинского работни-

ка! Всем сердцем желаю здоровья и крепких 
сил, оптимизма и безустанной работы во благо 
общества. Пусть каждый день начинается с хо-
рошей новости, с тёплой улыбки. Желаю успе-
хов и гордых побед в делах медицины, а также 
удачи и достатка в личной жизни.

В мире нет труда почетней,
Благородней и важней!
Жизнь спасает медработник,
Лечит он простых людей.
Я желаю вам здоровья,
Крепких нервов, много сил,
Счастья личного, удачи,
Веры, мужества, любви!
И, как всегда, напоминаю наши адреса для 

писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Нижний Новго-
род, ул. Деловая, дом 19, офис 9, редакция га-
зеты;
• электронный адрес: olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
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ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

Слово редактора
15 июня 

• Всемирный день ветра;
• День силы улыбки;
• Международный день прогулки.

16 июня
• День шлепок;
• День рождения Выставки Достижений На-
родного Хозяйства (ВДНХ);
• Международный день морской черепахи.

17 июня
• Всемирный день борьбы с опустыниванием 
и засухой.

18 июня
• День медицинского работника;

• День отца;
• Всемирный день гармонии;
• День сыроделов;
• Международный день пикника.

19 июня
• Всемирный день мотоциклиста;
• День наблюдения за облаками;

• Международный день коробки.
2 июня

• Всемирный день беженцев;
• Всемирный день защиты слонов в зоопарках;
• Международный день серфинга.

21 июня
• День кинологических подразделений МВД 
России (День кинолога);
• Международный день йоги;
• Международный день цветка;
• Всемирный день рукопожатий;
• Международный день футболки;
• Всемирный день жирафов.

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 15 ПО 21 ИЮНЯ
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В Нижегородской области ста-
ли выдавать карту Победы «Детям 
войны», и нам в редакцию стали 
поступать вопросы по ее примене-
нию. 

Мы связались с работниками 
министерства социальной поли-
тики и готовы дать разъяснения. 
Номинал карты – 1000 рублей. Эти 
деньги нельзя перевести на бан-
ковскую карту, нельзя снять. Карта 
Победы – это не банковская карта 
и не транспортная карта. Эти день-
ги, 1000 рублей, вы можете потра-
тить на музеи, выставки и другой 
культурный досуг. Вы приходите в 
кассу, показываете карту Победы 
и паспорт. Вам выдают билет бес-
платно, а оплачивает его бюджет. 
И так, пока не закончится 1000 ру-
блей. В следующем году у вас на 
карте снова будет 1000 рублей. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! Эта 1000 
рублей никакого отношения к 
скидкам в магазинах и аптеках 
не имеет! Скидки вы получаете в 
магазинах и аптеках партнерах, 
полный перечень которых есть на 
сайте министерства социальной 
политики. 

Например, в «Пятерочке» вы 
имеете право на 10% скидки до 13 
часов, как пенсионеры. А с картой 
Победы скидку 10% вы уже получа-
ете весь день, только надо предъя-
вить карту и паспорт. 

Если вы сами не можете сходить 

и купить билет, или не можете схо-
дить в магазин с картой Победы, 
то вы имеете право отправить ко-
го-то вместо себя. Но вы должны 
написать доверенность на исполь-
зование карты Победы в ваших 
интересах. Эта доверенность про-
стая, ее не надо заверять нотари-
ально. Сами можете написать дома 
на простом листе бумаги, только с 
указанием своих паспортных дан-
ных, номера карты Победы и па-
спортных данных того человека, на 
которого вы даете доверенность. 

И еще раз обращаю ваше внима-
ние, что скидки в магазинах и ап-
теках никакого отношения к 1000 
рублей не имеют, они предостав-
ляются на сумму ваших покупок! 
Снять, перевести и оплатить про-
езд нельзя! 1000 рублей – это ваш 
культурный досуг! Используйте!

Ольга Панкова

19 июля 2023 года с 11:00 до 13:00 
в Законодательном Собрании Ни-
жегородской области по адресу: 
каб. 31, Кремль, корп. 2, г. Нижний 
Новгород, 603082, председатель ко-
митета Законодательного Собрания 
по агропромышленному комплексу 
и развитию сельских территорий 
И.А. Тюрин проведет личный при-
ем граждан в соответствии со ста-
тьей 13 Федерального закона от 2 
мая 2006 года №59-ФЗ «О порядке 
рассмотрения обращений граждан 
Российской Федерации» по вопро-
сам, относящимся к компетенции 
комитета Законодательного Собра-
ния Нижегородской области.

Гражданам, желающим прийти 
на личный прием, необходимо 19 
июня 2023 года представить в от-
дел по работе с обращениями граж-
дан аппарата Законодательного 
Собрания Нижегородской области 
(кабинет №31) с 09:00 до 18:00 (обе-
денный перерыв – с 13:00 до 14:00) 
письменное обращение и необхо-
димые для его рассмотрения доку-
менты (при наличии).

Контактные телефоны: 
(831) 439-06-69, (831) 419-20-10 

(отдел по работе с обращениями 
граждан аппарата Законодательно-
го Собрания Нижегородской обла-
сти).

Жизнь продолжается

Депутат Законодательного Собрания Нижегородской области 
Игорь Тюрин проведет личный прием граждан 

Для участия в приеме необходимо представить письменное обра-
щение и необходимые для его рассмотрения документы.

КАРТА ПОБЕДЫ

Мои дорогие! 
Вот и начинает свою работу 

наш КЛУБ ЧИТАТЕЛЕЙ! Участво-
вать в наших мероприятиях и 
просто встречах могут все жела-
ющие.

Чем мы с вами будем занимать-
ся? Будем ходить на экскурсии, 
проводить литературные темати-
ческие вечера, будем встречать-
ся, чтобы читать свои стихи и про-
зу, подводить итоги конкурсов. 

Я вас прошу написать мне ваши 
пожелания простыми письма-
ми или на электронную почту 
olg3160@yandex.ru. 

И еще буду очень признатель-
на, если среди вас найдутся ак-
тивисты, которые будут помогать 
мне вести наш клуб читателей! 

Пишите, звоните!!!

Главный редактор 
Ольга Панкова

КЛУБ ЧИТАТЕЛЕЙ 

На одной площадке для ниже-
городцев и гостей города будут 
представлены шедевры Русского 
музея, Третьяковки, Музея музы-
ки и НГХМ.

21 июня 2023 г. в Нижнем 
Новгороде в Доме губернато-
ра (Кремль, корпус 3) откроет-
ся выставка «Художник и сказ-
ка». Об этом сообщили в своем 
Telegram-канале министр культу-
ры региона Наталья Суханова.

По ее словам, на выставке бу-
дут представлены картины «Ви-
тязь на распутье», «Баян», «Снегу-

рочка», «Иван-царевич на Сером 
Волке» и «Царевна-лягушка» Вик-
тора Васнецова, «Садко» Репина, 
«Лель» Михаила Нестерова, «Ко-
вер-самолет» Николая Рериха.

«Выставка "Художник и сказка" 
будет включать живопись, гра-
фику, декоративно-прикладное 
и народное искусство, эскизы 
театральных костюмов, объе-
диненные темой былин и сказок. 
На одной площадке соберутся 
шедевры Русского музея, Третья-
ковки, Музея музыки и НГХМ», – на-
писала Наталья Суханова.

В НИЖНИЙ НОВГОРОД ПРИВЕЗУТ 
КАРТИНЫ РЕПИНА, РЕРИХА И ВАСНЕЦОВА
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Противники кофе уверены, что 
кофеин плохо влияет на состояние 
кожи. Однако врачи не спешат сгу-
щать краски. Если придерживаться 
рекомендованной нормы в день 
(напомним, что это 400 мг кофеина, 
то есть около четырех чашек кофе 
или крепкого чая), ничего страш-
ного не случится. Но как быть тем, у 
кого есть хронические кожные за-
болевания, такие как псориаз и ро-
зацеа? Делимся данными научных 
исследований на эту тему.

ПСОРИАЗ И КОФЕ: 
НЕ БОЛЕЕ ЧАШКИ В ДЕНЬ

Псориаз – это хроническое ау-
тоиммунное заболевание, сопро-
вождающееся поражением эпи-
дермиса. К его развитию приводит 
множество причин, в том числе 
генетический фактор. Кроме меди-
каментозного лечения, пациенты 
вынуждены придерживаться до-
вольно строгой диеты, исключаю-
щей жирные молочные продукты, 
сладости, трансжиры (жареная 
пища и фастфуд), глютен. А вот по 
поводу кофе врачи до сих пор ве-
дут споры.

В марте 2023 года в журнале 
Infl ammopharmacology была опу-
бликована большая подборка ис-
следований о влиянии отдельных 
продуктов на течение псориаза. 
Мы выбрали из нее факты, касаю-
щиеся кофе и чая.

Негативное влияние кофе на 
клинику псориаза:

Хлорогеновая кислота в кофе 
блокирует противовоспалитель-
ные белковые молекулы (цитоки-
ны), усиливая тяжесть протекания 
воспалительных процессов. Иссле-
дование 2012 года показало, что 

Будьте здоровы

ежедневное употребление кофе-
ина усугубляло течение болезни. 
Однако его участники употребляли 
кофеин в составе разных продук-
тов, в том числе сладких напитков, 
что могло исказить достоверность 
результатов.

Исследование 1990 года говорит 
об ухудшении состояния пациен-
тов с псориазом при чрезмерном 
употреблении кофе (более четырех 
чашек в день) по этой же причине.

Кофе нежелателен при псориазе 
из-за термической обработки.

Кофеин обладает возбуждающим 
действием на нервную систему, что 
также нежелательно при псориазе.

Однако большинство исследо-
ваний сходятся в том, что степень 
влияния кофеина зависит от его 
суточного количества и тяжести 
болезни. Малые дозы, наоборот, 
могут обладать противовоспали-
тельным действием и оказывать 
если не положительное, то ней-
тральное воздействие на пациен-
тов с псориазом.

КАКОЙ КОФЕ МОЖНО ПИТЬ 
ПРИ ПСОРИАЗЕ

При отсутствии противопоказа-
ний от лечащего врача вполне до-
пустимо выпивать одну чашку кофе 
в день. Но кофе должен быть:

свежесваренным и желательно 
минимальной обжарки;

без сахара;
без молока и сливок (можно за-

менить их растительным молоком).
Данных о том, что кофе без кофе-

ина при псориазе предпочтитель-
нее, пока нет.

ПСОРИАЗ И ЧАЙ: 
ЛУЧШЕ БЕЛЫЙ ИЛИ ЗЕЛЕНЫЙ
Чай не относится к продук-

там, категорически запрещенным 
при псориазе. Кроме того, он бо-
гат полифенолами, обладающи-
ми антиоксидантным действием 
и уменьшающими выраженность 
воспалительных процессов в орга-
низме.

Однако нужно учитывать, что в 
чае тоже есть кофеин (теин), что 

может быть критичным при упо-
треблении кофе и других кофеин-
содержащих продуктов в течение 
дня. Также стоит отдавать предпо-
чтение слабоферментированным 
видам чая– белому и зеленому. И, 
разумеется, без животного молока 
и сахара.

РОЗАЦЕА, КОФЕ И ЧАЙ: 
МОЖНО, ТОЛЬКО НЕ ГОРЯЧИЕ
Розацеа – хроническое заболе-

вание, сопровождающееся расши-
рением поверхностных сосудов на 
лице и покраснением кожи, обра-
зованием отеков и специфической 
сыпи. В его патогенезе играют роль 
как внешние факторы (воздей-
ствие солнца, неправильное пита-
ние), так и внутренние (клещи рода 
Demodex, заболевания эндокрин-
ной системы).

Кофеин долгое время был под 
запретом у пациентов с розацеа. 
Но последние исследования дока-
зали, что кофе, обладающий сосу-
досуживающим действием, даже 
уменьшает риск возникновения 
заболевания. Важная поправка: 
работает это только при темпера-
туре напитков ниже 60 °C. Горячие 
же чай и кофе (как и любые другие 
нагретые жидкости, в том числе 
обычная вода), наоборот, расширя-
ют сосуды и активизируют симпа-
тическую нервную систему, приво-
дя к усилению покраснения кожи.

Так что охлажденные кофе и чай 
при розацеа вполне уместны. А вот 
можно ли добавлять в них молоко 
и сахар, ученые пока не решили. 
Поэтому лучше не эксперименти-
ровать и пить прохладные напитки 
без добавок.

УЧЕНЫЕ ОБЪЯСНИЛИ, 
МОЖНО ЛИ ПИТЬ КОФЕ И ЧАЙ 
ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ КОЖИ

Ученые выяснили, что любимый миллиона-
ми людей во всем мире напиток можно рас-
сматривать в качестве профилактического 
средства при различных заболеваниях ки-
шечника. Новое исследование о пользе кофе 
опубликовано в «Международном журнале 
молекулярных наук».

Авторы работы проанализировали около 
200 более ранних научных публикаций на 
заданную тему, выводы которых сводились к 
тому, что употребление двух и более чашек 
кофе в день способствует снижению риска 
возникновения онкологических заболеваний 
кишечника.

Большинство этих исследований осно-
вывались на сборе анкетных данных у регу-
лярно употребляющих кофе людей разного 
возраста и разной национальности и поиске 
связи между количеством кофе и раком раз-
ного типа в анамнезе.

Результаты оказались любопытными. «Упо-
требление кофе является профилактикой 
рака кишечника» — так говорит один из авто-
ров работы Пол Шаттенберг из университета 
Техаса A&M. По мнению ученого, польза кофе 
для кишечника обусловлена не содержащим-
ся в нем кофеине, а другими соединениями, 
такими как полифенолы, хлорогеновая кис-
лота, алкалоид тригонеллин. Предполагается, 

что именно антиоксидантные свойства напит-
ка являются причиной усиления защиты ки-
шечника от окислительного стресса.

Как именно кофе влияет на кишечник:
• помогает при воспалительных процессах 

в ЖКТ;
• стимулирует моторику толстой кишки;
• сокращает образование свободных ради-

калов;
• стимулирует выработку соляной кислоты 

в желудке;
• стимулирует процессы пищеварения;
• увеличивает количество «хороших» бак-

терий в кишечнике;
• снижает риск образования желчных кам-

ней.
О пользе кофе ученые говорят давно. Этот 

напиток даже включен в популярную среди-
земноморскую диету, которую считают эта-
лонной в плане питания. При этом ученые 
считают, что кофе наиболее полезен в коли-
честве двух чашек ежедневно.

Напомним, что лучшее время для употре-
бления кофе – с 9:00 до 11:00 утра (на полный 
желудок), когда у человека снижается есте-
ственный уровень кортизола. Именно в этот 
период кофе окажет самое положительное 
воздействие на организм.

Желатин – это продукт животного происхождения, 
который получают в результате переработки соеди-
нительной ткани крупного рогатого скота. Поэтому 
он оказывает положительное влияние на состояние 
внутренних волокон и мелких сосудов. Желатин так-
же стимулирует рост соединительных тканей, что 
очень важно в случае с пораженными суставами.

Вот еще полезные свойства желатина:
• укрепляет суставы и мышцы сердца;
• улучшает обмен веществ;
• поддерживает здоровое состояние кожи;
• придает связкам и сухожилиям эластичность;
• предотвращает развитие остеопороза и остео-

артрита;
• ускоряет рост и укрепляет структуру волос и 

ногтей.
Опасные свойства желатина:
Следует помнить, что пищевой желатин усваивает-

ся не у всех одинаково хорошо. Не стоит злоупотре-
блять продуктами с содержанием желатина людям, 
предрасположенным к тромбозам и тромбофлеби-
там, тем, кто страдает мочекаменной и желчекамен-
ной болезнью.

Также важно помнить, что желатиновые настойки, 
которые используют для лечения болезней суставов, 
могут привести к запорам и к проблемам с желудоч-
но-кишечным трактом. Поэтому до начала желатино-
вой терапии следует проконсультироваться с вра-
чом.

ПОЧЕМУ ЖЕЛАТИН ПОЛЕЗЕН 
ДЛЯ СУСТАВОВ?

УЧЕНЫЕ ОБЪЯСНИЛИ, 
ЧЕМ КОФЕ ПОЛЕЗЕН ДЛЯ КИШЕЧНИКА
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БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ

8 июня я ходила в Законода-
тельное собрание на рабочее со-
вещание по вопросу оказания 
бесплатной юридической помощи 
определенной категории граждан. 

На этом совещании в процессе 
обсуждения выяснилось, что целе-
вая аудитория, которая имеет пра-
во на получение бесплатной юри-
дической помощи, практически не 
знает о своем праве на нее. В этом 
ничего удивительного нет. Вот по-
судите сами. Информация о том, 
что определенные категории насе-
ления имеют право на получение 
бесплатной юридической помощи, 
распространяются в основном че-
рез сеть Интернет. А кто у нас имеет 
право на такую помощь? Малоиму-
щие, инвалиды, ветераны. Основ-
ная масса людей из перечисленных 
категорий не имеет интернета, хотя 
бы даже в силу отсутствия денег на 
интернет. И даже если есть деньги, 
далеко не все владеют интернетом. 
Цифровизацией все равно не охва-
тить всех поголовно, это необходи-
мо учитывать. 

Радует тот факт, что депутат Зак-
собрания Паков Владимир Нико-
лаевич понимает эту проблему и 
ищет варианты ее решения. И ва-
рианты, конечно, есть. Например, 
в нашей газете тоже будут печатать 
информацию о бесплатной юриди-
ческой помощи. 

А пока, мои дорогие, хочу вас 
предупредить вот о чем. Необходи-
мо отличать бесплатную юридиче-
скую помощь и бесплатную юриди-
ческую консультацию. Бесплатной 
консультацией часто заманивают 
недобросовестные юристы, или 
даже люди, которые просто пред-
ставляются юристами. И когда 
люди обращаются за бесплатной 
консультацией, то после консуль-
тации им навязывают юридиче-
ские услуги на большие суммы, и 
не всегда оказывают эти услуги до-
бросовестно. В результате можно 
потерять и время для решения во-
проса, и деньги. Будьте осторожны 
и внимательны!

Главный редактор 
Ольга Панкова

НОВОЕ В ЗАКОНАХ ИЮНЯ
Отказ предоставления 
биометрических данных
Теперь с начала июня вступают в 

силу новые положения об иденти-
фикации и аутентификации граж-
дан по персональной биометрии, 
согласно которым, граждане при 
обращении в МФЦ имеют право от-
каза от сбора и размещения личных 

биометрических данных, а так же 
данных лица, официальным пред-
ставителем которого они являются. 
Здесь же можно будет предъявив 
паспорт, оформить отказ и в тече-
ние одного дня он будет передан 
представителю Единой биометри-
ческой системы.

Новая дата выплаты пособий
Лишаются права региональные 

представители власти устанавли-
вать самостоятельно дату выплаты 
детских пособий.

Теперь такое право определения 
единого дня выплаты некоторых 
видов детских пособий передается 
Социальному фонду и он опреде-
лил, что это будет каждое опреде-
ленное число месяца, а именно:

3-го числа ежемесячно будут 
производиться выплаты на единое 
детское пособие;

5-го на выплату материнского ка-
питала;

8-го будет производиться выпла-
та по уходу за ребенком до 1,5 лет.

Удаленно заключение МСЭК
Отдельные категории инвали-

дов, которые уже получили еще с 1 
июля прошлого года право на дис-
танционное рассмотрение доку-
ментов МСЭК, теперь дополнитель-
но смогут в случаях несогласия с 
заключением МСЭК, при повтор-
ном рассмотрении дистанционно 
учувствовать в таких обсуждениях 
и высказать свое мнение, даже 
привлечь к обсуждению специа-
листов. Такую возможность людям 
с инвалидностью, прохождения 
комиссии в дистанционном форма-
те, должны организовать местные 
бюро МСЭК.

Ждем роста цен
В июне заканчивается срок объ-

явленного моратория роста цен на 
сахар. Он начинался с 2020 года, 
как социальная мера на фоне эпи-
демии ковида. Теперь она будет 
отменена и Минсельхоз уже преду-
предил производителей о необ-
ходимости удержаться от резкого 
повышения цен на сахар.

И это только частичный пере-
чень новых законодательных изме-
нений, вступающих в силу с 1 июня 
2023 года.

В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
СОЗДАДУТ ОФИС 

ПО ТРУДОУСТРОЙСТВУ 
ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

Новый проектный офис позво-
лит вывести на качественно новый 
уровень оказание услуг, которые 
предоставляются людям с инва-
лидностью.

На базе Нижегородского центра 
занятости населения планируется 
создать проектный инклюзивный 
офис по трудоустройству людей с 
инвалидностью. Об этом сообщи-
ли в пресс-службе регионального 
правительства.

Новое направление станет пер-
вым инклюзивным проектным 
офисом, который будет в формате 

единого окна предоставлять сер-
висы и услуги, направленные на 
трудоустройство людей с инвалид-
ностью.

Координаторами проекта высту-
пят Нижегородский центр занято-
сти населения, АНО «Областное 
кадровое агентство» и АНО «Про-
ектный офис стратегии развития 
Нижегородской области».

«Инклюзивный офис объеди-
нит усилия сразу нескольких орга-
низаций на одной площадке – и в 
этом уникальность проекта. Мы 
обеспечим доступный сервис по 
трудоустройству кандидатов с 
инвалидностью с учетом их инди-
видуальных возможностей», – от-
метил руководитель управления 
по труду и занятости населения 
Нижегородской области Игорь 
Пантюхин.

По словам генерального совет-
ника Областного кадрового агент-
ства Марии Устиновой, новый про-
ектный офис позволит вывести на 
качественно новый уровень оказа-
ние услуг, которые предоставляют-
ся людям с инвалидностью.

«Это будет специализирован-
ный сервис, объединяющий лучшие 
практики и предполагающий рабо-
ту по трудоустройству и вовлече-
нию в экономику данной категории 
граждан», – отметила она.

КРЕДИТ НЕДОВЕРИЯ: 
В РФ ОГРАНИЧАТ 

КОЛИЧЕСТВО МИКРОЗАЙМОВ 
НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА

Депутаты попросили Центробанк 
серьезнее отнестись к проверке 
платежеспособности заемщиков и 
долговой нагрузки, ограничить ко-
личество кредитов на одного чело-
века.

Центробанк предложил меры по 
защите заемщиков микрофинансо-
вых организаций (МФО), поскольку 
действующие сегодня ограничения 
для МФО, например, обязательное 
получение лицензии ЦБ, можно 
считать недостаточными. Полити-
ки предложили ввести ограниче-
ние числа микрозаймов на одного 
человека до двух-трех. Такую ини-
циативу в ЦБ направили депутаты 
фракции «Справедливая Россия», 
меру поддерживают в «Единой Рос-
сии», говорится в письме:

Сегодня микрофинансовые зай-
мы получить намного проще – они 
выдаются зачастую без особого 
подтверждения платежеспособно-
сти гражданина. Количество таких 
займов, которые может оформить 
один клиент, также никак не огра-
ничено. Действующие сегодня 
ограничения для МФО, например, 
обязательное получение лицензии 
ЦБ можно считать недостаточны-
ми. 

«К предложенным мерам стоит 
добавить создание системы ми-
крокредитования на основе учреж-
дений с госучастием, в которых бу-
дет существенно снижен процент, 
под который выдаются такие про-

дукты», – считает депутат Госдумы 
от фракции «Единая Россия» Алек-
сандр Якубовский.

Кроме того, предлагается прово-
дить проверку платежеспособно-
сти заемщиков, долговой нагрузки 
и другие меры, следует из обраще-
ния.

Средний размер просроченно-
го кредита в России стремительно 
растет, рассказывал DK.RU. Участ-
ники рынка больше не спешат 
кредитовать на крупные суммы, 
выдачи потребительских займов 
оказались заметно ниже, чем го-
дом ранее. На фоне опережающего 
роста просрочки и стагнации сред-
него чека средний размер просро-
ченного потребкредита в феврале 
достиг максимума с 2021 г. – 145,6 
тыс. руб. 

Между тем, новый законопроект 
о самозапрете кредитов в скором 
времени внесут в Госдуму. Для того 
чтобы опция заработала, необходи-
мо выставить специальный запрет 
в своей кредитной истории через 
приложение «Госуслуги». После 
этого он автоматически попадет в 
бюро кредитных историй.

 В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
С НАЧАЛА ГОДА ВЫЯВЛЕНО 

ЧЕТЫРЕ ФИНАНСОВЫЕ 
ПИРАМИДЫ

Большинство финансовых пира-
мид продолжают действовать по 
привычному алгоритму, когда вы-
платы первым участникам произ-
водятся за счет средств новичков.

В Нижегородской области в пер-
вом квартале выявлено 4 нелегаль-
ных организации, в том числе два 
«черных кредитора», одна финпи-
рамида и один нелегальный про-
фессиональный участник рынка 
ценных бумаг. Об этом сообщили 
в Управлении по связям с обще-
ственностью Волго-Вятского ГУ 
Банка России.

Всего в регионах ВВГУ в январе 
– марте 2023 года обнаружено 36 
компаний с признаками нелегаль-
ной деятельности. Большая часть 
из них – 31 организация – «черные 
кредиторы». 

«Черные кредиторы», как и в 
прошлом году, в большинстве слу-
чаев продолжали работать под вы-
веской комиссионных магазинов. 
При этом фактически эти нелегалы 
предоставляли услуги ломбарда, 
выдавая займы под залог имуще-
ства. Также на территории присут-
ствия ВВГУ выявлен один нелегаль-
ный профессиональный участник 
рынка ценных бумаг.

Эксперты Волго-Вятского ГУ 
Банка России рекомендуют не то-
ропиться подписывать договор, 
внимательно изучать все пункты и 
проверять финансовую организа-
цию, с которой человек собирается 
сотрудничать. Это можно сделать 
на сайте регулятора в соответству-
ющем разделе. Также Банк России 
публикует Список компаний с вы-
явленными признаками нелегаль-
ной деятельности на финрынке.

Юридическая помощь
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КОТЛЕТЫ НЕЖНЫЕ С ТВОРОГОМ
Ингредиенты: Фарш мясной 

(свинина + говядина) – 500 г; яйцо 
куриное – 2 шт; творог (мягкий) – 
150 г; сухари панировочные / Па-
нировка – 50 г; вода (теплая) – 50 
мл; лук репчатый – 1 шт; морковь 
(средняя) – 1 шт; петрушка – по вку-
су; хмели-сунели (по вкусу) – 1 ч. л.; 
соль – 1 ч. л.

В фарш добавляем яйца, припра-
ву, зелень, измельченные в блен-
дере лук и морковь, соль. Хорошо 
вымешиваем фарш минут 5. Накры-
ваем и отставляем на 1 час настаи-
ваться с приправой.

Панировочные сухари заливаем 
теплой водой на 10 мин. Смешива-
ем с творогом. Творог должен быть 
мягким, без крупинок, не кислым. 
У меня домашний. Добавляем к 
фаршу. Опять хорошенько выме-
шиваем. Формируем котлеты. Вы-
кладываем котлеты на противень, 
смазанный растительным маслом, 
или просто на силиконовый коврик. 
Запекаем в духовке при 180оС до го-
товности, примерно 20-25 минут.

ОЛАДЬИ НА КЕФИРЕ С КОЛБАСОЙ
Сытное и простое блюдо. Оладьи 

готовятся быстро. Всегда получают-
ся пышными и вкусными. Важно – 
кефир должен быть НЕ обезжирен-
ным!

Ингредиенты: Кефир – 0,5 л; сода 
– 1 ч. л.; яйцо куриное – 2 шт; соль – 
1 ч. л.; сахар – 2 ст. л.; мука – 2 стак.; 
колбаса – 250 г; масло растительное 
(для жарки) – по вкусу.

Смешать кефир, яйца и соду. До-
бавить соль и сахар. Добавить муку. 
Вымесить тесто. Добавить мелко на-
резанную колбасу. Жарить оладьи 
на растительном масле с двух сто-
рон.
ГЮВЕЧ С ОВОЩАМИ И КОЛБАСКАМИ

Хочу познакомить с болгарской 
запеканкой – гювеч. Гювеч может 
быть овощной, мясной, с колбаска-
ми. В моем варианте гювеч с домаш-
ними колбасками, болгары их на-
зывают – наденица. Очень сытное, 
добротное деревенское блюдо. 

Ингредиенты: Колбаски – 500 г; 
перец болгарский – 200 г; лук реп-
чатый – 1 шт (большой); картофель 
– 5 шт (средние, около 300 г); брынза 
– 200 г; томаты в собственном соку 
(измельченные или томатная паста) 
– 400 мл; соль – по вкусу; яйцо кури-
ное – 2 шт; сыр твердый – 50 г; перец 
черный,  перец красный жгучий, ча-
бер, масло растительное – по вкусу.

Смазать формы или горшочки 
маслом. Нарезать лук полуколь-
цами и разложить на дно формы. 
Солим, перчим и посыпаем чабе-

ром по вкусу. Чабер или чубри-
ца – это одна из любимых специй 
в Болгарии, она придает именно 
болгарский вкус и аромат блюдам. 
Картофель у меня твердых сортов, 
поэтому я его очищают, нарезаю на 
дольки и отвариваю около 4-5 ми-
нут. Если картофель варится быстро, 
то этот шаг пропустить. Картофель 
выкладываем вторым слоем, также 
присаливаем и посыпаем специя-
ми. Затем на картофель укладыва-
ется болгарский перец, порезанный 
соломкой. Затем кладется брынза. У 
болгар ее кладут большим брусоч-
ком посередине, но я люблю, когда 
она раскрошена. На брынзу выкла-
дываем томаты в своем соку, у меня 
они для пиццы и соуса. Или можно 
мелко порезать свежие помидоры. 
На томатный соус выкладываем кол-
баски, также присыпаем специями, 
а вот с солью надо быть аккуратнее, 
так как брынза соленая, да и колба-
ски дают соль. Закрываем горшоч-
ки крышечками или фольгой, если 
крышек нет. Запекаем в духовке 
40-45 минут при температуре 200-
210оС. Достаем горшочки, удаляем 
фольгу или крышечки. Разбиваем 
яйцо в каждый горшочек и посыпа-
ем слегка твердым сыром. Запекаем 
еще около 10 минут, но уже без кры-
шек. Наш гювеч готов!

ТРЕСКА В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ

Ингредиенты: Треска (филе) 
– 500 г; масло оливковое – 3 ст. л.; 
сливки (10%) – 200 мл; лук зеленый 
– 2 веточ.; базилик – 1 веточ.; чеснок 
– 1-2 зуб.; соль – 1 ч. л.; горчица (зер-
нистая) – 2 ч. л.

Филе трески нарезаем на порци-
онные кусочки. Промокаем бумаж-
ными салфетками, обтираем солью 
(1/2 ч. л.). Обжариваем кусочки на 
оливковом масле (2 ст. л.) до золо-
тистости с двух сторон. Переклады-
ваем рыбку на тарелку, накрываем 
фольгой. Зеленый лук промыть, на-
резать его белые и светлые части. 
Отдельно нарезать остальной лук и 
листья базилика. 

Нарезанные светлые части лука 
и чеснок обжарить на оливковом 
масле (1 ст. л.) до золотистости. 

Затем влить сливки, добавить 
остальной зеленый лук, базилик, 
зернистую горчицу и соль (1/2 ч. л.). 

Перемешиваем и доводим до ки-
пения. Как только сливки начнут гу-
стеть, кладем в соус рыбу. Прогрева-
ем рыбу в соусе с одной стороны и 
с другой по паре минут. Выключаем 
огонь, накрываем крышкой и остав-
ляем на 3-5 мин.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

БЕЗЕ «КРИСТАЛЛЫ ВЕТРА» 
ОТ ЭРВЕ ТИСА

Мы с детства знаем «золотое 
правило» взбивания белка: туда не 
должно попасть ни капли воды, ина-
че всe пропало. А как вы думаете, 
что будет, если добавить не каплю 
воды, а целых полторы столовых 
ложки? Это не шутка, а очередное 
открытие химика Эрве Тиса, родо-
начальника идей молекулярной 
кухни, с которой мы познакомились 
ещe в рецепте шоколадного мус-
са. Сегодня я хочу рассказать вам 
про революционную технологию, 
которая гарантирует идеально су-
хие, пышные, лeгкие и рассыпчатые 
безе, которые сам месье Тис назвал 
«кристаллы ветра». Невероятно и 
захватывающе.

Ингредиенты: Белок яичный – 1 
шт; сахар (мелкий сахарный песок) – 
30 г; сахарная пудра – 15 г; вода (хо-
лодная) – 1,5 ст. л.

Вот набор продуктов, который 
нам необходим: яичный белок, хо-
лодная вода и два вида сахара: 
мелкий сахарный песок и сахар-
ная пудра. Важным фактором успе-
ха специалисты называют именно 
ручное взбивание венчиком, а не 
миксером. Перед началом процес-
са включите на разогрев духовку 
(120оС) и подготовьте противень с 
пекарской бумагой, чтобы на по-
следних шагах не заниматься этим 
впопыхах. Итак, начнем!

Яичный белок выливаем в глубо-
кую миску и интенсивно взбиваем 
венчиком в одном и том же направ-
лении.

Как только белок поднялся, пре-
вратившись в прозрачную пену, до-
бавляем в него холодную воду, не 
переставая взбивать.

Минуты через три пена станет 
пышнее и плотнее. Значит, подошел 
момент добавления сахара. Сначала 
тонкой струйкой всыпаем сахарный 
песок (опять же, не останавливая 
взбивание).

Сразу же за ним точно так же всы-
паем сахарную пудру.

А теперь доводим массу до гу-

стого состояния. Очень долго взби-
вать не надо. Как только масса стала 
держаться на венчике и не капает с 
него, можно остановиться. Это про-
изойдет минут через пять после 
предыдущего шага (зависит от ин-
тенсивности взбивания).

С помощью столовой ложки 
готовую массу выкладываем не-
большими кучками на противень с 
пекарской бумагой. Ставим в сере-
дину духовки, которую мы разогре-
ли до 120оС и держим там с закры-
той дверцей 40 минут.

К этому моменту безе приобре-
тут равномерный кремовый цвет. 
Убавляем температуру до 100оС, 
включаем вентилятор и продолжа-
ем сушить еще 1 час, но теперь уже 
с открытой дверцей.

Дальше важный «психологиче-
ский» момент. По истечении часа я 
аккуратно потрогала безе и поня-
ла, что затея провалена: они были 
совсем мягкими. Решила посушить 
еще, но, увы, картина не измени-
лась. Расстроившись, я вынула про-
тивень из духовки... и тут произошла 
потрясающая метаморфоза: безе 
затвердели буквально за минуту до 
идеально сухого состояния и сверху 
и внутри. Иными словами, мягкость 
безе в духовке не должна смущать, 
от нее не останется и следа.

Посмотрите, какие «кристаллы 
ветра» получается внутри. Безу-
пречные: сухие, пористые, рассып-
чатые.

Самое главное, что на следующий 
день безе остались такими же. Глав-
ное – хранить их в сухом месте.

Приятного аппетита и да здрав-
ствует наука!
ТВОРОЖНЫЕ ЛЕПЕШКИ ПО-ШВАБСКИ

Ингредиенты: Творог (5%) – 180 
г; мука – 380 г (может понадобиться 
чуть больше); дрожжи (сухие, без 
горки) – 1,5 ч. л.; масло сливочное 
(комнатной температуры) – 70 г; са-
хар – 60 г; яйцо куриное (СО) – 2 шт; 
соль – 0,5 ч. л.; желток яичный (сы-
рой) – 1 шт; глазурь – по вкусу.

В чашу выложить все ингредиен-
ты, кроме желтка и глазури. Заме-
сить мягкое и податливое тесто.

Разделить тесто на 16 шариков. 
Выложить на пергамент и чуть при-
плюснуть. Убрать в теплое место на 
1,5-2часа. Желток развести пополам 
с водой или молоком и смазать ле-
пешки. Духовка разогрета до 200оС. 
Отправляем в разогретую духовку 
на 20-25 минут – ориентируйтесь на 
свою духовку. Немного остудить и 
украсить верх глазурью.

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ



ТЕЛЕФОН РЕДАКЦИИ  8 (831) 413-48-19     САЙТ: www.vppensioner.ru6 14 июня 2023 г.

Ваше творчествоТворческий конкурс

Татьяна Осокина, 
г. Нижний Новгород

ПУШКИНУ
Я хотела бы жить в те же годы,
Что любимая Ваша Татьяна,
И под сенью родной природы
Увлеченно читать романы
И влюбиться так безоглядно,
Что признаться в письме простодушно,
А, дождавшись ответа отрадного,
Клятву верности не нарушить.
Признаюсь Вам, что я Вас люблю,
Хоть Вы ветреник и повеса.
Я стихи Ваши боготворю.
Никудышная поэтесса.

Галина Дьячкова, 
г.  Нижний Новгород, 
Член союза 
профессиональных литераторов

Моим первым наставникам 
на дороге творчества посвящаю
(особая благодарность 
руководителю лит группы 
Комиссарову Николаю Сергеевичу)

ЛЮБИМЫЙ «ОГОНЕК»
Дзержинск, лит группа «Огонек Рубцова»

Здесь много разных творческих людей...
Сюда спешила снова, снова, снова...
Поездки, встречи... 
Множество идей!
А «капитан» наш мудро и умело
На путь дорогу словом наставлял
И, если надо, то журил нас смело
И верные напутствия давал.
Хорей и ямб, и дактиль изучали,
И рифмы подбирали, как могли.
Меня здесь тайно с музой обвенчали
И «по перу собратом» нарекли.
Ложатся кружевом слова на строчки,
Свободно мыслить и писать вольна.
Делюсь я счастьем, расставляю точки
Над «И» и радость жизни пью до дна.
Наш «капитан» гордиться нами может,
Не бросил, не сломал перо никто.
А вера в жизнь пройти нам путь поможет
И сердцем чтить любимое ЛИТО.
Спасибо! Искренне скажу спасибо
Рубцовскому родному «Огоньку»!
Неповторимо ярко и красиво
Сиял звездой он на моем веку.

НАСТАВНИЦА 
(из воспоминаний)

Наша уральская бабушка Анна была неграмот-
ной, но мудрой, с огромным жизненным опытом, 
глубоко верующей в Бога, справедливость и нака-
зание за неправедное поведение.

Вырастив дочь и двух сыновей-орлов, как их 
называл наш дедушка Володя, папин отец, бабуш-
ка Анна нянчилась без оформления трудовых до-
говоров с чужими детьми, относясь к ним, как к 
своим родным. И они платили ей в ответ любовью 
и послушанием.

Схоронив второго мужа, она продала свой 
дом под Свердловском и переехала жить в нашу 
семью, к своей дочери в Кулебаки. В это время 
мы, двое старших детей, уже обзавелись свои-
ми семьями, а двое младших были подростка-
ми-школьниками.

Из раннего детства я помню редкие приезды 
бабушки к нам в гости, подаренные ею вязаные 
носочки, варежки, домотканые половички (из 
старой ненужной одежды она нарезала ленты, 
потом сплетала их в косички, сматывала в клубки 
и толстым крючком вязала круглые разноцвет-
ные половички, мы с сестрой ей в этом помогали).

Вспоминаются также увлекательные расска-
зы о ее непростой жизни, необычайно певучие 
сказки-баллады, которых не было ни в одной 
книге. Жаль, что они выветрились из памяти, не 
были мной записаны, ведь я только начала учить-
ся. Помнится, мы с братом учили бабушку читать, 
однако «учителя» из нас были неумелые, и мы это 
дело забросили с облегчением для бабушки. «За-
чем мне это? – вопрошала она. – Деньги считать 
умею, буквы, цифры знаю – и довольна.»

Фирменное блюдо бабушки было уральские 
пельмени со свежей капустой. Она учила нас с се-
строй лепить их в несметных количествах на всю 
семью. 

Еще бабушка была мастерицей печь пироги, 
это искусство она передала моей маме. И во вре-
мя лепки она часто пела любимую песню «Ураль-
ская рябинушка», до сих пор помню ее припев:

Ой, рябина кудрявая, белые цветы,
Ой, рябина, рябинушка, что взгрустнула ты.
Будучи пенсионного возраста и не имея нужно-

го стажа для пенсии, бабушка Анна несколько лет 
проработала нянечкой и на кухне в детском сади-
ке рядом с нашим домом, заработав минималь-
ную пенсию, так как хотела быть независимой.

Ну а потом пошли один за другим правнуки, и 
бабушка отдавала им всю свою любовь и ласку. 
Правнуки были очень привязаны к Бабане, как 
ее называла моя дочь лет до трех, периодически 
гостившая у моих родителей. А девочки брата во-
обще полностью были на бабушкином попечении 
до школы, хотя ей в то время уже шел девятый де-
сяток.

Вот такой замечательной наставницей была 
наша бабушка Анна, о которой у всех нас сохра-
нялись самые теплые воспоминания.

ХИМИЧЕСКАЯ ЛЮБОВЬ
(рассказ)

Она пришла к нам в одиннадцатом классе, вы-
пускном, преподавать химию. Чуть постарше нас, 
только окончившая ВУЗ и приехавшая по распре-
делению. Невысокая, миниатюрная, она выгляде-
ла нашей ровесницей. До ее прихода химию мы 
не любили, не понимали – химичка Мария Васи-
льевна, уже пенсионерка, часто болела, работала 
вполсилы, без интереса.

И вот неожиданное явление молодого педа-
гога – очень симпатичной, немного застенчивой, 
но, как оказалось, очень любящей свой пред-
мет, требовательной. И мы все без исключения 
потянулись к знаниям, заполняли пробелы, с 
одной стороны, а с другой – девочки старатель-
но подражали манерам молодой учительницы, 
копировали ее высокую прическу (ей хотелось 

казаться повыше ростом), вязали воротнички и 
манжеты к школьным коричневым платьям, как у 
нее. Ну а наши мальчики, которых в классе было 
всего-навсего шестеро, полностью изменились, 
подтянулись, позабыли о нас, одноклассницах, и 
смотрели только на нее, Елену Николаевну, как на 
божество, любовались ею.

К концу первого полугодия наша Аленушка, как 
между собой мы ее называли, полностью вошла в 
учебный процесс, подружила нас со своим пред-
метом и вполне освоилась в общении с нами. Во 
время встречи Нового года в актовом зале школы 
мы узнали еще, что наша Елена Николаевна очень 
музыкальна, замечательно играет на гитаре, поет, 
просто отлично танцует. Мальчики из нашего и 
параллельного класса наперебой приглашали ее 
танцевать, а вот Саша, наш классный красавец, 
высокий голубоглазый блондин, баянист и умни-
ца в учебе, сначала стеснялся, но потом все-таки 
робко пригласил. И вот после этого праздника мы 
стали замечать, что между ними что-то происхо-
дит, мелькают искры. 

Выпускные экзамены все сдали неплохо, и даже 
бывшую ранее на задворках химию. Саша посту-
пил в институт в городе Горьком. Елена Николаев-
на еще год проработала в нашей школе, а потом 
вернулась в Горький и поступила в аспирантуру. 
Вот теперь они встречались открыто, не таясь, а 
через несколько лет поженились, родилась дочь 
Наташа – копия мамы. Саша был без ума от своих 
девочек и боготворил их.

После окончания института Саша работал в 
НИИ, в отделе новых разработок, а Елена Никола-
евна преподавала в ВУЗе любимую химию, пере-
давая знания новым поколениям молодежи, была 
мудрым наставником, как и ее мама в свое время.

Недавно Елены Николаевны не стало. Умерла 
внезапно первая и единственная Сашина любовь. 
Но осталась дочь, тоже педагог, продолжатель 
дела мамы, а сейчас и внучка поступила в педаго-
гический институт. В общем, династия педагогов 
продолжается.

ВОЖАТАЯ ЗОЯ 
(воспоминания)

Мне часто вспоминаются пионерские годы в 
школе номер десять города Кулебаки Нижего-
родской области конца пятидесятых – начала 
шестидесятых двадцатого века, наша пионерская 
дружина имени Зои Космодемьянской. В уют-
ной пионерской комнате нас встречал красочно 
оформленный стенд, посвященный подвигу Зои. 
А главной хозяйкой была старшая пионервожа-
тая – другая Зоя, Зуева, недавняя выпускница 
школы, студентка-заочница, будущий филолог, к 
которой все пионеры с удовольствием забегали 
в любую свободную минуту. Зоя была неуловимо 
похожа на Зою Космодемьянскую: высокая, с ко-
роткой пышной стрижкой, спортивная, очень за-
водная по характеру. 

Явственно помнятся организуемые вожатой 
зимние игры «Зарница», когда мы в снежном лесу 
должны были найти спрятанное знамя. И наш от-
ряд оказался победителем. Как мы ликовали, об-
нимая нашу Зою!

Вскоре мы стали комсомольцами, а Зою при-
гласили на работу в школьный отдел горкома 
комсомола, где она проработала до окончания 
педвуза, а потом вернулась в свою родную школу 
в качестве педагога. Позже она стала завучем по 
воспитательной работе. 

В мои студенческие годы, когда я проходила 
педагогическую практику в этой же школе, она 
была моим наставником. История повторялась. 

Вот такой замечательный наставник детей 
встретился мне на жизненном пути.

Галина Николаевна Орехова, 
Член Российского союза профессиональных 
литераторов, ЛИТО «Среда поэта», «Волга», 
«Малиновая гряда» и др.
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Тысячи паломников со всего све-
та, в том числе и из России, на протя-
жении вот уже нескольких столетий 
посещают монастырь Сейднайской 
Божией Матери Антиохийской Пра-
вославной Церкви. Эта обитель, ос-
нованная по преданию в VI веке им-
ператором Юстинианом, находится 
в горах, в 35 километрах к северу от 
Дамаска, на месте, где располагался 
древний Антиохийский Патриархат.

Сейдная (слово сирийского про-
исхождения, означающее «Наша 
Госпожа») очень многим связана со 
Священным Писанием. Ее жители 
могут показать вам то самое место, 
на котором Каин убил своего брата 
Авеля.

Эта территория также известна 
своей преданностью православной 
вере. В прежние времена, когда мно-
гие сирийские города и деревни от-
ступились от христианства, Сейдная 
всегда оставалась рьяным защитни-
ком православия.

Монастырь поднимается над 
Сейднаей как неприступная кре-
пость. Внутри все его стены покрыты 
молитвенными призывами, прось-
бами и благодарностями Пречистой 
Деве Марии.

ЯВЛЕНИЕ БОЖИЕЙ МАТЕРИ
Памятный знак рядом с монасты-

рем – священный образ оленя, явив-
шего в сем образе Саму Богородицу.

Около 547 года византийский им-
ператор Юстиниан I во время свое-
го похода против персов шел через 
Сирию (по другой версии, охотился в 
этих местах). Юстиниан остановился 
в пустынном месте, чтобы изнываю-
щая от жажды армия могла немного 
отдохнуть. Ни одного источника во-
круг не было, и император понимал, 
что если они не найдут воду, ни о 
каком успехе в сражении можно и 
не думать. И в этот самый момент он 
увидел вдалеке оленя. Юстиниан по-
думал, что если начать преследовать 
это животное, то оно в конце концов 
устанет и приведет его к источнику 
с водой. Так он и сделал. Юстиниан 
начал загонять Оленя. И вот тот вы-
бился из сил и привел его на скали-
стый холм, у подножья которого был 

родник. Внезапно животное превра-
тилось в яркий и светящийся образ 
Пресвятой Богородицы. «Не стреляй 
в Меня, Юстиниан, но построй для 
меня на этом холме монастырь», – 
сказала Она, протянув к нему руку, 
и исчезла. Вернувшись к войску, 
Юстиниан рассказал своей свите 
обо всем, что видел. Он приказал 
подчиненным немедленно разрабо-
тать план строительства монастыря. 
Прошло некоторое время, но архи-
текторы так и не выполнили приказ 
императора. Пресвятая Богородица 
вновь явилась Юстиниану во сне, 
показала ему план женского мона-
стыря и сказала, что этот монастырь 
будет находиться под Ее защитой и 
покровительством. Проснувшись, 
Юстиниан помнил, что приступить к 
постройке основных зданий нужно 
было в то же утро. На этот раз наказ 
Пресвятой Богородицы был испол-
нен, и монастырь вскоре получил та-
кую популярность, что стал вторым 
после Иерусалима местом паломни-
чества.

ОБРЕТЕНИЕ ЧУДОТВОРНОЙ ИКОНЫ
Икона Сейднайской Божией Ма-

тери (по-сирийски она называется 
«Chahoura», или «Chagoura», что оз-
начает «Прославленная» или «Из-
вестная»), по преданию, одна из 
четырех, написанных святым апосто-
лом и евангелистом Лукой. 

В конце VIII столетия настоятель-
ницей монастыря была почтенная 
Марина, которая была уважаема 
всеми за свою благочестивую и свя-
тую жизнь. Как-то один греческий 
монах-отшельник Феодор совершал 
паломничество из Египта в Святую 
Землю и остановился в монастыре 
для небольшого отдыха. Когда он 
уходил, настоятельница Марина по-
просила его купить в Иерусалиме 
икону Пресвятой Богородицы. Но 
как только Феодор пришел в Иеру-
салим, он забыл эту просьбу. На об-
ратном пути его вдруг остановил не-
знакомый голос, который сказал: «Не 
забыл ли ты что в Иерусалиме? Что 
поручила тебе сделать настоятель-
ница Марина?»

Монах Феодор сразу же повернул 
обратно в Иерусалим, где нашел и 

купил икону Пресвятой Богородицы. 
По дороге в монастырь он был изум-
лен чудесами, происходившими от 
святого образа. На него лично и на 
караван, с которым он шел, напада-
ли разбойники и дикие звери, но во 
время всех этих опасностей отшель-
ник призывал на помощь Пресвятую 
Богородицу, держа в руках Ее изо-
бражение, и чудесным образом все 
опасности миновали путников.

Когда Феодор уже подходил к 
Сейднайскому монастырю, он впал 
в соблазн и решил сохранить чудо-
творную икону для себя. Не заходя 
в обитель, он сразу направился об-
ратно в Египет. Однако, как только 
он сел на корабль, поднялся такой 
сильный ветер и шторм, что невоз-
можно было даже поставить парус 
и казалось, что судно вот-вот пойдет 
ко дну. Монах понял, что из-за того, 
что утаил икону, он навлек беду на 
себя и других. Тогда Феодор отпра-
вился в Сейднаю.

Через четыре дня в монастыре он 
был вновь искушен непреодолимым 
желанием оставить у себя икону Бо-
жией Матери. При встрече с настоя-
тельницей он солгал: сказал ей, что 
не смог купить требуемую икону. 
Феодор решил втайне покинуть мо-
настырь. На следующее утро, он уже 
подходил к монастырским воротам, 
как вдруг почувствовал, что не может 
сделать и шага. После нескольких 
неудачных попыток покинуть мона-
стырь, монах был вынужден вручить 
икону настоятельнице, раскаявшись 
в своих намерениях. Со слезами 
благодарности Марина прославила 
Бога и Его Пречистую Матерь за со-
вершенные чудеса. С этого дня чудо-
творная икона осталась в монастыре 
и стала особо почитаемой святыней. 

Помимо иконы Сейднайской Бо-
жией Матери в обители много дру-
гих старинных икон с образом Пре-
святой Богородицы и святых. Они 
датируются V–VII столетиями. Сейчас 
в православной Сирии нет более по-
читаемой иконы Божией Матери. О 
ней знают не только в храмах и мо-
настырях православного Востока и 
Африки, она почитается в Греции, на 
Кипре, в Сербии, в Болгарии, в пра-
вославных приходах США. 

Икона находится в маленькой 
часовенке, войти в которую мож-
но только после того, как снимешь 
перед дверью обувь. В часовне нет 
электричества, только свечи и мно-
гочисленные лампады. Икона поко-
ится в нише за металлической ре-
шеткой, в серебряном ларце, саму 
икону не видно, ее никому никогда 
не показывают. Часовня благоуха-
ет миром, которое с давних времен 
источает чудотворный образ – уже 
во времена крестовых походов кре-
стоносцы пересылали это миро в 
церкви Европы. 

Стены часовни увешаны приноше-
ниями тех, кто получил исцеления, 
– тут иконы (некоторые V, VII веков, 
подобные сохранились только на 
Синае), золотые и серебряные лам-
пады, изображения исцеленных ча-
стей тела.

Есть в часовне и русские иконы. 
Сестры обители свидетельствуют, 
что один образ из России источал 
кровавые слезы. В последний раз это 
было в начале июня 1967 года, нака-
нуне арабо-израильской войны.

С 1985 года в монастыре почитает-
ся еще один образ Божией Матери. 
Об истории его появления знает весь 
православный мир. Женщина-курд-
ка, у которой родился мальчик с ли-
цом, покрытым шерстью, по совету 
соседки-христианки стала молить 
Святую Богородицу избавить ее ре-
бенка от несчастья. Однажды к ней 
в дом зашла женщина в монашеском 
одеянии и сказала, что молитва ее 
услышана, ребенок будет исцелен, а 
в благодарность в монастырь надо 
принести оливковое масло. На гла-
зах изумленной матери с лица ребен-
ка стала сходить шерсть. Когда курд-
ка, выполняя обещание, принесла в 
монастырь банку с маслом, она оста-
новилась передохнуть на середине 
высокой монастырской лестницы. 
Капли масла нечаянно пролились 
на ступени, и на глазах у множества 
свидетелей на ступенях неожиданно 
проявилось изображение Божией 
Матери. Эта необычная икона, пожа-
луй, единственная в мире, сразу ста-
ла пользоваться особым почитанием 
верующих. Место на ступеньках, где 
возникла икона, обнесено оградой, 
прутья которой увешаны приноше-
ниями верующих.

Связь времен

ПОД ЗВЕЗДОЙ БОГОРОДИЦЫ. СЕЙДНАЯ – «НАША ГОСПОЖА»
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
– Семен Маркович, вы что 

предпочитаете, дорогое вино 
или дешевое пиво?

– А за чей счет, за ваш или за 
мой? 

***
Переполненный автобус.
– Дамочка, дамочка, место ос-

вободилось, присаживайтесь, 
шо ж вы стоите?!

– Спасибо, я постою, пусть 
другим будет куда сесть!

– О, это очень благородно с ва-
шей стороны, но пусть и другим 
будет, куда встать! 

***
– Сема, ты бы женился на де-

вушке только из-за денег?
– Конечно, нет, Мойша. Но 

если посмотреть на это с другой 
стороны, было бы несправед-
ливо, если бы девушка осталась 
старой девой из-за того, что у 
нее много денег.

***
– Аарон Яковлевич, научите, 

как прожить по средствам?
– Прожить по средствам со-

всем не сложно, Изя. Сложно 
найти эти средства.

***
Мама Сара дает наставление 

своей дочери перед свадьбой:
– Слушай сюда, Циля: надо 

сделать так, шобы твой будущий 
муж истратил на вашу свадьбу 
как можно больше денег!

– Ты с ума сошла, мама, к чему 
такая расточительность?! Я тебя 
не узнаю!

– Ойц, бестолочь, ты ниче-
го не понимаешь в жизни! Это 
для того, шобы ему потом было 
слишком жалко с тобой разво-
диться!

***
– Ефим Израилевич, шо это вы 

там такое пишете?
– Таки мемуары.
– Серьезно? Шикарно. Скажи-

те, а вы уже дошли в своих мему-
арах до того дня, когда вы заня-
ли у меня 200 долларов?

***
 Маленький Сема клянчит у де-

душки Изи дорогое мороженое:
– Деда, купи мне это большое 

мороженое.
– Куплю, Семочка, куплю. Но 

попозже.
– Деда, ты это «попозже» мне 

уже год обещаешь!
– Семочка, вот прямо сейчас 

не могу. Это мороженое слиш-
ком дорого стоит.

– Хорошо, тогда купи мне это 
маленькое и дешевое.

– Да ты шо?! Пока я живой, мой 
внук будет есть только дорогое 
мороженое!

***
Плохо слышащая Сара спраши-

вает продавца на рынке:
– Почем ваши помидоры?
– Триста рублей.
– Я извиняюсь, сколько? Пять-

сот?
– Нет, дамочка, четыреста.
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