
8 июня 
• Всемирный день океанов;

• Всемирный день петербургских кошек и ко-
тов;
• Всемирный день борьбы с опухолями голов-
ного мозга;
• День социального работника;
• День рождения пылесоса.

9 июня
• Международный день архивов;
• Международный день друзей;
• Международный день аккредитации.

10 июня
• Всемирный день мороженого;
• Всемирный день ремесленничества;
• День рождения киностудии «Союзмульт-
фильм»;
• День мебельщика;
• День пивовара;
• День рождения шариковой ручки.

11 июня
• Общероссийский день рассеянного склероза;
• День работников текстильной и легкой про-
мышленности.

12 июня
• День России;

• Всемирный день борьбы с детским трудом;
• День рождения противогаза.

13 июня
• Международный день распространения ин-
формации об альбинизме;
• День рождения булавки.

14 июня
• Всемирный день донора крови;
• День работников миграционной службы;
• День кофейных зерен.

ДЕНЬ СОЦИАЛЬНОГО РАБОТНИКА – празд-
ник, ежегодно отмечаемый в нашей стране 8 
июня. Этот день был установлен 27 октября 
2000 г Указом Президента РФ №1796 «О дне 
социального работника». История праздни-
ка уходит своими корнями еще в петровскую 
эпоху, когда в 1701 г. Петром l был подписан 
Указ о создании богоделен для престаре-
лых, нищих и больных. Подобные заведения 
открывались при церквях и имели государ-
ственную поддержку. Для оказания помощи 
престарелым и больным нанимались лекари 
для работы в этих учреждениях. Профессия 
же социального работника появилась в Рос-
сии лишь в 90-е г.г. ХХ века. Основная задача 
работников – оказание социальной помощи 
нуждающимся категориям граждан, к кото-
рым относятся пенсионеры, малообеспечен-
ные семьи, инвалиды и другие люди, попав-
шие в сложную жизненную ситуацию.

 Поздравляю всех тех, кто выбрал смыслом 
своей жизни работу, связанную с непосред-
ственной помощью людям. Пускай ваш труд 
всегда будет вознагражден таким же добром, 
какое вы дарите всем, нуждающимся в нем 
людям. Желаю вам счастья и гармонии, отзы-
вчивости и терпения, безграничного понима-
ния и искренней любви. С Днем социального 
работника!

14 июня отмечается Международный 
праздник заслуженных и почитаемых людей, 
которые не жалеют собственной крови, что-
бы спасти жизнь другого, совсем незнако-
мого человека. С инициативой проведения 
ДНЯ ДОНОРА КРОВИ в 2005 году выступил це-
лый ряд международных организаций, в том 
числе Международная федерация Красного 
Креста и Красного Полумесяца. И день был 
выбран не случайно: 14 июня родился ав-

стрийский врач Карл Ландштейнер – человек, 
который открыл группы крови человека. Все-
мирный день донора крови – замечательный 
праздник, принять участие в котором может 
большинство жителей планеты.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ДРУЗЕЙ – неофи-
циальный праздник. Кто и когда его приду-
мал, неизвестно. 9 июня – отмечается День 
друзей. Об этом празднике знают немногие, 
но с каждым годом праздник «Международ-
ный день друзей» становится все популяр-
нее. Поздравляю с Днем друзей. Пусть годы 
летят, пусть за окном зима меняется на лето, 
а я желаю, чтобы дружба не старела и не те-
ряла той самой искры, которая зажигает в 
наших сердцах искренность, доверие и пони-
мание. Пусть дружба остается крепкой, ведь 
это так важно – знать и понимать, что в твоей 
жизни есть самый настоящий друг – опора и 
поддержка в любой ситуации. Желаю всем 
друзьям здоровья, мира, добра и жизненных 
побед, каждую из которых друзья отмечают 
вместе!

День друзей – особый праздник,
Это очень важный день.
Другом быть большое счастье,
Так же, как иметь друзей.
Другом быть бывает трудно
И не вовремя порой.
С ним не будет сложно, нудно,
Он всегда, везде с тобой.
Поздравляю с этим чудным
Днем родных душой людей!
Будь всегда хорошим другом
И не забывай друзей!
Я желаю этот праздник
Встретить весело и дружно.
Смеха, радости и счастья,
И большой, и крепкой дружбы.
И, как всегда, напоминаю  наши адреса для 

писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Нижний Новго-
род, ул. Деловая, дом 19, офис 9, редакция га-
зеты;
• электронный адрес: olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
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Горит свеча.
Огонь ее дрожит.
Стекает воск
На старенький подсвечник.
Вдруг понимаешь,
Что свеча – как жизнь:
Вмиг вспыхнет, озарит
И канет в вечность.
А в жизни главное:
Спеши успеть!
Спеши успеть,
Ведь жить не вечно будем.
Стихами, сердцем
Этот мир согреть
И свет своей души
Оставить людям.

                 Светлана Клюева

20 мая исполнилось 70 лет со дня 
рождения арзамасской поэтессы 
Светланы Клюевой. 17 мая в Цен-
тральной городской библиотеке им. 
А.М. Горького состоялся посвящен-
ный ей вечер. Света (именно так она 
просила всех называть себя) была 
удивительно скромным человеком. 
На все предложения провести ве-
чер, устроить презентацию очеред-
ного сборника (всего у нее вышло 
шесть поэтических книг: «Стихи при-
ходят на рассвете», «Нам по пути», 
«В золотом сентябре», «Я не люблю 
считать года», «С небес спустивши-
еся строчки...», «Дойдите до чистого 
родника») она всегда отвечала веж-
ливым отказом. 

В 2003 году Светлана Валентинов-
на пришла на одно из заседаний клу-
ба читателей «Литературная среда» 
и постепенно стала не только ста-
ростой клуба, но и всем нам близ-
ким по духу человеком. В 2013 году 
она предложила издавать сборники 
стихов членов клуба. А потом по ее 
инициативе родилось поэтическое 
объединение любителей поэзии при 
нашей библиотеке «Зажжем свечу...», 
названное по строчке ее стихотво-
рения: 
Жизнь нелегка. Она играет нами.
Немного дарит праздников в судьбе.
Зажжем свечу... Поговорим стихами...
И сами праздник сотворим себе.

Восьмой год горит «Свеча...». За 
эти годы состоялось немало пре-
красных встреч-праздников, издано 
много общих и авторских сборни-
ков. Учитель по профессии, Светлана 
Валентиновна стала настоящим на-
ставникам начинающим поэтам. 

 А 19 мая 2020, накануне своего 
дня рождения, она ушла из жизни. 
Прошло три года. И сегодняшняя, 
уже 35-я, встреча арзамасских поэ-
тов и любителей поэзии состоялась 

без Светы, но это она собрала всех в 
зале библиотеки. «Свет своей души 
оставить людям» – так мы назвали 
прошедший вечер, который начался 
песней-клипом В. Егорова: «Друзья 
уходят, что же остается?..» Осталась 
память. Остались добрые дела, сбор-
ники стихов, светлые воспоминания. 
И «Свеча», зажженная Светой. Обо 
всем этом говорили участники вече-
ра.  Вспоминали, кто и как познако-
мился с ней, кому и когда она помо-
гала разобраться с премудростями 
стихосложения, кого поддерживала 
и одобряла. В.А. Молев, А.В. Попо-
вский, И.П. Закалистов, В.М. Наза-
ров прочитали стихи, посвященные 
Светлане Валентиновне. В видео-
записи прозвучали воспоминания 
А.Я. Шмелева. С.М. Макарычева, со-
брат по перу, вспоминая телефон-
ные разговоры с ней, прочитала 
одно из последних ее стихов и свое 
стихотворение, навеянное Свети-
ным сборником «Дойдите до чистого 
родника»:
Метут вишневые метели,
А на погосте – тишина.
Три года быстро пролетели,
Волнует снова нас весна.
Несу тебе букет сирени
И ставлю бережно в вазон.
Играет утро на свирели
Биенью сердца в унисон.
Ты слышишь музыку другую
Среди чарующих небес.
И полюбил тебя такую
Зеленый дол, ближайший лес.
Слилась с природой воедино.
И я спешу тебе шепнуть
Среди раздора и рутины
Ты к роднику нашла свой путь. 

С.В. Зотова, Н.И. Караулова, 
Н.И. Кочнева, Л.А. Леонтьева, 
Л.Н. Дубинова добавили немало те-
плых слов в адрес юбиляра. Вспом-
нили и ансамбль «Журавушка», ко-
торым Света руководила долгое 
время. Л.А. Джаноян, акцентируя 
внимание присутствующих на му-
зыкальности Светиного творчества, 
исполнила несколько песен на ее 
стихи. А в заключение Лидия Алек-
сандровна прочитала свое посвяще-
ние юбиляру:
Открываю книжку – надо!
Строчки добротой поют,
Теплым светочким взглядом
за собой меня зовут.
В светин мир, где так уютно,
сердцу так тепло, тепло.
Словно в мир наш бесприютный    
душу свыше занесло...

Не удивительно, что ключевыми 
на встрече были такие слова, как до-
брота, свет, талант, тепло, потому что 
сама Светлана Валентиновна была 
светлым, отзывчивым, душевным 
человеком. И очень уместной ока-
залась песня «Свеча» в исполнении 
Н.А. Маханова. 

Нам, живущим на этой земле, как 
завещание, остались Светины строч-
ки: «Твори, кто б ни был ты и где б 
ты ни был, стихами добрыми сердца 
людей согрей».

М.А. Гавриленко

«СВЕТ СВОЕЙ ДУШИ ОСТАВИТЬ ЛЮДЯМ...»
Жизнь продолжается

Некоторые стихи, прозвучавшие на вечере:

Нина Караулова 
Так быстро время пролетело,
Не слышен голос третий год,
Но ею начатое дело
В сердцах у каждого живет!
Нас собрала всех воедино,
И связи не прервется нить...
Богом поэзия хранима,
В ней смерти нет, ей вечно жить!
Татьяна Катина

В СТИЛЕ ЕСЕНИНА...
Посвящаю памяти 
Светланы Клюевой

Ты писала стихи на рассвете,
Не жалея ни слов, ни времени...
И рождались они, как дети,
Эти искренние творения.
И ложились послушно в строчки
Все мечтанья твои и чаяния,
И поставив последнюю точку,
Не впустила ты в душу отчаяния.
До конца ты была оптимисткой,
Свято веря в цветенье весеннее,
И стихи нам прощальной запиской
Написала в стиле Есенина...

Нина Кочнева 
ДОБРОЕ ЗЕРНО

Ты родилась в светлом мае,
В небо в светлый май ушла.
Сердцем больше понимаем,
Как светла твоя душа.
Носится она над нами,
Ангел света в светлый май,
Серебристыми крылами
Согревает милый край.
Снова в мае прорастает
Доброе твое зерно,
С ним ты ночи коротаешь,
И растет, цветет оно.
Тамара Крисламова 

Девиз по жизни – доброту –
Длиною жизни не измерить!

ЧТОБЫ ЛИРА ПРОЦВЕТАЛА
С.В. Клюевой

Поэтическою хваткой
Гримируешь строчки строф. 
Без труда, легко и гладко,
Красишь словом мир стихов.
Сила слова необъятна,
А твои – свечой горят.
Покоряют, дарят радость
И энергии заряд.
Я хочу, чтоб твоя лира
Процветала вновь и вновь.
Чтоб в веках жило творенье
Про Россию и любовь.



37 июня 2023 г. ТЕЛЕФОН РЕДАКЦИИ  8 (831) 413-48-19     САЙТ: www.vppensioner.ru

Боль в спине, мигрень, морщин-
ки на лице и лишние килограммы 
– вот далеко не полный список ос-
ложнений, которые вызывает пло-
хая осанка. У многих эта проблема 
развивается с возрастом из-за сидя-
чего образа жизни или чрезмерно-
го увлечения гаджетами. Хорошая 
новость в том, что начать правиль-
но держать спину и тем самым 
улучшить самочувствие никогда не 
поздно! Мы узнали, какие перемены 
произойдут с телом и настроением, 
если прекратить сутулиться.

КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ПРАВИЛЬНАЯ ОСАНКА

Осанкой называют то, как чело-
век держит тело и голову. Если де-
лать это правильно, нагрузка на по-
звоночник, мышцы и связки будет 
равномерной, а изгибы шеи, груди и 
поясницы – естественными.

Проблемы с осанкой могут быть 
врожденными, однако чаще люди 
устраивают их себе сами. Достаточ-
но постоянно склоняться над не-
большим экраном, горбиться из-за 
тяжелого рюкзака или часами си-
деть в офисе, закинув ногу на ногу. 
Через какое-то время это обяза-
тельно скажется на самочувствии и 
здоровье.

Проверьте, правильно ли вы 
держите спину. Хорошая осанка 
выглядит так:

• подбородок расположен па-
раллельно полу,

• плечи расправлены и опущены,
• спина выпрямлена,
• мышцы живота и бедер слегка 

напряжены,
• колени направлены прямо и 

вперед,
• вес тела распределен равно-

мерно на обе стопы.
Как только вы перестанете су-

тулиться, с вами могут произойти 
приятные перемены.
СЕМЬ ПРИЧИН ДЕРЖАТЬ СПИНУ 

ПРЯМО
Облегчение боли в шее и спине
В сгорбленном положении позво-

ночник получает серьезную нагруз-
ку, мышцы спины растягиваются, а 
мышцы груди и бедер напрягаются. 
Из-за этого человек быстрее уста-
ет и часто испытывает боли в спи-
не и шее. С годами повреждаются 
межпозвоночные диски, появляют-
ся самые разные заболевания, на-
пример, остеохондроз. В некоторых 
случаях без медицинской помощи 
не обойтись. Однако есть то, что 
можно сделать самостоятельно, – 
просто выпрямиться! Тогда нагруз-
ка распределится правильно, а са-
мочувствие улучшится.

Избавление от головной боли
Часто из-за сутулости голова на-

чинает сильно выдаваться вперед, 
из-за чего страдает височно-нижне-
челюстной сустав. Появляется так 
называемый синдром компьютер-
ной шеи, при котором развиваются 
постоянные головные боли. Многие 
врачи считают, что исправление 

Будьте здоровы

осанки может помочь победить ми-
грень.

Правильное дыхание
Правильная осанка необходима, 

чтобы дыхание было свободным и 
организм получал достаточно кис-
лорода. Когда вы выпрямитесь, то 
как минимум избавитесь от одышки. 
Исследование 2018 года подтвер-
дило, что сутулость негативно от-
ражается на дыхательных мышцах. 
Наблюдая за 35 мужчинами, ученые 
из Саудовской Аравии обнаружили, 
что дыхание намного лучше у тех, 
кто держит спину прямо.

Улучшение памяти
Правильное положение тела 

дает мозгу возможность насыщать-
ся кислородом, повышает уровень 
дофамина и улучшает когнитивные 
функции. Ученые из США, изучив 
исследования разных лет, связали 
осанку с памятью. Пожилые люди 
с правильной осанкой, как прави-
ло, лучше справлялись с тестами на 
эпизодическую память, чем те, кто 
постоянно горбились. Ученые отме-
тили: исправить осанку и улучшить 
память может помочь восточная 
практика цигун.

Уверенность в себе
Доказано, что осанка влияет на 

то, как люди относятся к жизненным 
трудностям. Те, кто в прямом смысле 
не сгибаются под грузом проблем, в 
итоге легче их преодолевают и до-
биваются успеха.

В исследовании 2018 года Уни-
верситета Сан-Франциско приняли 
участие 125 студентов. Половину 
во время решения математических 
тестов попросили сесть прямо, а 
других – сгорбиться. В итоге первые 
оказались более уверены в своих 
решениях и гораздо лучше вторых 
справлялись с задачами. 

Хорошее настроение
Опечаленные люди часто опуска-

ют голову и горбятся. Но, оказывает-
ся, стоит выпрямиться – и настрое-
ние изменится в лучшую сторону. 
Это доказывают многие исследо-
вания. Например, ученые из Новой 

Зеландии попросили выпрямиться 
людей, страдающих депрессией, и 
провели с ними беседу. Тесты пока-
зали, что после изменения положе-
ния тела состояние испытуемых зна-
чительно улучшилось. Участники 
чувствовали себя бодрыми, менее 
беспокойными и более разговорчи-
выми, чем обычно. Врачи считают, 
что правильная осанка усиливает 
положительные эмоции и снижает 
утомляемость.

Снижение веса
Как только появится привычка 

правильно держать спину, у вас на-
ладится пищеварение, укрепятся 
мышцы брюшного пресса, ускорит-
ся метаболизм. Не исключено, что 
благодаря этим изменениям уйдут 
и лишние килограммы. Кроме того, 
вы заметите, что улучшится цвет 
лица, и, возможно, морщины станут 
менее выраженными. Ведь их появ-
ление часто связано с работой орга-
нов пищеварения.
КАК ДЕРЖАТЬ СПИНУ ПРАВИЛЬНО: 

ПРОСТЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Необязательно носить книги на 

голове или делать специальные 
упражнения для исправления осан-
ки, хотя эти практики действитель-
но эффективны. Однако если у вас 
нет на них времени, просто каждый 
день обращайте внимание на поло-
жение своего тела.

Как правильно держать осанку, 
когда вы сидите:

1. Не облокачивайтесь на спинку 
стула, вместо этого отодвиньтесь от 
нее.

2. Поставьте стопы на пол прямо, 
под колени.

3. Смотрите перед собой.
4. Периодически тянитесь макуш-

кой вверх, не напрягая таз.
5. Если почувствуете дискомфорт, 

попробуйте свести лопатки.
Благодаря этому позвоночник 

выпрямится и уменьшится дефор-
мация суставов.

Как правильно держать осанку, 
когда вы стоите:

1. Расставьте ноги на ширине 
плеч.

2. Слегка напрягите пресс и отве-
дите плечи немного назад.

3. Перенесите большую часть 
веса на подушечки стоп.

4. Пусть руки естественным обра-
зом располагаются по бокам.

Вы мгновенно станете выглядеть 
и чувствовать себя стройнее, так 
как нижняя и верхняя части спины 
поднимутся, а плечи расслабятся. 
Это снизит нагрузку на весь позво-
ночник, особенно на верхнюю часть 
туловища и шею.

Как правильно держать осанку 
при ходьбе:

1. Во время шага «перекатывай-
тесь» с пятки на носок, не призем-
ляйтесь на всю стопу сразу.

2. Не шагайте широко: это уси-
лит нагрузку на суставы. Вам нужен 
плавный и спокойный шаг.

3. Слегка втяните живот, делайте 
ровные глубокие вдохи.

4. Убедитесь, что таз не слишком 
выдается назад и не чересчур под-
кручен вперед. 

Как правильно держать голову:
1. Подбородок должен быть па-

раллелен полу.
2. Макушка головы устремлена 

вверх.
3. Плечи расслаблены и опущены.
Правильное положение головы 

укрепляет мышцы шеи и служит 
профилактикой мигрени.

КАК ПРОВЕРИТЬ 
СОСТОЯНИЕ ОСАНКИ

Проведите такой эксперимент.
Встаньте спиной к стене, ноги – на 

ширине плеч, пятки примерно в 5 
см от стены.

Медленно отклоняйтесь назад, 
пока не заденете стену.

Если ягодицы и лопатки косну-
лись стены одновременно, значит, 
с осанкой проблем нет. Первыми 
были ягодицы – стоит подтянуть таз. 
Первыми стены коснулись лопатки 
– у вас слишком напряжена спина, 
а таз вынесен вперед. Сначала кос-
нулась средняя часть спины – вы 
слишком сутулитесь, а значит, точно 
стоит поработать над осанкой.

ПОТЯГИВАНИЯ ДЛЯ ОСАНКИ
Утром, как только проснетесь, 

обязательно как следует потяни-
тесь! Встаньте и поднимите прямые 
руки вверх к потолку, вытяните 
пальцы. Тянитесь как можно выше, 
не поднимаясь на носочки. Оста-
вайтесь в таком положении в тече-
ние нескольких секунд.

КНИГИ НА ГОЛОВЕ
Один из самых известных спосо-

бов исправить осанку – ходить по 
комнате с книгой на голове. Снача-
ла книжку будет сложно удержать, 
но через какое-то время вы сможе-
те усложнить упражнение – носить 
сразу несколько небольших томи-
ков или делать в процессе присе-
дания. Это поможет проработать не 
только осанку, но и равновесие.

Арина Тетерина

ХОРОШАЯ ОСАНКА
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Сегодня речь пойдет о явлении, 
от которого чаще всего страдают 
пенсионеры и те, кто недостаточно 
хорошо разбирается в компьютер-
ной технике и программном обе-
спечении.

Практически каждому жителю 
более-менее крупного населен-
ного пункта попадались на глаза 
рекламные объявления с предло-
жением услуг по ремонту компью-
терной техники. Листовки раскле-
иваются по доскам, остановкам и 
столбам, многие специализирую-
щиеся на ремонте организации не 
скупятся на продвижение своей 
рекламы в интернете.

В ЧЕМ ОСОБЕННОСТЬ 
КОМПЬЮТЕРНОЙ СФЕРЫ

Оговорюсь сразу, что в любой 
сфере есть добросовестные специ-
алисты. В то же самое время боль-
шинство мастеров так или иначе 
оценивает познания клиентов в 
той работе, для выполнения кото-
рой их вызвали. Даже не имея зло-
го умысла. Но иногда при обнару-
жении некомпетентности клиента, 
у некоторых недобросовестных 
специалистов возникает соблазн в 
той или иной степени завысить сто-
имость работ или навязать ненуж-
ные дополнительные услуги.

Сложно разбираться во всем. Но 
даже если гражданин ничего не по-
нимает, например, в сантехнике, и 
вызовет специалиста для устране-
ния простого засора, у него явно 
возникли бы вопросы, вздумай 
сантехник предложить ему для ре-
шения проблемы поменять ванну 
на новую.

Или если мастер должен просто 
заменить старый, но исправный 
светильник на новый, а вместо это-
го он с порога начинает штробить 
стену для новой проводки, заявляя, 
что без нее светильник будет рабо-
тать неправильно.

А вот недостаточно разбираю-
щийся в компьютерном «железе» 
и ПО клиент может увидеть лишь 
конечный результат, и ему прихо-
дится верить мастеру на слово, что 
абсолютно все оказанные услуги 
были необходимы для его дости-
жения. В итоге, такие люди очень 
часто платят просто «за воздух». 
Давайте разберем наиболее попу-
лярные варианты обмана, которые 
используют недобросовестные 
компьютерные мастера.
ОСТОРОЖНОСТЬ С ПРЕДОПЛАТОЙ

Начнем с самого обыкновенного 
мошенничества. Некоторые рас-
клеивающие и рассылающие объ-
явления лица не имеют никакого 
отношения к ремонту компьюте-
ров. Расспросив жертву по телефо-
ну, или даже приехав к ней домой 
и проведя осмотр оборудования, 
они сообщают список подлежащих 
замене комплектующих. При этом 
заявляют, что могут приобрести 
необходимое «железо» через опто-
вые каналы, гораздо дешевле, чем 
оно стоит в магазинах города. В 

Юридическая помощь

ДЕНЬГИ ЗА ВОЗДУХ
итоге за список комплектующих все 
равно выходит кругленькая сум-
ма, отдав которую клиент рискует 
сразу же потерять деньги и связь с 
«мастером». Соглашаться обдумать 
даже самое выгодное предложе-
ние стоит лишь в том случае, если 
фирма работает в городе достаточ-
но давно, имеет положительные 
отзывы, вы перезвонили по офици-
альному номеру и убедились, что 
данный специалист действительно 
там работает, и получили на руки 
документы, подтверждающие факт 
передачи денег.
КАК НЕ СДЕЛАТЬ ХУЖЕ, ЧЕМ БЫЛО

Другая схема предусматривает 
изъятие из компьютера ничего не 
подозревающего клиента вполне 
рабочих комплектующих, с заме-
ной их на бывшие в употребле-
нии, снятые с компьютеров других 
граждан. Горе-специалист видит, 
что проблема небольшая, и реша-
ется легко, но в компьютере есть 
интересные компоненты, которые 
можно снять под предлогом не-
обходимости замены, поставить 
вместо них другие элементы (взяв 
за них полную стоимость), а эти ус-
лужливо забрать «для утилизации» 
(другие варианты: донести до по-
мойки, или же просто унести мол-
ча).

Клиент же в итоге видит резуль-
тат – компьютер работает. Значит, 
можно сделать вывод, что мастер 
сделал работу правильно, его дей-
ствия и ценник за них оправданы. А 
об обмане он может узнать только 
тогда, когда компьютер сломается 
еще раз, а его комплектующая бу-
дет работать уже у нового хозяина. 
Или же не узнать никогда.

ПОСТАВИТЬ 
В БЕЗВЫХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Не всегда аппетиты компью-

терного мастера укладываются в 
бюджет доверчивого гражданина. 
Значит, надо его подтолкнуть к ре-
шению потратить больше запла-
нированного. И это не так сложно. 
Достаточно просто разобрать си-
стемный блок или ноутбук, объ-
явить предварительную цену, а 
потом ее увеличить. Жертве сооб-
щается, что комплектующие уже 

заказаны, девать их некуда, и что-
бы груда запчастей вновь превра-
тилась в работающий компьютер, 
придется все оплатить. Поэтому, 
очень важно изначально потребо-
вать согласовывать каждое плат-
ное действие с вами, и договорить-
ся, что в случае отсутствия согласия 
в итоговой цене, вы получаете ком-
пьютер в том виде, в котором он на-
ходился на момент первого визита 
мастера.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
А вот здесь можно разгуляться 

по полной. Клиенту предлагает-
ся бесплатный выезд мастера, и 
тот даже не подозревает, что уже 
должен. Ведь приедет мастер бес-
платно, но только притронувшись 
к компьютеру он начнет диагно-
стику, которая может стоить от 
1 000 рублей и больше. Проведя 
несколько простых манипуляций, 
специалист заявляет, что техника 
работает некорректно из-за про-
блем с программным обеспечени-
ем и вирусами. При этом объявля-
ется небольшой ценник за решение 
каждой отдельной проблемы. На-
пример, 100 рублей за лечение од-
ного зараженного вирусом файла 
и 200 рублей за установку одного 
драйвера. Клиент прокручивает 
цифры в голове и делает вывод, что 
сумма будет не слишком большой. 
Получив согласие, недобросовест-
ный мастер просто проверяет ком-
пьютер бесплатным антивирусом, 
и с изрядной долей вероятности 
обнаруживает большое количе-
ство зараженных файлов. Исправ-
ляется проблема нажатием одной 
кнопки, через тот же бесплатный 
антивирус. Показав количество за-
раженных файлов перепуганному 
клиенту, мастер «щедро» сообщает, 
что предоставит большую скидку, 
и возьмет всего несколько тысяч 
рублей. Драйверы зачастую уста-
навливаются по тому же принци-
пу – запускается автоматическая 
программа, которая ставит эдак 20 
драйверов и программ (из которых 
действительно нужны пользовате-
лю всего 2-3), и в бланке указывает-
ся: 200 х 20 = 4 000 рублей. Конечно 
же, сумма уменьшается очередной 
скидкой, чтобы не спугнуть кли-

ента и заставить его чувствовать 
себя должным. Также горе-мастера 
могут продавать бесплатные проб-
ные периоды работы некоторых 
программ, и даже выдавать уста-
новленную пиратскую операцион-
ную систему за лицензионную. В 
итоге, не сильно утруждаясь, такой 
мастер легко докручивает ценник 
тысяч до десяти и оставляет озада-
ченного гражданина разбираться 
со своим компьютером.

«ВХОД – РУБЛЬ, ВЫХОД – ДВА»
Схема схожа с некоторыми пре-

дыдущими, но больше подходит 
для случаев некорректной работы 
отдельных устройств. Например, 
сломался у гражданина роутер. За-
чем искать причину, если можно 
предложить новый, сообщив, что 
в магазине такой стоит в полтора 
раза дороже. Убедившись в спра-
ведливости заявления мастера, 
клиент соглашается на замену. И в 
бланке напротив роутера действи-
тельно стоит заявленная низкая 
цена. Но ниже расположены допол-
нительные строки – подключение, 
настройка, установка ПО, чистка 
реестра и т.д. Якобы, без этого но-
вое устройство работать не будет. 
Итоговая цена с учетом «воздуха» 
намного выше той, которую запла-
тил бы гражданин в магазине, без 
навязанных и абсолютно ненужных 
услуг.

Так что лучше сразу просить на-
звать итоговую сумму, которую 
потребуется потратить, чтобы 
устройство работало, а потом уже 
соглашаться на замену. 

НОВЫЕ ПРАВИЛА СУБСИДИЙ С 
2024 ГОДА

С 2024 года льготные катего-
рии граждан почувствуют реаль-
ное действие своих субсидий: го-
сударство будет компенсировать 
плату за ЖКУ напрямую ресурсо-
снабжающим организациям, а не 
гражданам, как это происходит 
сейчас – пишут «Известия» со 
ссылкой на Минстрой. Также бу-
дет сокращено количество доку-
ментов, которые нужно собрать 
гражданину для получения льго-
ты. По замыслу Минтроя, данная 
мера признана бороться с ростом 
долгов за ЖКХ, поскольку ма-
лоимущим категориям граждан 
теперь не нужно искать деньги 
на оплату ЖКУ и ждать, когда им 
вернется скидка в виде субсидии.

Для этих целей разрабатыва-
ется электронный портал «ЖКХ 
и городская среда», где будут со-
браны различные сервисы дан-
ной сферы.

Льготы на оплату ЖКУ, как 
правило, получают:

• инвалиды,
• пенсионеры старше 80 лет,
• ветераны труда,
• ветераны ВОВ,
• лица, пострадавшие при лик-

видации последствий на АЭС,
и прочие.
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натрите на крупной терке холодное 
сливочное масло. Пшеничную муку 
и натертое сливочное масло сое-
дините в маслянистую крошку. Те-
перь берем другую миску, высыпа-
ем в нее щепотку соли, добавляем 
сахар, два яичных желтка, сметану 
и разрыхлитель теста. Все хорошо 
перемешать. Яичную массу вылить 
в масляную крошку. Замесите те-
сто. Поставьте готовое тесто в холо-
дильник на 1 час. Пока тесто стоит 
в холодильнике, приготовим клуб-
ничную начинку: клубнику помойте, 
удалите плодоножки и обсушите, 
положите в сотейник подходящего 
размера, добавите крахмал, сливоч-
ное масло, сахар, налейте теплую 
кипяченую воду. Поставьте на сред-
ний огонь и доведите до кипения, 
постоянно помешивая. После того, 
как смесь закипит, продолжайте 
варить ее 3 минуты. Не переставай-
те помешивать, чтобы начинка не 
пригорала (смесь будет густой, и 
по мере приготовления она долж-
на становиться менее мутной и все 
больше напоминать варенье). Сни-
мите начинку с огня и отставьте в 
сторону. Теперь приготовим тво-
рожную начинку: для начинки бе-
рем творог 9% жирности. В творог 
добавить два яичных белка, сахар, 
ванильный сахар. Все хорошо про-
бить блендером. Для выпечки пиро-
га берем форму d = 27 см, застелить 
ее пергаментной бумагой. Достать 
тесто из холодильника, натереть 
его на крупной терке. Равномерно 
распределить тесто по форме. На 
тесто выложить ягоды клубники из 
приготовленной начинки, оставить 
жидкость для украшения пирога. 
Следующим слоем выложить тво-
рожную начинку. По краю пирога 
выложим бортик из натертого теста. 
Верх пирога украсьте оставшимся 
сиропом из клубничной начинки. 
Ставим пирог в духовку и выпекаем 
при температуре 180оС, 40 минут 
(ориентируйтесь по своей духовке). 
Пирог готов.

РУЛЕТ «ПРОДЕЛКИ ХАНУМЫ»

Ингредиенты: Бульон (куриный 
или говяжий) – 0,5 -0,7 л; сода (не 
гасить) – 1/2 ст. л.; яйцо куриное – 4 
шт; мука пшеничная / мука; майонез 
– 1/2 стак.; сыр плавленый – 5 ст. л.; 
сметана – 1 стак.; морковь – 700 г; 
лук репчатый – 1 кг; фарш мясной 
(смешанный) – 0,5 кг.

Яйца смешиваем со сметаной и 
майонезом (все в равных количе-
ствах, для этого яйца выливаем в 
стакан и отмеряем такое же количе-
ство сметаны и майонеза). Переме-

шиваем миксером до однородно-
сти. 

Добавляем соду, тщательно пере-
мешиваем. Постепенно добавляем 
муку, тесто не тугое (у меня ушло 
примерно 2,5 стакана). Вымеши-
ваем до эластичности, накрываем 
миской и оставляем. 1/4 часть лука 
режем кубиками и добавляем в 
фарш. Фарш подсаливаем, добав-
ляем специи по вкусу. Оставшийся 
лук режем полукольцами, морковь 
натираем на терке. Обжариваем лук 
с морковью до готовности. Тесто 
делим на 3-4 части, каждую раска-
тываем в тонкий пласт, смазываем 
всю поверхность фаршем и закру-
чиваем в рулет. В казан на дно вы-
кладываем слой жареных овощей, 
выкладываем первый рулетик. Тща-
тельно покрываем его слоем жаре-
ных овощей. 

Выкладываем следующий руле-
тик, тоже тщательно покрываем со 
всех сторон слоем овощей, и так – 
каждый рулетик. Смешиваем тща-
тельно бульон, майонез, сыр, остав-
шуюся сметану и заливаем этой 
смесью ханумчики, смесь должна 
покрывать самый верхний рулет 
наполовину, если жидкости мало, 
добавить еще бульон. Накрываем 
плотно крышкой и ставим на огонь, 
когда закипит, томим на среднем 
огне примерно час... за это время 
жидкость должна полностью вы-
кипеть, фарш протушиться, тесто 
станет просто нежнейшим. Рулети-
ки пропитаются сырно-сливочной 
смесью, овощи прильнут к рулету и 
будут обволакивать его и дополнять 
вкусом и ароматом.
ДЕСЕРТ «ТВОРОЖНЫЙ КАПУЧИНО»

Ингредиенты: Творог (5%) – 150 
г; кофе растворимый – 1 ч. л.; сливки 
(10%) – 150 мл; шоколад темный  – 
50 г; взбитые сливки – по вкусу.

Я не добавляла сахар. Если вы 
любитель сладкого, то добавьте в 
творожную начинку подсластитель 
по вкусу. Из общего количества сли-
вок отлить 40 мл и растворить в них 
кофе. Влить кофе в творог и взбить 
блендером. Если для вас творожная 
масса плотновата, то добавьте еще 
сливок. Шоколад поломать на ку-
сочки. Оставшиеся сливки довести 
почти до кипения и залить шоколад. 
Накрыть на несколько минут. Хоро-
шо размешать и остудить. Выклады-
ваем в креманки или бокалы слоя-
ми – творожный слой, шоколадный 
слой. Верх украшаем взбитыми 
сливками и шоколадной стружкой 
(по желанию).

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ТОРТ «ПЕРВЫЙ ПОЦЕЛУЙ»
Торт из «заветной тетрадки» с со-

ветских времен.

Ингредиенты: Масло сливочное 
(150 г – тесто, 200 г – крем) – 350 г; 
яйцо куриное – 4 шт; сахар – 2 стак.; 
молоко – 200 мл; мука пшеничная / 
мука – 2-2,5 стак.; сода – 0,5 ч. л.

150 г мягкого масла или маргари-
на растереть с 0,5 стакана сахара. 
Добавить два желтка (два белка от-
править в холодильник), 0,5 чайной 
ложки соды, погашенной в уксусе, и 
2-2,5 стакана муки. Замесить мягкое 
тесто. Тесто разделить на две части 
– это будут два коржа. Форму сма-
зать. Корж сформировать руками, 
разминая тесто по форме. Выпекать 
в духовке 180оС (средний огонь), в 
течение 15-20 минут, корж выпека-
ется быстро. Пока выпекается пер-
вый корж, делаем заварную часть 
крема: смешать 2 желтка, 0,5 стака-
на сахара, добавить 1 ст. ложку муки 
(без верха) и 200 г молока. Поста-
вить на небольшой огонь, помеши-
вая венчиком, довести до кипения. 
По опыту – доводится до кипения 
в течение пяти минут. Снять с огня, 
отставить, чтобы охлаждался. Пер-
вый корж готов. Снимать аккуратно, 
подсунув лопатку. Форму обдать хо-
лодной водой, чтобы остудить, сма-
зать, сформировать второй корж и 
в духовку. Пока выпекается второй 
корж, взбиваем миксером 4 бел-
ка и 1 стакан сахара минут пять, до 
пиков. Второй корж готов. Форму 
охладить, застелить бумагой для 
выпечки и сформировать белковый 
корж. Выпекать в духовке 150оС (ма-
ленький огонь) 35-40 минут. Пока 
выпекается, делаем крем: 200 г мяг-
кого сливочного масла растереть с 
остывшей, заварной частью крема. 
Готовый белковый корж, вытащить 
из формы и остудить в бумаге, чтобы 
сохранилась форма. Корж немно-
го подсядет, это не страшно. Когда 
остынет, достаточно аккуратно по-
тянуть за края бумаги и корж осво-
бодится. На нижний корж нанести 
часть крема, сверху белковый корж, 
затем еще крем и верхний корж с 

кремом. Украсить. Например, оре-
хи, тертый темный и белый шоко-
лад. Лакомство для сладкоежек.
РУЛЕТИКИ ИЗ БАКЛАЖАНОВ «НЕЖНЫЕ»

Ингредиенты: Баклажан – 3 шт; 
сыр твердый – 70 г; творог  9% – 70 г; 
укроп – 1 пуч.; чеснок – 3 зуб.; орехи 
грецкие (по желанию) – 2 шт; майо-
нез – 2 ст. л.; мука пшеничная / мука 
– 3 ст. л.; масло подсолнечное – 4 ст. 
л.; соль (по вкусу).

Баклажаны вымыть и нарезать 
тонкими пластинами. Посолить и 
дать постоять минут 20. Затем ка-
ждую пластинку баклажана об-
валять с двух сторон в муке и об-
жарить на подсолнечном масле 
до мягкости и легкой румяности. 
Выложить на бумажные полотен-
ца, чтобы удалить излишки масла. 
Для начинки смешать: творог; сыр, 
натертый на терке; измельченный 
укроп, чеснок. По желанию до-
бавить грецкие орехи. Добавить 
майонез и перемешать. На каждую 
пластинку баклажана выкладывать 
понемногу начинки и сворачивать 
рулетики. Уложить плотно в любую 
подходящую по размеру форму. 
При желании сверху можно посы-
пать измельченным чесноком и по-
ставить в холодильник. Охладить в 
холодильнике хотя бы пару часов. 
Это конечно по желанию, их можно 
употреблять непосредственно по-
сле приготовления. Закуска готова!
ТВОРОЖНЫЙ ПИРОГ С КЛУБНИКОЙ

Ингредиенты:
Тесто: Мука пшеничная / мука – 

350 г; масло сливочное (холодное) – 
100 г; желток яичный – 2 шт; сметана 
– 2 ст. л.; сахар – 3 ст. л.; соль (щепот.); 
разрыхлитель теста – 1 ч. л.

Начинка ягодная №1: Клубника 
– 150 г; крахмал (любой) – 1 ст. л.; са-
хар – 3 ст. л.; масло сливочное – 30 г; 
вода (теплая) – 0,5 стак.

Начинка творожная №2: Творог 
(9% жирности) – 600 г; белок яичный 
– 2 шт; сахар – 100 г; ванильный са-
хар – 1 пакет.

Для приготовления песочного те-
ста в просеянную пшеничную муку 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

Крисламова Тамара Валентиновна, 
г. Арзамас

СТИХИ – ОТРАДА ДЛЯ ДУШИ
Стихи – отрада для души 
И для души спасение. 
Стучатся в дверь ко мне они
И дарят вдохновение. 
В любое время, чаще днем,
Приносят наслаждение. 
Приподнимают и при том 
Стихи мне настроение. 
Душой становишься добрей, 
Светлее, откровеннее.
И жизнь становится милей, 
И мир проникновеннее.

ЗАЖИГАЛАСЯ ЗОРЬКА
Глаза огоньками горели, 
Когда был влюблен ты в меня.
И чувства костром пламенели 
На склоне весеннего дня.
И речи лились ручейками, 
О чувствах шептали уста. 
Кукушки в бору со слезами 
Клялись: не моя ты, судьба. 
Пернатые нам предрекали, 
Не будем вместе с тобой,
И в том оказалися правы, 
Не стали одною судьбой. 
Вдали зажигалася зорька, 
За лесом скрывалась луна. 
По разным дорогам, как горько, 
С тобою нас жизнь развела.

Абрамова Татьяна Николаевна, 
г.о. Пильня

ОЖИДАНИЕ ВЕСНЫ
Белая березка низко наклонилась, 
Нежно обнимая веточкой меня. 
Тихо, еле слышно, ласково сказала 
Самые заветные добрые слова: 
«Жду весну я красную, 
Жду, как белый день, 
Чтоб пришла прекрасная, 
Обогрела синь.
Чтоб цветочки нежные 
Всюду расцвели, 
Возвратились птицы 
С дальней стороны. 
Чтобы дни ненастные 
Уходили прочь, 
Солнце наше ясное 
Выше поднялось. 
Чтоб муравка травушка 
Поскорей взошла, 
И земелька матушка 
Хлебушка дала».

Вячеслав Михайлович Сизов-Зарайский, 
ветеран Горьковского автозавода

КАК ЖИВЕШЬ ТЫ, ГОРОД ЧКАЛОВСК? 
Волга в свое русло встала, 
Ждет крылатых кораблей! 
Как живешь ты, город Чкаловск,
Город юности моей? 
Твои улочки тонули 
По весне в белых садах! 
Просыпались пчелы в ульях, 
Поднимались флаги на судах! 
Оживал город от спячки, 
От всей зимней кабалы. 
В ДК дождь афиши пачкал.
Шли весенние балы! 
Ну, а если поскромнее –
Молодежи вечера! 
До сих пор мне душу греет 
Та далекая пора! 
Как живешь ты, город Чкаловск? 
Строит кто теперь суда? 
Моя юность просчиталась – 
Изменилася среда!

Григорий Сомов, 
г. Чкаловск

ТРОИЦА
Пол травою устлан в храме.
Свечи тихо тают.
В золоченой строгой раме
Троица Святая.
Босиком стоят старушки.
Светятся их лица.
Славят Бога. А снаружи
Славят праздник птицы.
По углам стоят березки,
Словно пред причастьем.
А у свечек, будто слезки
Катятся от счастья.
Разговаривают свечи
Меж собою словно...
И беседуют о вечном
Ангелы Рублевы.

* * *
Как в храме золотые ризы
Сквозь зелень в Троицу горят,
Лучами яркими пронизан
Мой старый яблоневый сад.
Мой сад – мой храм. В нем жизни много.
Лишь только присмотрись, все в нем
Дыханьем всяким хвалит Бога,
Горит любви святым огнем.
В нем каждая букашка рада
Теплу небесного луча.
Выводит звонко серенаду
Кузнечик, ножками суча.
Как будто солнцем подожженны,
Повсюду бархатцы горят,
И шмель – крылатый медвежонок –
Целует все цветы подряд.
Порхает бабочка беспечно,
Как на ветру осенний лист.
Пусть на земле ничто не вечно,
Здесь небосвод высок и чист.
И птиц заливистые трели,
И красок летних волшебство –
Куда бы мы ни посмотрели –
Все славит жизни торжество.
Жизнь, ты даешь мне вдохновенье.
Как этим мне не дорожить?
Зачем просить: «Постой, мгновенье!»?
Ведь ты всегда прекрасна, жизнь.

Поджидаева Ирина Евгеньевна, 
г. Нижний Новгород
Ко Дню русского языка и Дню России как-то 
сама собой написалась своеобразная ода 
русскому языку, русской речи. 

РУССКАЯ РЕЧЬ
Радуюсь родной Русской речи! 
Разве румынской речью, разве романской 

речью реально расписать русское раздолье? 
Русская речь раскрасит рассказ разно-

цветьем, разрисует развесистую речную ра-
киту, радужные рассветные росинки, рязан-
скую раскудрявую рябину, рыжего рысака, 
рвущегося розовой ранью раздольной рус-
ской равниной.

Русская речь роскошна, ровно рубин, ров-
но рудник родонита, ровно редкая раковина. 

Русская речь розой рдеет, ромашкой рас-
тет, розарием расцветает, рододендроном 
распускается.

Русская речь – раскрасавица! Русская речь 
– расшитая родными руками рубаха, руко-
дельный рушник, расписная рукотворная 
резьба, разукрашенная резная расшива. 

Русская речь – расчудесная радужная 
рапсодия, рассветное рондо, романтика ро-
манса. 

Русская речь росу роняет, родничком рож-
дается, речушками, ручейками рвется, ре-
ченькой разливается. 

Родная Русская речь радеющая. Родив-
шись, росла, ровно росток, развивалась, 
ровно ребенок, резедой робкой расцветала, 
раскрывалась, равномерно распространя-
лась. 

Рельеф русской речи разнообразен: ров-
нехонькая-разухабистая, развеселая-рас-
печальная, рациональная-романтичная, 
ритмичная-раздольная, рассудительная-раз-
удалая, робкая-раскованная, радушная-раз-
гневанная, располагает-разоруживает. 

Ресурсы Русской речи разительны. Рецепт 
развития – рациональная, разумная распах-
нутость разным речам.  Русская речь разбор-
чиво реконструирует разные речи: разузнав, 
рассмотрев разные речи, решает реализо-
вать расширение родной речи, руководству-
ясь русскостью.

Русская речь решительно расширяет реги-
он распространения.

Роль Русской речи редкостная: Русская 
речь растит разум, развивает редкую разум-
ность.

Реакционеров Русская речь расстраивает, 
раздражает. Решили разб ойники развлечься: 
радикально развалить Русскую речь, ранить, 
расколоть, разорвать, разбавить разной 
рухлядью, распять русскость. Размечтались, 
разгильдяи! Разрезвились, ротозеи! Разуме-
ется, расшибли разбойничьи рожи.

Разве реально Русскую речь разрушить, 
разорить? Реакция Русской речи решитель-
на – Русская речь развенчивает речевой раз-
брод, растворяет, рассеивает. Русская речь 
–  равелин русскости.

Русская речь роднит: Род, Родина, Родите-
ли, Родня, Родство, Родословная, Русь, Рос-
сия. 

Радуюсь родной Русской речи! 
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Сегодня я хочу, чтоб мы вспомнили, что нам 
оставил после себя СССР. Ну, конечно, многое с 
того времени поменялось, какие-то вещи усовер-
шенствовались, но есть и те, которые остались 
прежними, и в настоящее время используются 
нами. 

ПЕРВОЕ – СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНЕЙ
То, чем мы мазали ранки, конечно же, наша зна-

менитая «зеленочка» – зеленый бриллиантовый 
раствор.

Изначально зеленку планировали применять 
как краситель для пометки микроорганизмов под 
микроскопом. Однако вскоре ученые заметили, 
что микробы в зеленке погибают. Так в Советском 
Союзе и появился этот популярный антисептик. 
Причем бытует мнение, что зеленку, в отличие 
от того же йода, можно наносить на царапины и 
ссадины без риска сжечь нежную кожу. У этой те-
ории есть научное подтверждение. Дело в том, 
что зеленка имеет меньшую антисептическую 
мощность, поэтому более щадяще воздейству-
ет на кожу, не прижигая ее. Врачи любят зеленку 
за то, что она обладает мягким антисептическим 
действием и не имеет побочных эффектов. Все 
опасения при ее применении связаны с тем, что 
раньше препарат выпускался на этиловом спирте, 
поэтому избыточное нанесение могло привести 
к пересушиванию кожи. Сегодня в аптеках при-
сутствует только водный раствор бриллиантовой 
зелени, который не может нанести вред даже при 
попадании на слизистые оболочки.

Многие люди по сей день используют и другое 
антисептическое средство – марганцовку. Хотя 
найти ее сейчас в аптеках затруднительно. Дело 
в том, что марганцовка имеет способность вос-
пламеняться даже при комнатной температуре, 
поэтому власти ограничили ее отпуск в аптеках. 
Чтобы торговать ею, надо получать специаль-
ное разрешение, а ради мизерной выгоды мало 
кто этим занимается. Тем не менее и сейчас это 
средство применяется для обеззараживания ран 
и полоскания горла. Также марганцовку считают 
эффективной при отравлениях и расстройстве 
кишечника.

Россияне по-прежнему лечат больное горло 
перцовыми пластырями. Они оказывают согре-
вающее действие, помогают уменьшить боль в 
горле и снизить приступы кашля. В аптеках можно 
найти великое множество разновидностей этой 
продукции. Но применять их нужно с осторожно-
стью: нельзя использовать перцовые пластыри 
при жаре и тяжелых приступах острых респира-
торных заболеваний – можно ухудшить течение 
болезни.

Еще одно популярное в СССР средство для ле-
чения простуды и пневмоний – банки. Сейчас об 
этом методе лечения мы слышим все реже, но в 
традиционной медицине его по-прежнему при-
меняют. Однако доказанной эффективности у 
банок нет. Они действительно улучшают кровоо-
бращение на поверхности кожи, но никакого эф-
фекта против гриппа и тем более пневмонии не 
дают. Советские врачи довольно часто назначали 
«баночное лечение», объясняя его эффективность 
тем, что усиление кровотока, вызванное горячей 
банкой, способствует выведению из организма 
вредных веществ, которые образуются при воспа-
лительных заболеваниях. Современная медицина 
уже давно признала несостоятельность подобных 
теорий и намного реже практикует подобную те-
рапию. Специалисты пришли к выводу, что банки 
действуют поверхностно – значит, их эффект ни-
чем не отличается от обычного массажа. Лечить 
ими заболевания внутренних органов бесполез-
но.

Советское «средство от всех болезней» – мазь 
«Звездочка». Ее используют при простудах – нано-
сят на пазухи носа для профилактики заложенно-
сти и избавления от нее. В СССР бальзам завезли 
из Вьетнама в 1975 году. В его состав входят травы 
и масла, которые действительно оказывают рас-
сасывающее и противовоспалительное действие. 
Но панацеей «Звездочка», конечно, не является.

Популярными по сей день остаются также 
аскорбинка и гематоген. Эти БАДы хоть и не смо-
гут помочь с лечением, но по крайней мере они 
безвредны. Сейчас витамин С назначают в гораздо 
более высоких дозах. Он имеет противовирусный 
эффект, считается антиоксидантом. Изначально 
гематоген являлся отличным и действенным ме-
тодом профилактики железодефицитных анемий, 
однако современный препарат в большинстве 
случаев, помимо переработанной бычьей крови, 
содержит в себе много сахара и других наполни-
телей, из-за чего не приносит пользы.

ВТОРОЕ – «АЛЕНКА» И «ДОКТОРСКАЯ»
Времена СССР подарили россиянам множество 

гастрономических изысков, любимых многими 
до сих пор. Визитной карточкой и Советского Со-
юза стал шоколад «Аленка». Он появился в СССР 
в 1960-е годы, когда советское правительство ут-
вердило новую продовольственную программу. 
Одним из ее пунктов значилось создание вкусного 
отечественного шоколада. Конкурс на получение 
госзаказа выиграла фабрика «Красный октябрь».

Еще один гастрономический бренд СССР – кол-
баса «Докторская». Производить ее начали на 
Московском мясоперерабатывающем комбина-
те имени Микояна в 1936 году. Причем создава-
ли продукт как диетический, предназначенный 
«больным, имеющим подорванное здоровье в ре-
зультате гражданской войны и царского деспотиз-
ма», писали в «Книге о вкусной и здоровой пище». 
Сейчас «Докторская» уже не считается продуктом 
для больных людей, но по-прежнему не теряет 
своей популярности.

Наследие СССР – и плавленые сырки. В Совет-
ском Союзе их начали производить в 1934 году 
– тогда в столице открыли Московский завод 
плавленых сыров (на сегодняшний день это пред-
приятие «Карат»).

И, пожалуй, главным гастрономическим но-
у-хау Страны Советов, которое прижилось и в 
России, стоит признать салат «Оливье», а вернее, 
его советская реплика. Разумеется, изначально 
«Оливье» появился не в Советском Союзе и имел 
другой состав. Но в середине XX века этот салат 
обрел новую жизнь. В 1939 году шеф-повар ре-
сторана «Москва» Григорий Ермилин создает са-
лат «Столичный» – новую версию «Оливье», где 
вместо рябчиков используют курицу, каперсы 
заменяются зеленым горошком, а вареные раки 
– морковкой. До нашего времени дошел именно 
этот советский рецепт «Оливье». До сих пор салат 
является незаменимым атрибутом любого ново-
годнего стола в нашей стране.

Многие россияне уверены, что в Советском Со-
юзе началась история и ныне популярного по все-

му миру напитка «Комбуча». Это ведь не что иное, 
как всем в СССР известный чайный гриб. Заблу-
ждение объяснимо – многие помнят, что едва ли 
не на каждой советской кухне стояли трехлитро-
вые банки с «грибами», не забыли и своеобраз-
ный кисло-сладкий вкус напитка. Сейчас комбучу 
в красивых бутылках можно купить практически 
в любом магазине. При этом в основе производ-
ства как домашней комбучи, так и промышленной 
лежит один процесс: ферментация чая симбиозом 
дрожжевых грибов и бактерий. Одна беда: чай-
ный гриб – «изобретение» все же не советское, а 
китайское и известно было еще во II веке до н.э.

ТРЕТЬЕ – ВНЕШНОСТЬ
Простым советским женщинам зачастую была 

недоступна краска для волос, а стать ярче или 
поменять масть хотелось многим. Поэтому чаще 
всего использовали натуральные красители – хну 
и басму, которые пришли из восточных стран. В 
Советском Союзе особой популярностью поль-
зовалась хна из Ирана. С ее помощью красились 
в рыжие оттенки. В зависимости от времени вы-
держки хны на волосах получали цвет различной 
интенсивности. Например, оставив краситель на 
волосах на 30 минут, добивались карамельного 
оттенка, через час-два волосы становились рыже-
го цвета, а при еще большей выдержке – медного. 
Басма использовалась при окрашивании в темные 
цвета. Ее смешивали с хной в различных пропор-
циях, в зависимости от того, какой оттенок волос 
хотели получить – от каштанового до насыщенно-
го черного. Хну и басму до сих пор можно найти 
на прилавках магазинов. Более того, в интернете 
предлагают купить упаковки этих красителей, со-
хранившиеся со времен Советского Союза.

Другой товар из отдела красоты и гигиены СССР, 
который сейчас можно купить в магазине, – зуб-
ной порошок. Им пользовались еще в царской 
России. После 1917 года его стали продавать в 
картонных упаковках. Главным компонентом в 
составе порошка был мел, а для вкуса добавлял-
ся мятный ароматизатор. В 1950-е годы в стране 
появились зубные пасты, однако их редко можно 
было купить в магазинах. Поэтому зубной поро-
шок оставался самым ходовым товаром для гигие-
ны полости рта. Помимо прямого назначения, по-
рошок применяли для чистки столового серебра 
и другой бытовой утвари.

Дегтярное мыло – еще один продукт, который 
продолжают покупать со времен Советского Со-
юза. Его получают из березовой коры. Считается, 
что таким мылом можно мыть голову и тело. Оно 
обладает дезинфицирующими и заживляющими 
свойствами.

ЧЕТВЕРТОЕ – ТРЕНДЫ ИЗ ПРОШЛОГО
Мода не стоит на месте, но это не значит, что 

дизайнеры выдумывают что-то инновационное и 
абсолютно новое. Нередко в трендах оказывает-
ся «хорошо забытое старое». Например, сегодня 
считается модным носить авоську. Более продви-
нутый ее вариант называют шоппером. Массовое 
производство авосек в СССР началось в 1930-х го-
дах. Эту сумку брали с собой везде и всегда. Сна-
чала у них были плетеные ручки, позднее их ста-
ли делать более удобными – из гибких трубок. Из 
обихода авоськи стали постепенно уходить в кон-
це 1970-х годов, когда появились первые полиэти-
леновые пакеты. Но постепенное формирование 
экологического сознания возродило и, казалось 
бы, отправленный на свалку истории предмет.

Еще в моду вернулось сочетание носков с жен-
скими туфлями. В середине прошлого века оно 
было привычным. В ситуации, когда чулки были в 
дефиците, альтернативой им становились именно 
носки.

Связь времен

ВСЕ НОВОЕ – ЭТО ХОРОШО ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ



Газета «В помощь пенсионеру». Учредитель и главный редактор:
О.В. Панкова. Газета зарегистрирована Управлением Федеральной
службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и
массовых коммуникаций по Приволжскому федеральному округу.
Регистрационный номер ПИ № ТУ52-01288 от 19.11.2019г.

 Адрес редакции газеты и издателя «В помощь пенсионеру»:
603093, Нижний Новгород, ул. Деловая, дом 19.
Телефон редакции: 8-831-413-48-19. E-mail: olg3160@yandex.ru
Подписано в печать в 16.00 (фактически в 16.00) 05.06.2023 г.
Отпечатано с готового оригинал-макета в типографии ЗАО 
«Дзержинская типография», Юридический адрес: 606025, 
г.Дзержинск, пр.Циолковского, 15.

Заказ №210п от 05.06.2023. Тираж 5000 экз. Распространяется по 
подписке. Индекс П6377. Цена свободная. 
Мнение редакции может не совпадать с точкой зрения автора. 
Перепечатка материалов без согласия редакции запрещена. 
Ссылка на газету при использовании материалов обязательна. За 
содержание рекламных материалов редакция ответственности не 
несет. 16+

16+

Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Рабинович приходит в кассу 

музея:
– Добрый день! Скажите, я как 

пенсионер имею право на скид-
ку?

– У нас сегодня для всех бес-
платное посещение.

– Отлично! Тогда сколько вы 
мне заплатите, если я прогуля-
юсь по вашему музею? 

***
Самая непочтительная пере-

дача на российском телевиде-
нии – «Что? Где? Когда?»: сидят за 
столом шестеро молодых, хоро-
шо образованных, одетых с иго-
лочки людей и пытаются отжать 
10 000 рублей у одинокой пенси-
онерки из Иваново. 

***
Разговаривают два пенсионе-

ра из очереди в поликлинике:
– Ну и почерк у этих врачей! На 

прошлой неделе выписала мне 
рецепт, так в аптеке еле разобра-
ли, что там написано.

– Так это ж хорошо! Я по своему 
рецепту целый месяц бесплатно 
ездил на автобусе, несколько 
раз сходил в театр, выбил субси-
дию, а сейчас еще и прибавку к 
пенсии получил.

***
Пенсионер, отдыхая в санато-

рии, подкатывает к симпатичной 
женщине примерно его возрас-
та. Они знакомятся, рассказыва-
ют о себе. Он:

– О, моя профессия очень 
древняя – я сплю за деньги.

– Чтооооо?!
– Да сторож я, сторож.

***
Едет в троллейбусе бабушка  и 

вдруг начинает негромко декла-
мировать письмо Татьяны к Оне-
гину. Пассажиры в немом изум-
лении слушают и, когда бабушка 
заканчивает, начинают неистово 
аплодировать. Старушка, улыба-
ясь и задумчиво глядя в окно:

– Вот это помню, а куда еду, 
хоть застрели, не помню...

***
Бабка говорит мужу:
– Дед, у нас, наверное, скоро 

будут дети...
– Да, что-то заждались мы их, 

пенсию-то уже час как принесли.

***
 Разговаривают два внука:
– Бедный дед, уже десятый раз 

завещание переписывает...
– Ну, никто его не заставлял 

брать в жены учительницу рус-
ского и литературы.

***
– Молодой человек, вас что, не 

учили уступать место пожилым 
людям в транспорте?

– Учили, дедуль, учили, но это 
же моя машина!

***
Теперь российские мужчины 

дважды отмечают выход на пен-
сию: в 60 лет – по старому стилю, 
а в 65 – по новому. 
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