
Люди ведут коммуникации на многочисленных 
языках. Каждый из них имеет свои особенности 
произношения, написания и употребления слов. 
Речь запечатлевает изменения в культурных тра-
дициях социума и его развития. Они отражены в 
произведениях литературы и устном творчестве 
народа. Сохранить накопленное наследие до-
стижений призывает международный праздник. 
ДЕНЬ РУССКОГО ЯЗЫКА отмечается ежегодно 6 
июня. 

Событие берет начало благодаря статье Ива-
на Клименко «Да будет День!», опубликованной 
в одной из газет. Он известен еще и тем, что со-
здал Русскую игру слов (интеллектуальная заба-
ва, сопровождаемая соревнованиями в области 
филологии). Автор описал в своей работе идею 
праздника, отдав ее на суд читателей. Инициа-
тива, изложенная на страницах печатного изда-
ния, сначала не нашла какой-либо поддержки со 
стороны российских властей. Куда расторопнее 
оказалась Организация Объединенных Наций. 
В 2010 году ООН провозгласила 6 июня Днем 
русского языка, а уже в 2011 Президент России 
издал указ. Документ закрепил эту дату на госу-
дарственном уровне. Она имеет символическое 
значение, о чем сказано в законодательном акте. 
Мероприятие приурочено к рождению А.С. Пуш-
кина – одной из самых значительных фигур так 
называемого золотого века. Выдающаяся лич-
ность считается автором современных литера-
турных норм употребления слов, а произведения 
входят в число мирового культурного наследия.

Нельзя обойти вниманием МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ, который отмечается 1 
июня. Международный день защиты детей – все-
мирный праздник, направленный на улучшение 
благополучия детей. Международный день за-
щиты детей имеет флаг. На нем на зеленом фоне 
расположены 5 разноцветных человеческих фи-
гурок и знак Земли. Зеленый цвет символизирует 
свежесть и гармонию, фигурки – разнообразие и 
терпимость, Земля – общий дом. 

В Санкт-Петербурге в Международный день 
защиты детей с 2012 года при поддержке Прави-
тельства города проходит акция «Белый цветок». 
Участники собирают деньги для онкобольных де-

тей. Кстати, по одной из версий начало праздни-
ка было положено Генеральным консулом Китая 
в Сан-Франциско. 1 июня он собирал китайских 
детей-сирот и организовывал для них Дуань-
у цзе – Фестиваль лодок-драконов.

А поздравить вас сегодня хочу с большим 
праздником – ТРОИЦЕЙ. Этот праздник я помню 
и люблю с детства. В те времена все от мала до 
велика выходили на опушку березового леса на-
шего небольшого городка. Выходили семьями, с 
друзьями и соседями. Раскладывали на одеялах 
нехитрую снедь, которую каждый приносил с со-
бой и отдыхали, как говорили, «на природе». И 
обязательно с баянами. И все улыбались, у всех 
было прекрасное настроение! 

В этом году Троицу будем отмечать 4 июня. 
Этот праздник символизирует единство Свято-
го Духа, Бога-Отца и Бога-Сына.  Троицу принято 
отмечать торжественно и пышно. Главный сим-
вол праздника – зелень. Храмы украшают све-
жими травами и зелеными веточками деревьев. 
В церквях проходят праздничные песнопения и 
читают особенные молитвы.

Со светлым праздником Троицы! Желаю, что-
бы небесные Хранители всегда были за спиной. 
Чтобы горести, печали и невзгоды рассеялись 
и уступили место миру, радости и покою. Пусть 
вера в лучшее вместе со свежим летним возду-
хом поселится в вашем доме. Добра вам и благо-
получия!

С Троицей вас поздравляю!
Счастья, радости желаю.
Чтоб здоровье было крепче,
Жизнь пусть станет ваша легче.
Пусть Господь благословит,
Все грехи, что есть, простит.
Чтоб в душе настал покой
В день поистине святой!
И, как всегда, напоминаю  наши адреса для 

писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Нижний Новго-
род, ул. Деловая, дом 19, офис 9, редакция га-
зеты;
• электронный адрес: olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
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1 июня 
• Международный день защиты детей;

• Международный день настольных игр;
• Всемирный день родителей;
• Всемирный день молока;
• День Северного флота ВМФ России;
• День ходьбы босиком.

2 июня
• День спутникового мониторинга и навига-
ции;
• День здорового питания;
• День запуска бумажных змеев и самолетиков.

3 июня
• Всемирный день велосипеда;
• Всемирный день косолапости;
• День рождения парашюта;
• День яйца.

4 июня
• Троица;
• День мелиоратора;
• День крановщика;
• День коньяка;
• День сыра.

5 июня
• Духов день (День Святого Духа);
• Всемирный день охраны окружающей среды;
• День эколога.

6 июня
• День русского языка;
• Пушкинский день;
• Международный день очистки водоемов;
• День рождения «тетриса»;
• День рождения электрического утюга;
• День очков .

7 июня
• Международный день бега;

• Всемирный день безопасности пищевых про-
дуктов;
• День портных.

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 1 ПО 7 ИЮНЯ
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Это уютное здание, окруженное стройными 
красавицами соснами, в котором расположено 
ГБУ «Центр социального обслуживание граждан 
пожилого возраста и инвалидов Городецкого 
района» в г. Заволжье знают все. Ежегодно около 
трехсот ветеранов и инвалидов отдыхают и оздо-
равливаются в отделении дневного пребывания.

Есть у нас даже свой гимн:
Пускай нас пожилыми называют,
Но дело ведь не в возрасте, друзья, 
Пусть годы-скороходы убегают, 
Душа у нас, как прежде, молода!
Припев:
Да! Знаем мы один секрет, 
Быть молодыми много лет,
И нашей дружбе нет конца,
Есть дом, где раскрываются сердца!
С улыбкой утро все мы начинаем, 
Здесь каждый словом ласковым согрет,
И после песни звонкой точно знаем,
Что скинули мы с плеч десяток лет!
Припев.
Мы крепкой дружбою едины будем,
Наш ОДП для всех нас дом родной,
Как отдыхали здесь мы не забудем, 
Девиз наш: «Эх, тряхнем-ка стариной!» 
Припев.
Вот и закончилась очередная смена в ГБУ 

«Центр социального обслуживание граждан 
пожилого возраста и инвалидов Городецкого 
района» в г. Заволжье. Нарядные энергичные 
оживленные ветераны каждое утро спешили в 
отделение дневного пребывания, где для них 
была подготовлена программа полноценного от-
дыха и реабилитации. 

Члены клуба «Творчество без границ» и вете-
раны отделения дневного пребывания г. Завол-
жья приняли участие в городском празднике 
«Масленица», который проходил в музейном 
дворике. 

Вот что о нем рассказала председатель клуба 
Л.С. Жданова: «Тон всему происходящему дей-
ству задавали музыканты народного ансамбля 
гармонистов под руководством С.Ф. Охлопко-
ва. Собравшиеся задорно и весело исполняли 
частушки. Праздничную атмосферу создавали 
костюмы женщин – сарафаны, юбки, платки, ко-
торые были предоставлены отделением днев-
ного пребывания.

В здании музея в этот день с самого утра ца-
рил праздник – здесь работала творческая ма-
стерская по изготовлению кукол-мотанок и 
Масленицы. Порадовала фотозона с самоваром, 
баранками, где можно было сфотографировать-
ся и выпить горячего чаю, а в зале играл духовой 
оркестр под руководством Н.Ю. Чебыкина.

Закончился праздник чаепитием. Мы рады, 
что были частью этого большого городского 
события. Все уходили домой с радостью в душе, 
получив море эмоций и позитива, и с благодар-

ностью ко всем организаторам этого меропри-
ятия».

«Не стареют душой ветераны» – справедливость 
этих слов как нельзя лучше подтвердил спортив-
ный праздник «Игра идет – игре дорогу!» Сорев-
новались команды «Ласточки» (капитан Ивушкина 
Н.Л.) и «Бульдозер» (капитан Голова Л.Е.).

Голова Л.Е.: «Зазвучала музыка из нашего дет-
ства:

"Ну-ка, солнце, ярче брызни,
Золотыми лучами обливай!
Эй, товарищ, больше жизни, 
Поспевай, не задерживай, шагай!"
Мы забыли, сколько нам лет, мы взбодрились; 

в нас появился дух соревнования, мы выполняли 
все упражнения, переживали за команду, кричали, 
старались победить!

Все было по-честному, победила команда со-
перников «Ласточка», но мы не расстроились, а 
были веселы, молоды, довольны этим чудесным 
спортивным праздником, который провела с 
нами Ольга Константиновна Самарина – наш 
культорганизатор – и самими собой!»

Замечательные эмоции подарил нам ма-
стер-класс с Ириной Александровной Волгиной 
«Мы любим рисовать».

Мурышова Г.М.: «А какие интересные карти-
ны мы с Ириной Александровной рисовали с по-
мощью кофе! Мы впервые столкнулись с таким 
приемом рисования. Картина «Осень», где мы ри-
совали деревья на берегу реки, а также картина 
«Бабочки на лугу» никого не оставили равнодуш-
ными.

Спасибо Ирине Александровне, которая приоб-
щила нас к прекрасному и помогла нам раскрыть 
свои таланты!»

Побывали мы и на игровом шоу «Поле чудес». 
Неподражаемый Леонид Якубович (О.К.Самари-
на) в элегантном смокинге блестяще провел эту 
встречу.

Коптелова Л.И.: «Вы не поверите, к нам при-
ехал настоящий Якубович, и провел игру, посвя-
щенную женскому празднику!

Смешные ситуации, интересные вопросы 
участникам и зрителям, музыкальные паузы в 
исполнении Владимира Николаевича Голубева со-
здали атмосферу весны, улыбок, радости, празд-
ника. Победители и участники получили ориги-
нальные призы, как в настоящей игре. Участие в 
игре надолго оставит положительные впечат-
ления у нас!»

Для ветеранов был организован бесплатный 
показ фильма «Поехавшая» –  романтическая ко-
медия о девушке Анне, которая, попав в череду 
неудач и неприятностей, достает свой велосипед 
и отправляется из мегаполиса мириться с мамой 
в далекий Магадан. Эта история заставляет заду-
маться о взаимоотношениях детей и родителей, 
о доброте, о смысле жизни. Большое спасибо 
администрации кинотеатра «Энергетик» г. Завол-
жья за заботу о старшем поколении!

Большую радость доставили нам творческие 
встречи с нашими заволжскими звездами А.С. 
Пестовым и М.В. Федосеевым.

Ивушкина Н.Л.: «Международный женский 
день 8 марта – это когда прекрасная половина 
человечества принимает подарки. Одним из 
приятных событий для отдыхающих ОДП г. За-
волжья стало выступление исполнителя попу-
лярных песен под гитару А.С. Пестова и маэстро 
М.В. Федосеева. Песня то грустная и задумчивая, 
то веселая и задорная не могла не покорить 
сердца слушателей. С искорками радости в гла-
зах, женщины подпевали песни своей молодости. 
Вот у кого-то слезинка скатилась от воспоми-
наний. Песенный калейдоскоп поистине стал 
лучшим подарком. Весь репертуар был признани-
ем в любви тем, кто наполняет нашу жизнь сво-

им теплом, красотой и любовью. Аплодисменты 
звучали музыкантам, способным подарить дру-
гим прекрасное».

А вы знаете, сколько зубов у мамонта? Оказы-
вается, у этих доисторических гигантов было 2 
бивня и всего 4 жевательных зуба. 

О древнейшем мире птиц и животных, жи-
вущих на территории Балахнинского края до и 
после ледникового периода, нам рассказала экс-
курсовод исторического музея «Дом Плотнико-
ва». И нам даже дали подержать настоящий зуб 
мамонта!

Жемчужина экспозиции – великолепная кол-
лекция балахнинских кружев – «балахонский 
манер». Так раньше называлась эта уникальная 
техника. На выставке представлены изделия ма-
стериц 18 века и современности.

Также в музее собрана бесценная коллекция 
икон, найденных в старинных и разрушенных 
храмах города.

Рассказали нам и о различных промыслах: со-
ляном, гончарном, кожевенном, колокололитей-
ном, стекольном. В Балахне строились различ-
ные речные суда, макеты которых представлены 
в экспозиции. А около макета одного из речных 
судов «Беляны» нас встретил творческий экс-
промт: Т.Н. Султанбаева исполнила знаменитую 
народную песню «Дубинушка». Под звуки ее го-
лоса мы будто перенеслись в прошлое.

Эта смена вообще была богата на таланты. От-
дыхающие под руководством культорганизато-
ра О.К. Самариной с удовольствием принимали 
участие в сказочных мини-спектаклях, музыкаль-
но-поэтических программах. Исполняли стихи 
(Борисова М.Г., Ионова С.А., Калентьева Т.М., Ма-
лышева Л.А., Мурышова Г.М., Голова Л.Е., Жданова 
Л.С., Ивушкина Н.Л., Дуракина О.М.), песни и тан-
цы (Голубев В.Н., Лопатина Л.Н., Коптелова Л.И.).

А Ивушкина Н.Л. создала даже стихотворную 
летопись нашей смены!

Вот несколько отрывков:
«...И Федосеев, и Пестов нам пели,
Ушедшую молодость нам не вернуть,
Хиты нашей юности повзрослели, 
У них бесконечный жизненный путь,
...Все, все настоящее, русское было,
Музей, зубы мамонта и кружева,
История двери нам распахнула,
Экскурсовод нас по залу вела.
...Милые женщины, пойте, играйте,
Вы можете видеть, ходить и любить.
Только одно вы не забывайте:
За каждый свой день благодарными быть!»
И вот настал наш «выпускной бал».
Заключительная концертная программа была 

полна весельем, добрыми шутками и пожелани-
ями.

Благодарим директора ГБУ «Центр социального 
обслуживание граждан пожилого возраста и ин-
валидов Городецкого района» Сметанину Т.В., со-
трудников ОДП г. Заволжья и заведующую Смир-
нову Н.Н., за прекрасно организованный отдых и 
лечение!

Материал к печати подготовила 
О.М. Дуракина
Фотографии предоставила  
Л.С. Жданова

ДОМ, ГДЕ РАСКРЫВАЮТСЯ СЕРДЦА
Жизнь продолжается
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Еще относительно недавно вита-
мин D имел славу детской добавки, 
которая назначалась для профилак-
тики рахита. Сегодня же полки аптек 
пестрят препаратами для взрослых, 
причем в крайне высоких дозиров-
ках. Мы проследили, как рос ин-
терес к витамину D, и поговорили, 
насколько целесообразно его при-
менение, с семейным врачом.

Витамин D: гормон или витамин?
Да, звучит странно, но по прин-

ципу действия витамин D больше 
похож на гормон. Он поступает в 
организм в неактивном состоянии и 
только в результате обменных про-
цессов преобразуется в активную 
форму. Рецепторы, чувствитель-
ные к нему, находятся в клетках 
большинства тканей и органов, 
поэтому существует множество со-
временных исследований, рассма-
тривающих его влияние на: костную 
систему (за счет участия в кальцие-
во-фосфорном обмене); иммунные 
процессы (в том числе как один из 
факторов защиты от коронавирус-
ной инфекции); сердечно-сосуди-
стую систему (за счет нормализации 
обмена жиров); нервную систему (за 
счет стимуляции выработки серото-
нина); профилактику рака (благода-
ря усилению иммунного ответа). 

Почему рыбьего жира и солнца 
не хватит для пополнения 
запасов витамина D и зачем он 
на самом деле нужен?
Уровень витамина D в организме 

определяют по изменению концен-
трации его метаболитов (продуктов 
обмена) в нанограммах на милли-
литр крови (нг/мл). Метод называет-
ся 25-ОН. Дозировка назначаемого 
препарата измеряется в междуна-
родных единицах – МЕ (одна МЕ рав-
на 0,025 мкг витамина). Стандартная 
профилактическая доза – 500-1000 
МЕ для детей до года и 2000 МЕ для 
взрослых. При подтвержденном 
дефиците назначается лечебная 
или терапевтическая доза, которая 
рассчитывается индивидуально для 
каждого пациента.

Как появились БАД 
с дозировкой 50 000 МЕ 
и при чем здесь динозавры
Новая эра витамина D началась в 

начале XXI века и связана с именем 
Майкла Ф. Холлика – американско-
го эндокринолога и настоящего фа-
ната солнца. Именно статьи и книги 
Холлика спровоцировали большин-
ство исследований о влиянии вита-
мина на разные системы организма 
и последующий рост продаж БАД. 
Также Холлик поднял минимальную 
норму витамина D крови с 20 нг/мл 
до 30 нг/мл и ввел увеличенную ле-
чебную дозу в 10 000 МЕ, ссылаясь 
на то, что ее прием в течение пяти 
месяцев не вызывает побочных 
эффектов. Майк Холлик высказал 
гипотезу, что дефицит витамина D – 
главный виновник гибели динозав-
ров. Однако большинство тезисов 
эндокринолога не нашли научно-
го подтверждения. В октябре 2018 
года в журнале «Ланцет» была опу-
бликована подборка исследований, 
доказывающих отсутствие прямой 

Будьте здоровы

связи между приемом высоких доз 
витамина D и общим состоянием 
здоровья. В том же году выясни-
лось, что работы Холлика спонсиро-
вались компанией по производству 
соляриев и фармацевтическими 
корпорациями, выпускающими БАД 
с витамином D. Тем не менее ком-
мерциализацию солнечного вита-
мина было уже не остановить. До 
сих многие эксперты ссылаются на 
работы Холлика, а американские и 
канадские врачи продолжают на-
значать пациентам высокие дози-
ровки витамина (вплоть до 50 000 
МЕ). На подобные БАД не нужен ре-
цепт и даже в России купить их мо-
жет любой желающий. Однако мно-
го – не значит хорошо.

Чем опасны высокие дозировки 
витамина D
Возможно, ежедневная доза в 

50 000 МЕ спасла бы динозавров, но 
для человека она точно будет лиш-
ней. Витамин D – жирорастворимый, 
то есть долго выводится из организ-
ма и накапливается в органах и тка-
нях (преимущественно в печени). 
Его переизбыток намного опаснее 
дефицита и может сопровождаться 
такими симптомами, как: бессонни-
ца, слабость, апатия; головная боль; 
потеря аппетита и снижение веса; 
сильная жажда и обезвоживание; 
учащение сердцебиения и повыше-
ние давления; ухудшение зрения; 
повышение температуры тела и 
боль в суставах.

Диагностировать передозировку 
бывает сложно: проявления схожи 
с симптомами инфекционного забо-
левания, а пациент может не сказать 
врачам о приеме высоких доз пре-
парата, считая витамин D безобид-
ной биодобавкой.

При высоких концентрациях в 
крови продуктов обмена витами-
на D может развиться печеночная, 
почечная и сердечная недостаточ-
ность, а у детей, вместо ожидаемого 
здоровья костей, начаться отстава-
ние в росте и развитии.

Что будет, если не принимать 
витамин D никогда
Опасность дефицита витамина D 

тоже не вызывает у врачей сомне-
ний. У детей он приводит к наруше-
нию фосфорно-кальциевого обме-
на, неправильному формированию 
скелета и рахиту, у взрослых – к 
апатии, нарушению сна, спазмам в 
мышцах, выпадению волос и сухо-
сти кожи, повышению артериаль-
ного давления, увеличению веса и 
склонности к простудным заболе-
ваниям.

«Солнечное» меню: 
список продуктов с высоким 
содержанием витамина D
Поскольку витамин D жирора-

створимый, искать его следует в 
продуктах, богатых натуральными 
жирами, в первую очередь в рыбе. 
Однако стоит помнить, что жирные 
сорта чаще всего готовят с исполь-
зованием большого количества 
соли, а потому, несмотря на обилие 
полезных веществ, употреблять их 
стоит небольшим порциями. Поми-
мо рыбы, витамин Д содержится в 
яйцах, грибах и некоторых молоч-
ных продуктах.

Жирная рыба: 
сельдь, лосось, скумбрия
Это вкусный и полезный источ-

ник витамина D. В зависимости от 
способа приготовления, в стейке из 
лосося среднего размера может со-
держаться до 1000 МЕ витамина D. 
Но при условии, что рыбу поймали 
в открытом море, а не вырастили в 
неволе: лосось из рыбохозяйства 
содержит в среднем на 25% меньше 
ценного витамина. Богата кальци-
феролом и скумбрия: количество 
витамина D в порции может состав-
лять от 350 до 4000 МЕ. А если ищете 
ценный витамин в селедке, то выби-
райте жирную атлантическую.

Консервированные шпроты 
в масле
Золотистые рыбешки в консерв-

ной банке, главный советский дели-
катес, не только вкусны, но и богаты 
полезными минералами и витами-
нами. Порция шпрот весом 100 г 
содержит около 200 МЕ витамина D. 
В дополнение к нему идет треть су-
точной нормы кальция, который как 
раз отлично усваивается в комплек-
се с кальциферолом.

Грибы
Эти удивительные организмы 

умеют самостоятельно вырабаты-
вать витамин D под воздействием 
солнечных лучей. Рекордсменами 
считаются лисички (в 100 г – 340 МЕ) 
и сморчки (250 МЕ). Немного уступа-
ют им белые грибы, вешенки и шии-
таке. Здесь, как и в случае с рыбой, 
преимущество у грибов, которые 
выросли в естественной среде. Те, 
что выращивают в промышленных 
масштабах, больше времени про-
водят в темноте, соответственно, 
содержание витамина D в них зна-
чительно меньше, чем в дикорасту-
щих.

Яйца
Яйца, а точнее яичный желток, 

пожалуй, один из самых известных 
продуктов, в которых содержится 

витамин D. Желток куриного яйца 
среднего размера обогатит ваш ра-
цион на 40 МЕ. В перепелином «сол-
нечного» витамина почти в два раза 
меньше.

Черная и красная икра
Еще один рыбный деликатес, ко-

торый невероятно полезен для здо-
ровья и богат витамином D. Пальма 
первенства здесь, конечно, у чер-
ной игры (белужья, осетровая). В 
100 г дорогостоящего продукта со-
держится около 320 МЕ витамина. 
Красная икра доступнее, но кальци-
ферола в ней чуть меньше – около 
150-200 МЕ в 100 г. Чтобы покрыть 
суточную норму, придется съесть не 
менее 300 г.

Масло печени трески 
или рыбий жир
Переоценить этот источник ви-

тамина D крайне сложно: в одной 
чайной ложке рыбьего жира содер-
жится около 450 МЕ. Неслучайно в 
советское время его включали в ра-
цион детских садов. Такая ударная 
порция витамина была отличной 
профилактикой рахита. Однако сто-
ит помнить, что жирное масло пече-
ни трески дает серьезную нагрузку 
на поджелудочную и печень, так что 
нужно употреблять этот продукт до-
зированно, а при наличии проблем 
со здоровьем – предварительно 
проконсультироваться с врачом.

В России к профилактике дефи-
цита витамина D всегда относились 
серьезно: в советские времена де-
тям назначали рыбий жир, а в дет-
ских садах устанавливали фотарии 
– приборы для искусственной ин-
соляции. Поэтому, когда люди стар-
шего поколения утверждают, что не 
принимали витамин D в детстве, это 
не совсем верно: принимали, про-
сто в других формах. У тех, кто не 
принимает витамин D, при проведе-
нии исследования 25-ОН всегда вы-
является его дефицит. К сожалению, 
из-за низкой инсоляции жителям 
средней полосы не избежать гипо-
витаминоза D. Поэтому прием про-
филактической дозы необходим, 
особенно детям до года, которые 
большую часть времени находятся 
под козырьком коляски.

Как подобрать оптимальную 
дозировку витамина D
Важно принимать правильную 

дозу солнечного витамина. Само-
стоятельно поставить себе диагноз 
не получится: дефицит витамина D 
не имеет специфической симпто-
матики, поэтому покупать БАД с до-
зировкой в 5000 МЕ и выше только 
из-за выпадения волос или реко-
мендаций друзей и модных экспер-
тов из соцсетей точно не стоит. 

Дозу витамина D должен назна-
чить врач, исходя из жалоб паци-
ента, выраженности симптомов и 
результатов лабораторных иссле-
дований. Грудничкам чаще всего на-
значается профилактическая доза, 
чтобы лишний раз не брать кровь 
из вены. Самостоятельно 1500-2000 
МЕ может начать пить и взрослый, 
но лишь при условии, что не прини-
мает витамин D в составе поливита-
минов и БАД.

МАЛО – ПЛОХО, 
МНОГО – ТОЖЕ ПЛОХО. 

ВИТАМИН D
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В третьем, окончательном, чте-
нии Госдума приняла закон, кото-
рый определяет основания для 
признания недействительными за-
граничных паспортов, имеющихся 
на руках россиян.

Данный документ направлен на 
устранение правовой неопреде-
ленности, которая возникает вслед-
ствие того, что ранее закон не давал 
четкие основания для признания 
заграничного паспорта недействи-
тельным.

Изменения коснутся закона «О 
порядке выезда из Российской Фе-
дерации и въезда в Российскую 
Федерацию». Он будет дополнен 
статьей об основаниях недействи-
тельности паспорта, дипломатиче-
ского паспорта или служебного па-
спорта.

Таковыми будут считаться:
• утрата паспорта,
• изменение владельцем паспор-

та в установленном порядке фами-

лии, имени, отчества, сведений о 
дате или месте рождения,

• изменение пола,
• истечение срока действия па-

спорта,
• смерть владельца паспорта,
• непередача без уважительной 

причины паспорта гражданином 
РФ, право которого на выезд из 
страны ограничено, на хранение в 
уполномоченные орган или органи-
зацию,

• прекращение гражданства,
• оформление документа на утра-

ченном или похищенном бланке.
В случае ограничения права граж-

данина на выезд за пределы России 
органы местного самоуправления 
или организации, принявшие реше-
ние об ограничении такого права, 
обязаны в течение 3 рабочих дней, 
следующих за днем принятия реше-
ния, выдать лицу или его законному 
представителю уведомление с ука-
занием оснований и сроков огра-
ничения. На уведомлении должны 
быть проставлены дата, регистра-
ционный номер решения, полное 
наименование и адрес органа или 
организации, принявших его.

Первое чтение законопроект 
прошел 17 ноября 2021 года, второе 
– 18 мая 2023 года.

История эта произошла в самом 
начале 2000-х годов. Интересные 
тогда были времена!

В одном из провинциальных го-
родов матушки России жила-была 
мадам Брошкина. Жила скромно, 
исключительно на копеечную зар-
плату, работала в отделе кадров на 
одном из «загибающихся» заводов. 
Заполняя анкеты в графе «Семей-
ное положение», мадам ставила 
прочерк, за спиной остались три 
неудачных «похода» в ЗАГС, но на-
дежда на семейное счастье с года-
ми не угасала.

Завод закрылся, примерно через 
полгода, от начала настоящего по-
вествования. Брошкина оказалась 
«на улице», да еще и с задолжен-
ностью в ее пользу по заработной 
плате. Работодатели не желали 
принимать на работу одинокую, 
немолодую и явно «со своими за-
скоками» гражданку.

Брошкина «встала на биржу».
ЖИЗНЬ КАК В СКАЗКЕ

В одно прекрасное весеннее 
утро мадам обнаружила в своем 
почтовом ящике конверт. Содер-
жимым оказалась пластиковая 
карточка. В то время только начи-
нались «безналичные зарплатные 
проекты».

«Наконец-то у буржуев просну-
лась совесть! Нет, скорее всего 
подействовали мои бесконечные 
жалобы в трудовую инспекцию 
и прокуратуру! А, какая разница, 
главное я получила вознагражде-
ние за мой бесценный труд и укра-
денные заводом лучшие годы жиз-
ни», – подумав, пришла к выводу 
Брошкина.

Мадам зажила красивой жизнью, 
доселе ей неизвестной: приоде-
лась, даже шубку из «чернобурки» 
приобрела.

Чтобы удачно выйти замуж, надо 
«в себя» вложиться, мечтательно 
размышляла Брошкина. Где сейчас 
обитают принцы? «В ресторанах, 
театрах, боулингах, туда и отправ-
люсь», – решила мадам.

Принца долго искать не при-
шлось, единственное, он встретил-
ся на пути мадам в районной поли-
клинике. «Ничего удивительного, 
принцы тоже болеют», – заключила 
мадам.

Принц незамедлительно перее-
хал в «апартаменты» мадам, оправ-
дав свой переезд евроремонтом в 
его «хоромах».

Соседи отметили фундаменталь-
ные изменения в характере и пове-
дении мадам, но списывали все на 
внезапно свалившееся богатство и 
«любовь».

После встречи с принцем деньги 
начали «таять на глазах».

Почему нет новых поступлений? 
«Завод мне по гроб жизни обязан 
за мои перед ним заслуги! Это, на-
верное, что-то банкиры мухлюют! 

Меня не проведешь», – с данным 
настроем мадам решительно на-
правилась в банк.

«Требую незамедлительно при-
нять у меня жалобу, – с порога зая-
вила мадам. – Вызовите мне управ-
ляющего! Я Ваш вип-клиент! Кофе 
наведите!»

Управляющий адекватно оценив 
поведение «вип-клиента», тактич-
но пояснил назначение кредитной 
карточки.

«Вы еще горько пожалеете, что 
потеряли клиента в моем лице!» – с 
этими словами мадам отправилась 
в соседний банк, расположенный 
за углом.

В соседнем банке сотрудники 
были явно более квалифицирован-
ные и услужливые, стоило только 
мадам показать им карточку и со-
общить, что желает получить такую 
же, как пожелание было вмиг ис-
полнено.

Принц по имени Вася и мадам 
отправились в «свадебное путе-
шествие» в Крым. Медовый месяц 
пролетел незаметно, оставив массу 
возбуждающих впечатлений.

К сожалению, все хорошее ког-
да-нибудь заканчивается!

ДОЛГИ И СУД
По возвращении «влюбленные» 

столкнулись с суровой реально-
стью жизни, на голову мадам посы-
пались исковые заявления, как из 
рога изобилия.

Впечатлительный принц Васи-
лий подобного удара не выдержал 
и тихо «испарился» из жизни ма-
дам.

Первый же судья обратил внима-
ние на странности в манерах обще-
ния мадам.

– Имеются ли у ответчика отво-
ды? – спросил суд.

– А что это? – подозрительно 
уточнила Брошкина.

– Может вам не нравится кто-то 
из «заседательствующих»? – уточ-
нил суд.

Мадам обвела пристальным 
взглядом всех присутствующих:

– Вот этот мне не нравится! От-
вратительное лицо! Ему заявляю 
отвод! – указав пальцем в сторону 
судебного пристава, безапелляци-
онно произнесла Брошкина.

Суд отправил мадам на прохож-
дение медицинского освидетель-
ствования на предмет расстрой-
ства психики.

У мадам Брошкиной обнаружили 
остаточную, то есть хроническую 
шизофрению. Эксперты заключи-
ли, что на момент пользования ус-
лугами банков мадам не осознава-
ла последствий своих действий.

В удовлетворении исковых тре-
бований банкам было отказано.

Мадам Брошкина осталась с шу-
бой и приятными воспоминаниями 
о любви принца Василия.

Написано на реальных событиях.

Юридическая помощь

ЮРИДИЧЕСКАЯ ИСТОРИЯ 
про мадам Брошкину и ее кредиты

ЗАГРАНПАСПОРТА ПРИЗНАЮТ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМИ – 
приняты поправки к закону
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убрать лишнее масло. Приготовим 
соус. Лук нарезаем мелкими кубика-
ми и обжариваем на растительном 
масле до прозрачности. Добавляем 
тертую на крупной терке морковь, 
пассируем до готовности. Пасси-
ровку выкладываем в сметану и пе-
ремешиваем. Затем добавляем зер-
новую горчицу и столовую горчицу, 
1 яйцо и соль, перемешиваем. Соус 
готов! Помидоры нарезаем кружоч-
ками, затем половинками. Лаваш 
разрезаем на 16 частей. Середину 
листика лаваша смазываем соусом 
(1 ст. л.) и кладем 1-2 кружочка по-
мидора. На помидоры кладем кусо-
чек рыбы.  И заворачиваем лаваш 
конвертиком. Противень застилаем 
пекарской бумагой и смазываем 
маслом. Раскладываем конвертики. 
Запекаем конвертики в разогретой 
до 180оС духовке, минут 30. На го-
рячие конвертики кладем пластину 
плавленого сыра и дольку помидо-
ра. Расплавляем сыр в духовке, 1-2 
минуты. Получилось сочное, аро-
матное и нежное филе рыбы в хру-
стящем лаваше. Вкусно и в холод-
ном и в теплом виде.

ПОМИДОРЫ В СЫРНОМ КЛЯРЕ

Ингредиенты: Помидор (сред-
ние) – 3 шт; сыр твердый – 150 г; 
яйцо куриное – 2 шт; майонез (или 
сметана) – 2 ст. л.; мука – 1-2 ст. л.; 
соль; перец черный – по вкусу; мас-
ло растительное (для жарки); пе-
трушка (веточки) – 2 шт.

Помидоры помыть, обдать кипят-
ком, снять кожицу и нарезать кру-
жочками. Сыр натереть на мелкой 
терке. Сделать кляр: к сыру доба-
вить яйца, майонез, муку (в ориги-
нальном рецепте не было муки). 
Посолить, поперчить по вкусу и 
перемешать. Консистенция должна 
получиться густой. Помидоры об-
макнуть в кляр, выложить ложкой в 
сковороду, разогретую с раститель-
ным маслом. Обжарить с двух сто-
рон до золотистой корочки. Выло-
жить на бумажное полотенце, дать 
стечь лишней жидкости. При подаче 
украсить зеленью петрушки.

ПЕЧЕНЬЕ «КЛЕОПАТРА»
Ингредиенты: Мука ржаная – 

200 г; яйцо куриное – 2 шт; масло 
растительное – 5 ст. л.; майонез (но 
не обязательно. Если без майонеза, 
то чуть больше масла.) – 1 ст. л.; сода 
– 1 ч. л.; соль – 1/2 ч. л.; финик (фи-
ников можно и больше. Косточки 
нужно вынуть, а финики порубить 
помельче) – 100 г; вода – 100 мл.

Все замешиваем. Должно полу-
чится немного жиже, чем обычное 
тесто для хлеба. Можно добавить 

воды. Выкладываем кучками на 
противень, смазанный сливочным 
маслом. В духовку при 180оС на 30 
мин.

ЯБЛОКИ В КАРАМЕЛИ

Ингредиенты: Яблоко – 180 г; 
крахмал кукурузный – 25 г; сахар – 
50 г; вода – 2 ст. л.; масло раститель-
ное.

Яблоки почистить, вырезать 
сердцевину и нарезать на дольки. 
Кукурузный крахмал развести во-
дой. Яблоки перемешать с крахма-
лом. На сковороде разогреть масло 
и обжарить яблоки. Степень обжар-
ки делайте по своему вкусу. Яблоки 
выложить из сковороды, слить из 
сковороды большую часть масла, 
убавить огонь, высыпать в сковоро-
ду сахар, нагреть до полного раста-
пливания. Яблоки быстро обжарить 
в карамели. Выложить на тарелку 
и немного охладить. Вкуснее всего 
есть теплыми. 

СУХАРИКИ «СЛИВОЧНЫЕ»

Ингредиенты: Хлеб (белый или 
батон); масло сливочное.

Белый хлеб или батон нарезаем 
на ломтики. Каждый ломтик слегка 
намазываем сливочным маслом, 
как говорится, так, чтобы только 
дырочки замазать. Для этого масло 
должно быть комнатной температу-
ры. Затем нарезаем каждый ломтик 
на кубики.

Выкладываем наши хлебные ку-
бики на сухой противень или сково-
роду. Ставим в разогретую до сред-
ней температуры духовку на 30-40 
минут. И, что очень важно для при-
готовления сухариков, чтобы они 
получились легкими и хрустящими, 
дверцу духовки оставляем немного 
приоткрытой, чтобы выходила вла-
га. Щель должна быть где-то шири-
ной в палец. Несколько раз во вре-
мя приготовления перемешиваем 
сухарики ложкой. Когда сухарики 
немного зарумянились и стали пол-
ностью хрустящими (для этого по-
пробуйте штучку), вынимаем их из 
духовки и остужаем.

Наслаждайтесь хрустящими су-
хариками с приятным сливочным 
вкусом.

 Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

СЛИВОЧНЫЙ СЫР
Сыр готовится очень легко, из 

простых и доступных продуктов. Он 
универсален. На основе этого сыра 
можно готовить разнообразные 
кремы для торта, а если добавить 
любимые травы и специи, отлично 
подходит на бутерброд.

Ингредиенты: Сметана (от 20%) 
– 350 г; йогурт (без добавок) – 280 г; 
сок лимонный (количество зависит 
от кислоты лимона) – 0,5-1.5 ч. л.; 
соль – 1 ч. л.

В сметану добавить йогурт. Доба-
вить лимонный сок и соль. Хорошо 
перемешать. На миску поставить 
сито, сверху положить марлю, сло-
женную в четыре слоя. Далее вы-
лить всю смесь. После плотно марлю 
завязать. Сверху поставить пресс. 
Поставить на сутки в холодильник. 
Затем достаем из холодильника и 
перекладываем готовый сыр в удоб-
ную для вас посуду. Сыр готов!

ПЮРЕ ИЗ ФАСОЛИ ПО-РУМЫНСКИ

Ингредиенты:
Фасоль: Фасоль – 250 г; морковь 

(небольшая) – 1 шт; ук репчатый – 1 
шт; лист лавровый – 1 шт; сок лимон-
ный – 50 мл; перец белый – 1/4 ч. л.; 
чеснок – 2 зуб.; масло растительное 
– 3 ст. л.; соль – по вкусу; петрушка 
– 1 ст. л.

Заправка: Лук репчатый – 200 г; 
масло растительное – 75 мл; папри-
ка сладкая – 1/2 ч. л.

Добавки: Фета (лучше брынза), 
бекон – по вкусу.

Фасоль замочить на ночь в хо-
лодной воде. Залить утром свежей 
водой и варить 20 минут. Откинуть 
на дуршлаг. Залить снова водой, до-
вести до кипения, добавить лук, лав-
ровый лист, морковь, нарезанную 
кружочками, и варить до готовно-
сти. Откинуть на дуршлаг, сохранив 
немного бульона. Лук и лавровый 
лист удалить. Пробить в бленде-
ре до состояния пюре. Добавить в 
пюре лимонный сок, масло, перец и 
чеснок, пропущенный через пресс, 
посолить и хорошо перемешать. 
Мелко нарезанный лук тушить в 

масле до золотистого цвета. Доба-
вить паприку и перемешать. Серви-
ровать на 2-х тарелках. Первую пор-
цию полить заправкой и присыпать 
зеленью. Вторую полить заправкой, 
сверху поместить поджаренный 
бекон и сыр фета, присыпать зеле-
нью петрушки. Оба блюда сервиро-
вать дольками свежего помидора. 
И предварительно, советую, слегка 
полить сыр фета оливковым маслом 
и посыпать сухим перцем.

РЫБА В ЛАВАШЕ 
С ГОРЧИЧНЫМ СОУСОМ

Заворачиваем обжаренную рыбу 
в лаваш, добавляем соус, прогрева-
ем до хрустящей корочки на лаваше 
и сытный завтрак или легкий ужин 
готов! Рыба на Ваш вкус. Такие кон-
вертики можно взять с собой для 
перекуса. Заготовки конвертиков 
без прогрева в духовке, можно по-
ложить в морозилку, а разогреть пе-
ред подачей на стол.

Ингредиенты:
Основное: Рыба (филе заморо-

женное, вес размороженного 700 г) 
– 800 г; лаваш (4 листа) – 360 г; сыр 
плавленый (в пластинах) – 4 шт.

Для соуса: Яйцо куриное – 1 шт; 
Сметана (20%) – 200 г; горчица (сто-
ловая +2 ст.л. зерновой горчицы) – 1 
ч. л.; лук репчатый (крупный) – 1 шт; 
морковь (= весу лука) – 1 шт; масло 
растительное – 100 мл; помидор 
(крупные) – 2 шт; перец черный (мо-
лотый); соль; кляр; яйцо куриное – 2 
шт; панировка – 3 ст. л.; мука – 2 ст. л.; 
приправа (для рыбы) – 1 ч. л.; перец 
черный; соль.

Рыбу промываем и просушиваем 
на бумажном полотенце. Затем на-
резаем кусочками (6-7 см).  Приго-
товим кляр. Взбиваем куриные яйца 
(2 шт) с щепоткой соли. В муку (2 ст. 
л.) добавляем приправу для рыбы. 
Макаем кусочки рыбы вначале в 
муку, затем в кляр и панировочные 
сухари.  Разогреваем растительное 
масло и обжариваем рыбу с двух 
сторон. Желательно не зажаривать, 
только обжарить до корочки. Обжа-
ренные кусочки рыбы выкладыва-
ем на бумажное полотенце, чтобы 

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчествоТворческий конкурс

Ольга Ивановна Давыдова, 
г. Арзамас

СТАРШАЯ ВОЖАТАЯ
Старшая вожатая – наставник для ребят,
Она все время с ними и знает, что хотят,
Как, чем ребят надо развлечь,
А от плохого их отвлечь.
Она должна их научить,
Как помогать и как дружить.
Чтоб малышей не обижали,
А ветеранам помогали.
За их поступки и дела
Чтоб был почет им и хвала.
Повезло с вожатой нам,
Учит нас всем тем делам,
Чтобы было легче в жизни,
И служили мы Отчизне
Верой, правдой и с заботой,
Не страшась любой работы.
Чтоб примером в жизни были,
Свою Родину любили.
И за это все Спасибо
Скажем мы нашей вожатой.
При наставниках таких
Наша жизнь будет богатой
На успехи и награды,
А сегодня очень рады,
Что с вожатою своей
Учиться, жить нам веселей.

Галина Николаевна Орехова, 
г. Нижний Новгород 

НОСИТЕЛИ СВЕТА 
Память – это объемный сосуд 
И хранилище множества знаний. 
Люди памятное берегут –
Жить нельзя без воспоминаний. 
Помним мы первых учителей, 
Позже – предметников разных, 
Смелых наставников свежих идей, 
Не знающих слова «праздность».
Наши наставники вечно в труде, 
В школе они, как дома; 
Вместе с детьми всегда и везде, 
И удивительно скромны. 
Памятны каждому их имена, 
И помогают советы. 
Ими гордится родная страна 
Как носителей света.

Ирина Ваганова, г. Нижний Новгород

СТАРАЯ БЕРЕЗКА
Старую березку не узнать весной!
Нарядилась модница свежею листвой,
Свесила сережки дивной красоты,
У корней опята, словно сапожки.
Городская модница, нечего сказать,
Не уступит сельской, та же гордость, стать.
Высокая красавица, бела стволом, свежа,
Словно в сказке русской милая княжна.
Кусочки неба синего в зелени ветвей,
Затерялось солнце в завитках кудрей.

Шелестит листвою слабый ветерок,
Шепчется с березонькой у городских дорог.
Рыжий шмель мохнатый березку облетел,
Мотылек играючи веточку задел.
Радостно чирикает задира воробей,
Слышен комариный звон в зарослях ветвей.
Узором черных пятен украшен белый ствол,
Поэт в березку русскую всей душой влюблен!
Салатовое платье с нежною каймой,
Нет на свете краше березоньки родной!

Татьяна Николаевна Абрамова,
р.п. Пильна 

РОССИЮШКА
Мы с Россией обвенчались 
Ранней утренней зарей, 
Как невеста, умывалась 
Свежей чистою росой. 
Косу русую по пояс 
Лентой алой обвила, 
Месяц ясный серебристый 
В свои волосы вплела. 
Голубые твои очи 
Лучезарны как заря, 
В платье белом да парчовом 
Величава и стройна. 
Где наступит твоя ножка, 
Реки полные бегут. 
Где взмахнешь своим платочком, 
Там сады уже цветут. 
Любо мне, моя Россия, 
По полям твоим бродить.
Здесь колосья золотые 
Гнутся низко до земли! 
На душе светло и ясно, 
Радость в сердце у меня!
Ты, красавица-Россия, 
Навсегда люблю тебя!

РОДИНА МОЯ 
Раскрасавица Россия,
Как по сердцу дорога. 
Величавою красою 
Всех ты в мире превзошла! 
Очаруешь нас весною, 
Звонкой песнею ручья, 
Перезвоном с крыш капели, 
Нежной трелью соловья.
Русь моя – очарование 
В блеске солнечных лучей. 
От рассвета до заката 
С грустным кликом журавлей! 
Как тобою не гордиться, 
Необъятная страна? 
Всех ты краше и милее,
Ты ведь родина моя! 
Пусть бушует непогода, 
Пусть завистники дрожат 
Не сломать тебя, родная, 
И ничем не запугать! 
Ты стоишь в сиянье злата, 
Перезвон колоколов. 
Богом данная отрада –
Над тобой Святой Покров!

Григорий Сомов, 
г. Чкаловск

* * *
Мне теща твердит сердобольно:
«Ну как ты, чудак, не поймешь?
Конец света скоро. Ты больно
Веселые песни поешь.
Ведь, чтобы спасти свои души,
Петь надо лишь только псалмы.
Читать же должны, да и слушать
Евангелие только мы».
Так, что же? Всем головы пеплом
Посыпать, стенать и рыдать.
В таком состоянье нелепом
Второго пришествия ждать?
Читал я церковные книги,
Но песни все те же пою.
И я не надену вериги
На грешную душу свою.
Ведь в давнее время и ныне,
В столетии нашем лихом,
Как самоубийство, унынье
Считается тяжким грехом.

МОЯ ГИТАРА
Тебя, хоть старею я, как ни крути,
Люблю всей душой, как сестру, но я
Все реже тебя прижимаю к груди,
Гитара моя шестиструнная.
Неужто душой я к тебе охладел,
И нежные чувства остыли?
Ведь в мире, в котором сплошной беспредел,
Кто душу согрел мне, не ты ли?
Не зря же тебя я люблю, как сестру.
Ведь ты для меня много значишь.
Аккордами нервно натянутых струн
Со мной и смеешься, и плачешь.
Когда жизнь подносит духовный фуршет –
Звучишь ты без фальши, пристойно.
Когда ж форс-мажорно порой на душе –
Ты вместе со мною расстроена.
Хоть я Аполлона не образец 
И пренебрегал мадригалом –
Холодные льдинки девичьих сердец
Ты мне растопить помогала.
Года остудили мажорный мотив.
Хоть шлягеры нынче в фаворе,
В душе легкий ветер восторгов утих.
Все больше пою я в миноре.
Когда в мир иной, этот мир не кляня,
Уйду, тишины не нарушив,
Хорошею песней и после меня
Ты будешь ласкать чьи-то души.



731 мая 2023 г. ТЕЛЕФОН РЕДАКЦИИ  8 (831) 413-48-19     САЙТ: www.vppensioner.ru

Публика считала Георгия Буркова 
артистом народным по призванию, 
а не по официальному титулу. Сам он 
не жалел, что так и не получил «ко-
рочек», дающих право именовать-
ся актером. Более того, ювелирную 
точность в этом деле считал началом 
конца.

«Главным в творчестве художника 
должна быть его жизнь, его творче-
ское поведение, а не мастерство (по-
нимаю этот термин как ловкость, 
умение пользоваться приемами те-
атра, слова и пр.). Вот поэтому не-
профессиональность – это главное в 
искусстве», – писал гений эпизода в 
личных дневниках.

ДЕТСТВО И ЮНОСТЬ
Родился Георгий Иванович Бурков 

в Перми 31 мая 1933 года в семье 
простых рабочих. Отец Георгия имел 
очень доброжелательный и мягкий 
характер. Бурков-старший работал в 
старинном заводском районе, кото-
рый назывался Мотовилиха, сначала 
обычным рабочим, а через какое-то 
время Ивана Григорьевича повысили 
до главного механика. Мария Серге-
евна Гоголева, мать артиста, занима-
лась воспитанием сына, для которого 
всегда была лучшим другом. Кроме 
Георгия, в семье больше не было де-
тей.

Бурков едва не умер еще в детстве. 
Шестилетний Георгий путешествовал 
с родителями на корабле по Волге 
и по окончании плавания заболел. 
Врачи диагностировали брюшной 
тиф. Тогда было решено немедленно 
провести операцию, но хирургиче-
ское вмешательство прошло неудач-
но. Пермские специалисты боролись 
за жизнь ребенка, но состояние его 
ухудшалось. Будущему актеру сдела-
ли шесть операций, и в итоге было 
объявлено, что спасти малыша не-
возможно. Однако мать Георгия Бур-
кова решилась забрать сына домой. 
Мальчика очень долго лечили целеб-
ными травами, и, наконец, эта мучи-
тельная болезнь отступила.

Георгий рос в Перми, любил хо-
дить в театр и читать книги. Окончив 
среднюю школу №49, успешно сдал 
экзамены и смог поступить в Перм-
ский государственный университет, 
на юридический факультет. Однако 
любовь к театру была сильна, поэто-
му параллельно с учебой юноша ре-
шил записаться в вечернюю студию 
Пермского драматического театра.

У Буркова был своеобразный де-
фект речи – некая неразборчивость 
произношения. По этой причине 
ему четырежды отказали в приеме 
театральные вузы. Но актер как це-
леустремленный человек постоянно 
работал над собой, стараясь если не 
избавиться от него насовсем, то хотя 
бы снивелировать.

ТЕАТР
В 1954 году мечта Буркова осу-

ществилась, молодой человек стал 
актером Березниковского драма-
тического театра, а после начал 
работу в областном театре, затем 
перебрался в Кемерово. Однажды 
Георгия заметил московский теа-
тральный критик, по приезде в Мо-
скву он тут же рассказал о талант-

ливом актере главному режиссеру 
Театра имени Станиславского Борису 
Львову-Анохину, который связался 
с Бурковым и пригласил на прослу-
шивание. Так начался новый этап в 
творческой биографии блистатель-
ного актера-самоучки. Впрочем, пер-
мяк едва не погубил карьеру, не вы-
йдя на столичную сцену в дебютном 
спектакле по банальной причине 
– накануне загулял с другом. Львов-
Анохин дал Георгию второй шанс, да 
к тому же и платил ему зарплату из 
собственных средств, пока в труппе 
не нашлось свободной ставки.

В сезоне 1970/1971 Бурков играл в 
«Современнике». Когда худрук Олег 
Ефремов ушел во МХАТ, актер вер-
нулся на прежнее место. Но главным 
в Театре имени Станиславского стал 
режиссер из Пермского театра, не 
простивший Георгию отъезд в Мо-
скву. Ролей у него заметно поубави-
лось. Артист, боявшийся простоя, 
терпел, но затем предпочел отпра-
виться вслед за другом.

Ефремов так и не узнал, почему 
Бурков покинул МХАТ через 3 года. 
По рассказам жены актера, некая 
коллега перед зарубежными гастро-
лями обратилась к нему с просьбой 
вести себя там прилично, дескать, 
за него поручились перед партий-
ным руководством. Оскорбленный 
Георгий, не воспринимавший идей 
компартии, попросту уволился и до 
1987-го выступал на сцене Театра 
имени Пушкина.

В 1988 году Георгий Иванович стал 
художественным руководителем в 
Центре культуры имени Шукшина, 
мечтал создать при нем театр и ак-
терскую школу. Одна из самых ярких 
ролей, за которую он заслужил при-
знание режиссеров и любовь зрите-
лей – Рябой в спектакле «Анна». В Мо-
сковском областном театре Бурков 
поставил «В стране лилипутов» по 
произведениям Джонатана Свифта.

ФИЛЬМЫ
За свою яркую творческую жизнь 

Георгий Бурков снялся более чем в 
60 фильмах. Он играл в самых раз-
личных жанрах – в комедиях, пси-
хологических драмах, детективах, 
лентах социальной направленности. 
Впервые на экране актер появился 
в 1966 году в фильме «Зося», сыграв 
эпизодическую роль. Во второй ки-
нокартине «Хмырь», созданной по 
одноименному произведению Васи-
лия Шукшина, Георгию удалось во-
плотить образ главного героя.

Первую значимую роль артист по-
лучил в 1967 году – это была комедия 
«Зигзаг удачи» Эльдара Рязанова. В 
ней актер исполнил роль алкоголика 
Пети. После этой роли Бурков сыграл 
и в других фильмах Рязанова. В коме-
дии «Ирония судьбы, или С легким 
паром» Георгий предстал в образе 
компанейского парня, в киноленте 
«Гараж» – «предателя Родины» Фети-
сова, еще актер появился в кинолен-
тах «Одинокая мелодия для флейты» 

и «О бедном гусаре замолвите сло-
во».

В 1971 году на экраны вышла дра-
ма Сергея Соловьева «Егор Булычев и 
другие», снятая по одноименной пье-
се Максима Горького о становлении 
советской власти в древнерусских 
городах. Георгий Бурков преобра-
зился в персонажа Алешу. В это же 
время Эльдар Рязанов создавал оче-
редную комедию «Старики-разбой-
ники», в которой актеру досталась 
роль милиционера Федяева. Фраза 
«Ерунда, бандитская пуля», произне-
сенная героем Георгия Ивановича, 
стала крылатой.

Одними из лучших работ артиста 
были роли в проектах, которые по-
ставил его друг Василий Шукшин. 
Это киноленты «Печки-лавочки», где 
он сыграл «конструктора» Виктора, 
и «Калина красная», в которой Геор-
гий стал безжалостным убийцей Гу-
бошлепом. Бурков блестяще показал 
персонажей в драматических филь-
мах «Беда» и «Подранки». Ленты выш-
ли на экраны в начале 70-х годов и 
сразу завоевали любовь зрителей. В 
1974 году режиссер Василий Ордын-
ский завершил работу над экрани-
зацией произведения Алексея Тол-
стого «Хождение по мукам» о семье 
интеллигентов, жизнь которых изме-
нили революция и гражданская во-
йна. Главные роли исполнили Ирина 
Алферова, Светлана Пенкина, Юрий 
Соломин, Михаил Козаков. Георгий 
Бурков предстал в образе Сергея Са-
пожкова.

В 1975 году Георгий Иванович по-
лучил главную роль в военной эпо-
пее Сергея Бондарчука «Они сража-
лись за Родину». Актер достоверно 
передал характер рядового Алек-
сандра Копытовского, участника 
Сталинградской битвы. В конце 70-х 
в фильме «Так начиналась легенда» 
Бурков сыграл отца Юрия Гагарина. 
В 1980-м благодаря пробивному ре-
жиссеру Соне Алибековой, у которой 
актер снялся в лирической коротко-
метражке «Мужчины и женщины», 
ему присвоили звание заслуженного 
артиста РСФСР. А на концертных афи-
шах писали народный. В последние 
годы жизни Георгий Бурков занялся 
режиссурой. В 1987 году мастер снял 
комедию под названием «Байка» по 
сценарию Нины Семеновой и сам же 
сыграл главную роль.

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Личная жизнь Буркова оказалась 

тесно связанной с творческой. Геор-
гий Иванович познакомился с буду-
щей супругой Татьяной Ухаровой в 
Театре имени Станиславского. Между 
артистами не возникло любви с пер-
вого взгляда. В молодости Георгий, 
сутулый, худой мужчина среднего 
роста (178 см), походил на библио-
текаря и у Татьяны вызывал чувство 
жалости и материнской нежности.

В июне того же года Ухарова и Бур-
ков поженились. Родители девушки 
не одобряли их брак. Георгию было 

32 года, Татьяне всего 19, к тому же 
актер был из провинции и без де-
нег. Поначалу супругам приходилось 
трудно. За спектакли артисты получа-
ли мало, но это не мешало семейному 
счастью. В 1966 году у пары родилась 
дочь Мария, еще двух детей Ухарова 
не смогла выносить.

Георгий Иванович был образцо-
вым семьянином и верным мужем, 
ни разу не позволил жене усомнить-
ся в чувствах. Кроме Татьяны и Ма-
рии, Буркову никого не было нужно. 

Через 10 лет после его смерти Уха-
рова вышла замуж за бывшего од-
ноклассника Евгения. Вдова издала 
дневники актера книгой «Хроника 
сердца», снабдив ее архивными фо-
тографиями. Правда, дочери не по-
нравилось, что мать включила шутки 
Георгия, которые читатели, не зная 
всей подноготной, не поймут. 

Из дневника Георгия Буркова: 
«Жизнь алкоголиков очень близка к 
жизни животных. В хорошем смысле. 
С утра они, милые, заняты поисками 
выпивки. Выпьют – пошли разгово-
ры приятные или неприятные – все 
равно не настоящие. Игра в челове-
ческую жизнь: с проблемами, с забо-
тами, с радостями. Потом опять 
поиски. И так весь день... Вот уже 
скоро месяц, как меня лечат от хро-
нического алкоголизма... С врачами я 
беседую сдержанно, всячески облаго-
раживая свои запои».

СМЕРТЬ
В 1990 году Георгию Буркову пред-

ложили роль в киноленте «Небеса 
обетованные». Он тщательно гото-
вился к этой работе, но летом того же 
года случилась трагедия. Бурков по-
тянулся за книгой, лежавшей на верх-
ней полке домашней библиотеки, и 
упал, сломав бедро. Из-за перелома 
случился отрыв тромба. Тромбоэм-
болия стала причиной смерти актера. 

Буркову сделали операцию, и он 
даже начал поправляться, но вскоре 
самочувствие ухудшилось. К сожа-
лению, великого артиста не удалось 
спасти. 19 июля 1990 года у него оста-
новилось сердце. Похороны прошли 
скромно, в кругу близких людей.

Могила Георгия Ивановича нахо-
дится на Ваганьковском кладбище в 
Москве. 

Связь времен

ГЕОРГИЙ БУРКОВ – 90 ЛЕТ.
31 мая 1933 г. – 19 июля 1990 г.
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Сара, выходя из ресторана ве-

чером, спрашивает Мойшу:
– Мойша, а на чем мы с тобой 

сейчас домой поедем?
– А на чем бы ты хотела, солн-

це мое?
– Э... я забыла, как правильно 

говорить, «мерсидас» или «мар-
сидэс»?

– Золотце, правильно гово-
рить: «автобУс». 

***
– Яков Моисеевич, а за что вас 

приговорили?
– Ой-вей, Фима, эти поцы на 

суде выяснили, шо наше госу-
дарство выпускает такие же 
банкноты, шо и я! 

***
– Знаете, Циля, конечно, я не 

идеальный, но таки и вы не ма-
мин форшмак!

***
Яша постоянно дарил Софоч-

ке всякие средства для ухода, но 
она не уходила...

***
Ночь. Изя встает с кровати и 

медленно крадется к холодиль-
нику. Как только он открывает 
дверцу холодильника, из спаль-
ни раздается голос его жены 
Фиры:

– Изя, тебе шо, снова во рту 
стало скучно?

***
Как сказал Изя Шниперсон, са-

мое здоровое и правильное пи-
тание – это питание в гостях.

***
– Дина Марковна, ви слыхали? 

Абрам Рабинович завещал все 
свое состояние детскому дому.

– Да ви шо? Какой щедрый че-
ловек! И шо же он этому дому за-
вещал?

– Своих семерых детей.

***
– Яков Соломонович, вы хоте-

ли бы жить миллион лет?
– Я извиняюсь, еще или вооб-

ще?

***
– Таки да, этот Лева Цукерман 

тот еще прокрастинатор.
– Извините, кто?
– Лева Цукерман! 

***
– Руфина Натановна, вы вся та-

кая воздушная!
– Как белое безе?
– Нет, как тревога!

***

Софа звонит своей подруге:
– Алло, Руфиночка, привет! Что 

делаешь?
– Ойц, Софа, ну что может де-

лать порядочная замужняя жен-
щина поздно вечером? Сижу, ем 
жареную курицу.

***
– Римма, как ты считаешь, Руфе 

можно доверять?
– Несомненно, Розочка, но, 

если что, то особо не удивляйся.
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