
27 апреля 
• День российского парламентаризма.

28 апреля
• Всемирный день охраны труда;
• День памяти сотрудников МЧС России, погиб-
ших при исполнении служебных обязанностей;
• День работников скорой медицинской помо-
щи;
• День химической безопасности.

29 апреля
• Международный день танца;
• Международный день ветеринарного врача;
• Всемирный день желаний.

30 апреля
• Международный день джаза;
• День пожарной охраны;
• День жен-мироносиц.

1 мая
• Праздник Весны и Труда (1 мая).

2 мая
• День брата и сестры.

3 мая
• Всемирный день свободы печати;
• День солнца.

4 мая
• Международный день пожарных;
• Всемирный день поддержки.

5 мая
• Международный день акушерки;
• Международный день борьбы за права инва-
лидов;
• Всемирный день борьбы с астмой.

6 мая
• Международный день против диеты;
• Всемирный день лабиринта.

7 мая
• Международный день осиротевших матерей;
• Всемирный день веселья;
• День радио.

8 мая
• Международный день Красного Креста.

9 мая
• День Победы.

10 мая
• День основания Российской книжной палаты.

12 мая
• Международный день медицинской сестры.

13 мая
• Всемирный день перелетных птиц;
• День Черноморского флота ВМФ России.

14 мая
• Международный день матери.

15 мая
• Международный день семей;
• Международный день климата.

17 мая
• Всемирный день борьбы с артериальной ги-
пертонией.

ПЕРВОМАЙ! Один из моих любимых праздни-
ков детства. Все красивые, нарядные, улыбают-
ся. Ходили на демонстрацию с лозунгами «Мир! 
Труд! Май!». Казалось, что это навсегда и никогда 
в детстве, пока жила в социальном государстве, 
государстве трудящихся, в СССР, я не задумыва-
лась над этими лозунгами и что за ними стоит. 

А история праздника берет начало в середине 
XIX века. В 1856 году в Австралии рабочие про-
водили массовые акции протестов и выдвига-
ли требования о восьмичасовом рабочем дне. 
Австралийское движение подхватили рабочие 
Канады и США. 1 мая 1886 года демонстрация 
в Чикаго закончилась стычкой с полицией и 
кровопролитием. В июле 1889 года в Париже 
конгресс II Интернационала принял решение о 
ежегодном проведении первомайских демон-
страций в память о погибших. В России первые 
праздничные мероприятия и акции прошли в 
1891 году в Санкт-Петербурге. В 1918 году пра-
вительство РСФСР приняло решение проводить 
1 мая государственный праздник День Интерна-
ционала. В 1972 году он получил название «День 
Международной Солидарности Трудящихся – 
Первое Мая» и стал отмечаться 1 и 2 мая. В 1992 
году его переименовали в Праздник Весны и Тру-
да. До 2005 года 1 и 2 мая были официальными 
нерабочими праздничными днями в России. В 
соответствии с Федеральным законом от 29 де-
кабря 2004 г. №201-ФЗ «О внесении изменений 
в статью 112 Трудового кодекса Российской Фе-
дерации», выходным осталось лишь 1 мая. Для 
многих праздник 1 Мая утратил свой первона-
чальный политический и социальный смысл и 
стал поводом для встреч с друзьями, коллегами 
и приятного отдыха на природе. Да и содержа-
ние лозунгов изменилось, раньше они призыва-
ли к миру, дружбе народов и коммунистическо-
му будущему. 

Мир. Труд. Май. Три этих слова до сих пор со-
гревают душу. С приходом последнего месяца 
весны на многих накатывают воспоминания о 
первомайских демонстрациях, о радости, с кото-
рой шагали в колоннах работники того или ино-
го предприятия, о гордости за свои достижения 
и достижения всей страны. Так пусть, как в этом 
старом советском лозунге, у всех нас будет мир 
на земле, возможность трудиться за достойную 
оплату и вечный май в сердце. 

С праздником, с 1 Мая!

Великая Отечественная война продолжалась 
с 1941 по 1945 год. 9 мая в 0.43 по московскому 
времени начальник штаба верховного главно-
командования генерал-фельдмаршал Кейтель 
подписал Акт о безоговорочной капитуляции 
Германии. Сталин подписал Указ Президиума 
Верховного Совета СССР, согласно которому 9 
мая стало государственным праздником – Днем 
Победы. В 6 часов утра указ зачитали по радио. 
Днем люди вышли на улицы городов. Они по-
здравляли друг друга, плакали от счастья и пели 
песни. В Москве вечером состоялся Салют По-
беды, который до сих пор считается самым мас-
штабным в истории. Страна была разрушена, а 
задачи стояли перед народом огромные: надо 
было восстанавливать производство во всех 
сферах. Было не до праздников. С 1948 по 1965 
год 9 мая не было праздничным днем. И только 
когда СССР стал великой мировой державой, не-
зависимой ни от кого, стал страной, запустившей 
первого космонавта, только после этого в 20-ю 
годовщину Победы Л.И. Брежнев вернул торже-
ству статус государственного праздника и вы-
ходного дня. 

Всегда мы с долей грусти встречаем это вели-
кий памятный день – День Победы! Сегодня мы 
благодарим наших ветеранов за героизм и отва-
гу, за мирное небо и улыбки детей – это бесцен-
но. Хочу каждому пожелать побольше доброты, 
здоровья, спокойных дней, истинной дружбы 
и безграничной веры в себя и в лучшее в мире. 
Желаю вам любви, светлой радости, счастья и 
гармонии в семье. Берегите родных, их любовь и 
всегда поддерживайте – это главное.

9 Мая – праздник великий!
Никто не забыт и ничто не забыто!
Живым ветеранам – низкий поклон!
А тех, что ушли – не забудем имен!
Они ушли, оставив память,
Оставив честь нам и свободу,
Осталось красное их знамя,
Перенесенное сквозь годы!
 И, как всегда, напоминаю  наши адреса для 

писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Нижний Новго-
род, ул. Деловая, дом 19, офис 9, редакция га-
зеты;
• электронный адрес: olg3160@yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№15 (288) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 27 АПРЕЛЯ ПО 17 МАЯ
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Спартакиада пенсионеров Нижегородской обла-
сти, которую с 2014 года проводит Министерство 
спорта и Союз пенсионеров, состоялась 12 апреля 
в ФОКе г.о. Семенов.

Пулевая стрельба, дартс, теннис, плавание, лег-
кая атлетика, ГТО. В зональном этапе приняли уча-
стие команды Ковернино, Чкаловска, Володарского 
района, Бора, Дзержинска, Сокольского, Кстово.

Первое место заняла команда Городца, вто-
рое место – команда Нижнего Новгорода, тре-
тье место – команда г.о. Семенов.

«Хочу поздравить победителей и поблагодарить 
всех участников соревнований за любовь к спорту 
и активную жизненную позицию. Очень приятно 
видеть людей серебряного возраста на спарта-
киаде, которые показываете свою силу, энергию и 
волю к победе. Вы являетесь примером активного 
долголетия и любви к жизни», – отметил Владимир 

Тарасов, региональный координатор партийного 
проекта «Старшее поколение». 

Все участники соревнований получили призы от 
областного министерства спорта. Самые опытные 
возрастные участники получили грамоты и призы 
от министерства социальной политики и банка ВТБ. 

Вместе с командами приехали директоры Ком-
плексных центров социального обслуживания этих 
районов, специалисты соцзащиты, председатели 
местных отделений Союза пенсионеров.

Впереди у Союза пенсионеров Чемпионат ком-
пьютерного многоборья среди пенсионеров, Га-
ла-концерт «У Победы наши лица, у Победы нет гра-
ниц» в ДК ГАЗ, Фестиваль «ИСКОНЬ» 27-30 июля.

Следующие зональные этапы Спартакиады прой-
дут 20 апреля в Лысково, 27 апреля в Павлово, 11 
мая в Урене. В них примут участие команды из дру-
гих муниципалитетов региона.

Жизнь продолжается

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
В случае возникновения во-

просов по качеству доставки га-
зет, оформленных по подписке 
через Почту России, просим об-
ращаться по телефону: 

8-952-761-26-94 
в рабочие дни с 8 до 17 часов.

СОЮЗ ПЕНСИОНЕРОВ ЗА АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ!

ОБЪЯВЛЕНИЕ
29 мая 2023 года с 11:00 до 13:00 в Законодательном Собрании Нижегородской области по адресу: 

каб. 31, Кремль, корп. 2, г. Нижний Новгород, 603082, лицо, уполномоченное Председателем Законода-
тельного Собрания Нижегородской области Е.Б. Люлиным, – председатель комитета Законодательного 
Собрания по бюджету и налогам А.Г. Шаронов – проведет личный прием граждан в соответствии со ста-
тьей 13 Федерального закона от 2 мая 2006 года №59-ФЗ «О порядке рассмотрения обращений граждан 
Российской Федерации» по вопросам, относящимся к компетенции комитета Законодательного Собра-
ния Нижегородской области.

Гражданам, желающим прийти на личный прием, необходимо с 27 по 28 апреля 2023 года предста-
вить в отдел по работе с обращениями граждан аппарата Законодательного Собрания Нижегородской 
области (кабинет №31) с 09:00 до 17:00 (обеденный перерыв – с 13:00 до 14:00) письменное заявление и 
необходимые для рассмотрения обращения документы (при наличии).

Контактные телефоны: (831) 439-06-69, (831) 419-20-10 (отдел по работе с обращениями граждан 
аппарата Законодательного Собрания).

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Инструктор-методист лечеб-

ной физической культуры и ин-
структор по северной ходьбе На-
дежда Щагвина приглашает всех 
желающих на оздоровительные 
занятия северной ходьбой в пар-
ке Швейцария. Продолжитель-
ность занятия 1 час. В занятие 
входит суставная гимнастика + 
разминка с палками для север-
ной ходьбы (30 минут), обучение 
правильной технике передвиже-
ния северной ходьбой + заминка 
с палками для северной ходьбы 
(30 минут).  

Занятия проходят каждый по-
недельник, вторник, среду и чет-
верг на территории спортивной 
площадки 60+ парка Швейцария 
(ост. Администрация Приокского 
района). Начало занятий в 10:30. 
Актуальное расписание занятий 
можно уточнить на страничке 
ВК – https://vk.com/n.shchagvina, 
либо позвонить по номеру теле-
фона 283-12-31. Занятия бесплат-
ные, проводятся при поддержке 
МАУ МЦ открытых спортивных 
объектов и ГТО и при поддержке 
Департамента физической куль-
туры и спорта г. Н.Новгорода.
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ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА: 
КАК ВЫЯВИТЬ И ЧЕМ ИСПРАВИТЬ

Обсуждаем тему с экспертом 
Центра молекулярной диагно-
стики ЦНИИ эпидемиологии «Ро-
спотребнадзора» Екатериной Ан-
типовой.

Дефицит железа – состояние, ког-
да процесс поступления железа в 
организм нарушен. Происходит сбой 
в его усвоении и транспортировке к 
органам и системам или возрастают 
потери этого микроэлемента. Сна-
чала организм пытается справиться 
с недостатком железа и подключает 
свои запасы; происходит увеличе-
ние его всасывания из пищи. Если в 
этот момент не обратить внимание 
на изменение самочувствия, начина-
ет развиваться железодефицитная 
анемия.

А это – уже заболевание, которое 
приводит к осложнениям. Конечно, 
слабость, утомляемость, головокру-
жение, бледность кожи, снижение 
аппетита и работоспособности, та-
хикардию мы привыкли списывать 
на сезонную хандру, на погоду, но 
игнорировать эти симптомы в корне 
неверно. Так организм пытается ска-
зать нам, что с ним не все в порядке. 
Часто это может означать дефицит 
железа.

Дополнительными признаками, 
указывающими на проблему, могут 
быть изменения вкусовых пристра-
стий: хочется погрызть мел, поже-
вать глину или съесть сырое мясо; 
измененная реакция на резкие за-
пахи: вдруг заметили, что стал при-
ятен запах ацетона, лака, красок; по-
вышенная ломкость ногтей и волос; 
потрескавшаяся кожа в уголках рта.

Почему возникает железоде-
фицитная анемия? Среди причин 
можно выделить: воспалительные 
заболевания желудочно-кишечно-
го тракта, которые сопровождаются 
хроническими кровопотерями. Но 
основная причина связана с несба-
лансированным рационом питания. 
Запасы железа в организме необ-
ходимо постоянно пополнять. Еже-
дневная потребность у взрослого 
человека в этом микроэлементе со-
ставляет 1–2 мг.

Основным пищевым источником 
железа являются продукты живот-
ного происхождения. Наибольшее 
его количество содержат говядина, 
баранина, печень, творог, курица, 
рыба.

Что может помочь или, наоборот, 
затруднить насыщение организма 
микроэлементом? Витамин С усили-
вает всасывание железа; таниновая 
кислота, которая содержится в чае, 
может угнетать всасывание; про-
дукты, содержащие кальций, тоже 
подавляют активность всасывания 
вещества.

Если при полноценном здоровом 
питании клинические признаки же-
лезодефицита сохраняются, нужно 
обратиться к врачу. Только специ-
алист сможет назначить необходи-
мые анализы, установить истинную 
причину недостатка железа и назна-
чить лекарственные препараты. Не 
игнорируйте сигналы, которые по-
сылает ваш организм.

Традиционная китайская меди-
цина кардинально отличается от 
европейского подхода к лечению 
заболеваний. Западные врачи при-
сматриваются к внешним признакам 
заболевания, однако доверяют ощу-
щениям меньше, чем результатам 
диагностики.

Восточные врачеватели, напро-
тив, уверены, что ощущения че-
ловека заслуживают самого при-
стального внимания. Заболевания 
постоянно сигнализируют через 
внешние проявления. Достаточно 
лишь знать, через какие органы про-
являют себя внутренние заболева-
ния, чтобы своевременно обратить 
на них внимание.

Древние люди говорили:
• почки связаны с ушами, ответ-

ственны за скелет человека;
• печень связана с глазами, ответ-

ственна за связки и сухожилия;
• сердце связано с языком, ответ-

ственно за кровеносные сосуды;
• легкие связаны с носом, ответ-

ственны за кожу, волосы и ногти;
• селезенка связана с губами, от-

ветственна за мышцы и мягкие ткани.
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК

Если отталкиваться от предложен-
ной концепции, получается, что при 
частых переломах костей следует за-
думаться не о том, как повысить уро-
вень кальция, а о том, здоровы ли у 
вас почки. О проблемах с почками 
свидетельствует и звон в ушах. В ки-
тайской медицине существует изре-
чение: «Поясница – дворец почек»: 
если заныла поясница, есть основа-
ния задуматься о здоровье почек.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ
Ногти стали хрупкими и ломкими? 

Согласно китайской традиционной 
медицине, «Ногти являются продол-
жением сухожилий». В то же время 
помним о связи сухожилий и печени, 
значит, вырисовывается интересная 
взаимосвязь: проблемы с ногтевыми 
пластинами – займитесь здоровьем 
печени!

Вспомним об аналогичной связи 
печени с глазами. Если начало пор-
титься зрение, или сводит судорогой 
ноги, проверьте состояние печени.

Некоторые люди замечают у себя 
странную особенность. Каждую 
ночь они просыпаются в промежут-
ке между 1 и 3 часами и не могут ус-
нуть. Просто в этот период наблюда-
ется наивысшая активность канала 
печени. Таким образом, если что-то 
мешает вам спать в данный ночной 
период, следует проверить состоя-
ние печени.

ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА
На проблемы с сердцем, в част-

ности, на появление тахикардии и 
развитие ишемической болезни, на-
мекает покраснение кончика языка. 
Если язык начинает искривляться в 

сторону – это явный признак при-
ближающегося инсульта.

Некоторые люди жалуются на 
боли в груди и области живота, ко-
торые они испытывают практически 
ежедневно между 19 и 21 часом. Это 
период наивысшей активности ка-
нала перикарда. Такие боли говорят 
о проблемах с сосудами и возмож-
ном развитии атеросклероза.

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ
Если у вас постоянно заложен нос, 

это еще не повод лечить простуду 
или пить таблетки от аллергии. Ве-
лика вероятность, что всему виной 
заболевания легочной системы.

ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕЛЕЗЕНКИ
Обратите внимание на свои губы. 

Если они без видимых причин стали 
припухлыми – имеются проблемы с 
селезенкой.

Врачи накопили колоссальный 
опыт выявления болезней по внеш-
ним признакам, о которых должен 
знать каждый.

ЛИЦО
Бледность лица нередко гово-

рит о нарушении работы почек или 
развитии анемии. Красное лицо мо-
жет свидетельствовать о дефиците 
магния, но чаще говорит о болезнях 
кожи. Желтушность лица является 
признаком патологий печени или 
желчного пузыря. Землисто-серым 
лицо становится в случае наруше-
ния работы почек, при эндокринных 
заболеваниях и патологиях ЖКТ. До-
полнительным проявлением забо-
леваний становится появление тем-
ных кругов под глазами.

Отеки на лице должны заставить 
человека проверить работу почек. 
Если лицо постоянно увлажняется, 
это может быть признаком невроза, 
а может намекать на гормональные 
нарушения или проблемы с легкими.

Сухость кожи лица считается при-
знаком развития авитаминоза, на-
рушения работы желудочно-кишеч-
ного тракта или развития сахарного 
диабета.

На лице красные прожилки – у 
человека повышено артериальное 
давление.

Выпученные глаза явно говорят о 
серьезном эндокринном заболева-
нии.

ЯЗЫК
Белый налет располагается у ос-

нования языка свидетельствует о 
серьезном нарушении в ЖКТ. Анало-
гичный налет на кончике языка гово-
рит о проблемах легочной системы.

Если налет приобретает желтый 
окрас, есть основания заподозрить 
заболевания печени или желчного 
пузыря. Когда налет становится зе-
леным, появляется необходимость 
проверить состояние 12-перстной 
кишки.

Появление на языке трещинок мо-
жет сигнализировать о заболевани-

ях крови, говорить о гормональном 
дисбалансе в организме или пробле-
мах с почками.

ГУБЫ
Бледность губ часто указывает на 

развитие малокровия. Потемнение 
и посинение губ – признак болезни 
легких или сердечно-сосудистых па-
тологий. Обветренные, сухие губы, 
которые не являются результатом 
морозной и ветреной погоды, на-
мекают на проблемы с ЖКТ. Если же 
появились «заеды», это может гово-
рить нехватке витаминов группы B и 
о проблемах с желудком.

НОГТИ
Если ногти стали слишком белыми, 

есть основания проверить уровень 
гемоглобина. Когда на ногтях обна-
руживаются белые крапинки, стоит 
подумать о восстановлении уровня 
кальция и цинка. Ногти желтеют у 
людей, страдающих гепатитом. По-
добный признак свидетельствует и 
о нарушении уровня билирубина в 
крови.

Порой ровные ногти становятся 
волнообразными. В этом случае не 
помешает проверить здоровье ки-
шечника. Подозрительная ломкость 
ногтей указывает на проблемы со 
щитовидкой. Если ногти становятся 
круглыми и выпуклыми, словно ци-
ферблат часов, это говорит о сердеч-
ных заболеваниях или нарушении 
работы легких. Синюшность ногтей 
говорит о том, что в конечности пло-
хо поступает кровь.

ПЯТКИ
Если ступни начинают «гореть» с 

характерным покалыванием, скорее 
всего, это невротическое расстрой-
ство. Если пятки сильно пожелтели, 
можно заподозрить нарушение ра-
боты печени.

Когда ступни постоянно увлажня-
ются, скорее всего, в организме име-
ются эндокринное заболевание или 
проблемы с сердцем.

Ороговевшие и потрескавшиеся 
пятки заставляют задуматься о про-
блемах органов пищеварения или о 
сбое в работе эндокринной системы.

КОЖНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ
Сыпь на подбородке может гово-

рить о проблемах в половой сфере. 
О неполадках в работе желчного пу-
зыря говорят прыщи, зуд в области 
лба и височной зоне.

Угревая сыпь на щеках может сви-
детельствовать о проблеме с желуд-
ком.

Купероз – явный симптом, сигна-
лизирующий о нарушении работы 
сосудов. У больного в этом случае 
через кожу начинают просвечивать-
ся капилляры в виде звездочек или 
сеточек.

Если мы научимся слышать сиг-
налы собственного тела, сможем 
избежать множества проблем со 
здоровьем.

Будьте здоровы

НОГИ СВОДИТ СУДОРОГОЙ? 
ПРОВЕРЬТЕ ПЕЧЕНЬ. ВОСТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА
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– Когда я был пацаном, мама-
ня могла послать меня в магазин 
всего с одним рублем, и я воз-
вращался с тремя кило картош-
ки, 2 буханками хлеба, 3 литрами 
молока, полкило сыра, упаков-
кой чая и десятком яиц.

– А теперь, дедушка? Рубль 
обесценился?

– Теперь слишком много ка-
мер наблюдения!

***
Недавно копаю в огороде, на-

шел рубль металлический и по-
ложил в карман. Копаю дальше, 
еще рубль и еще, накопал 10 ру-
блей. Ну, думаю, наверно клад 
рядом... Оказалось, карман ды-
рявый. 

***
СМС:
«Сынок, высылаю тебе 500 ру-

блей, как ты и просил. Кстати, 
пятьсот рублей пишется с двумя 
нулями, а не с тремя!»

ОКОНЧАНИЕ. 
НАЧАЛО В №14 (287) от 19.04.23 г.

В состав услуг включают:
• все обязательные платежи за жилищ-

но-коммунальные услуги, налоги;
• расходы, связанные с транспортом;
• посещение культурных мероприятий;
• иные расходы на необходимые нужды.
(Таблица 3)
Для разных слоев населения, отличаются 

лишь транспортные услуги, измеряемыми ко-
личеством поездок в год:

• трудоспособное – 619;
• пенсионеры – 150;
• дети – 396.
Определяется объем корзины для каждой 

группы населения в масштабах страны и по 
каждому региону отдельно. При этом учиты-
ваются следующие факторы:

• местные особенности в потреблении 
определенных видов продуктов, а также то-
варов непродовольственного характера и 
услуг;

• климатические особенности региона (ну-
ждаемость в одежде, обуви, количество меся-
цев сезона отопления);

• иные национальные традиции, влияю-
щие на потребительские запросы населения.

Для отдельно взятых субъектов страны от-
клонения от значений общеустановленных 
показателей могут существенно отличаться.

Согласно правилу, по которому пересмотр 
корзины должен происходить не реже раза в 

Юридическая помощь

Наименование Объем потребления 
(в среднем на одного человека)

Жилье 18 кв. м общей площади
Центральное отопление 6,7 Гкал в год
Холодное и горячее водоснабжение и водоотведение 285 л в сутки
Газоснабжение 10 куб. м в месяц
Электроэнергия 50 кВт.ч в месяц

Услуги культуры 5% от общей величины расходов 
на услуги в месяц

Другие виды услуг 15% от общей величины расходов 
на услуги в месяц

ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ КОРЗИНА 2023
Таблица  3

пять лет, в 2018 году правительство должно 
было откорректировать нормы потребления. 
Однако, этот срок был перенесен на 31 дека-
бря 2023 года, хотя медицинское сообщество 
уже бьет тревогу и говорит о том, что коли-
чество продуктов питания, заложенных в по-
требительскую корзину, является неправиль-
ным. Сегодня говорится о том, что существует 
явный перекос в сторону мучных продуктов, 
и исправлять его нужно увеличением в раци-
оне населения овощей, фруктов и мяса. Так 
можно будет утверждать, что он будет при-
ближен к здоровому питанию.

КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПЛАНИРУЕТ ВНЕСТИ МИНТРУД?

Запланировано, что новый подход к фор-
мированию потребительской корзины, дол-
жен быть применен уже в 2023 году. Поменя-
ется не только ее состав, но и сам принцип 
определения потребностей населения. В 
ряде регионов уже запущен «пилотный» про-
ект, направленный на значительное сниже-
ние уровня бедности.

При рассмотрении новой корзины потре-
бителя будут:

• заслушаны мнения медицинского сооб-
щества и статических органов;

• рассмотрены предложения по определе-
нию доли стоимости непродовольственных 
товаров и услуг;

• приняты во внимание предложения по 
совершенствованию правил установления 
величины прожиточного минимума для ка-
ждой группы населения.

Планировалось, что обсуждения должны 
были закончиться в марте 2023 года.

Пересмотрят также социально-демогра-
фические группы населения в связи с увели-
чением пенсионного возраста. Предполага-
ется, что трудоспособным населением будут 
считаться все граждане, старше 16 лет и не 
достигшие возраста для установления стра-
ховой пенсии по старости. Исключение со-
ставят лица, кому установлены I и II группы 
инвалидности.

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ
Прожиточный минимум в 2023 году в Рос-

сии составляет:
• для трудоспособного населения – 15 669 

рублей (в 2022 было 13 793);
• для детей – 13 944 рубля (в 2022 – 12 274);
• для пенсионеров – 12 363 рублей (в 2022 

– 10 882).
Потребительская корзина должна «вписы-

ваться» в прожиточный минимум. 
Все покупки в потребительской корзине 

делятся на три категории:
1.   Питание 50%;
2.  Непродовольственные товары 25%;
3.  Услуги 25%.

Наступил апрель, а вместе с 
ним вступили в силу изменения в 
нашей жизни. Многие ждали но-
вости о появлении цифрового ру-
бля, о его применении в обычной 
жизни граждан и дальнейших по-
следствий от этого события. Но 
ожидаемого не случилось. Пока 
мы не только не можем просле-
дить за плюсами и минусами циф-
рового рубля, но и увидеть его в 
действии.

Дело в том, что законодатели 
не сумели принять необходи-
мые поправки к обозначенной 
дате, а именно к 1 апреля 2023 
года. Вследствие чего пилотный 
проект по внедрению цифрово-
го рубля был приостановлен до 
момента урегулирования зако-
нодательных процессов. Поэтому 
громкие заявления главы Цен-
тробанка сменились на другие, 
не менее громкие.

Появившаяся волна недо-
вольств по поводу введения циф-
ровой пенсии была замечена на 

высшем уровне и прокомменти-
рована.

ЦИФРОВОЙ ПЕНСИИ НЕ БУДЕТ
По заявлению главы Центро-

банка, цифровой пенсии не будет. 
Следовательно, появление циф-
рового рубля можно восприни-
мать только как дополнительную 
функцию денежных средств, но 
не отмену ранее существующих 
денег. При этом были еще раз от-
мечены все положительные сто-
роны цифрового рубля, а именно 

его безопасность в вопросе от-
слеживания всех операций.

Также добавляется еще один 
плюс – это бесплатные перево-
ды между банками в цифровом 
рубле. Но сейчас можно гово-
рить о нем только как о допол-
нительной валюте, а не новом и 
единственном способе расчетов. 
Такие утверждения полностью 
противоречат данным ранее.

Ведь когда было объявлено о 
введении цифрового рубля, гово-
рилось о превращении бумажно-
го рубля в архаизм. А пенсионеры 
выступали первой категорией, 
которые могли протестировать 
на себе цифровой рубль.

Тот факт, что цифровой рубль 
не был введен в действие в уста-
новленные сроки, уже говорит 
о многом. Смена заявлений и 
утверждений со стороны руко-
водства также наводит на опре-
деленные мысли. Появилась ве-
роятность, что цифрового рубля 
не будет вообще.

ЦИФРОВАЯ ПЕНСИЯ ОТМЕНЯЕТСЯ УЛЫБНИТЕСЬ...
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ТРЕСКА ПО-ПРОВАНСАЛЬСКИ
Ингредиенты: Треска (филе) 

– 500 г; помидор (консервы в соб-
ственном соку) – 500 г; лук репчатый 
– 1 шт; оливки черные – 12 шт; чес-
нок – 2 зуб.; приправа – 1 ст. л.; томат-
ная паста (с верхом) – 1 ст. л.

Филе трески присолить и дать 
минут десять полежать. Потом тре-
ску залить крутым кипятком, не-
надолго, буквально минут на пять. 
Залить щедро. После кипятка не-
плохо охладить резко. В лед рыбу 
выложить – наиболее подходяще. 
Зачем это делать? Кипятком – полу-
чается «запечатал» рыбу. А льдом 
– способствует сохранению форм 
кусков. Помидоры можно взять и 
свежие. Но, как мне кажется, тут 
уместнее будут консервы «в соб-
ственном соку». Если они в кожице, 
то очистить и нарезать мелким ку-
биком. Оливковое масло налить на 
холодную сковороду. Масла жалеть 
не надо. И только оно потеплело, 
не раскалилось, а потеплело, сразу 
в него лук выложить. Мелко лучше 
нарубить. Если полукольцами на-
резать, то очень тонко. Тут важно, 
чтобы лук быстро нагрелся и впитал 
в себя масло. Никаких там «жарить» 
и «пассеровать». Просто хорошо 
прогреть. И сразу же в лук чеснок 
мелко нарубленный выложить. Тут 
ориентироваться надо по вкусу. Я 
буквально половинку чайной ложки 
положила. И тоже прогреть с луком, 
постоянно перемешивая. Не давая 
румяниться. А потом помидоры. 
Температуру держать ниже средней. 
Задача стоить приготовить очень те-
плый, на границе горячего, маринад. 
Томить, пока помидоры не станут 
мягкими и вкусными. Такими, знае-
те, подпеченными. В процессе до-
бавить столовую ложку «с верхом» 
томатной пасты. Можно «на люби-
теля» добавить итальянские травы 
и прочее из приправ, что нравится. 
Рыбу аккуратно выложить поверх 
маринада. Дать прогреться минуты 
три буквально. И «накрыть» треску 
соусом. Добавить дюжину маслин и 
горсть рубленой зелени. Под крыш-
кой, на маленьком нагреве, букваль-
но минут пятнадцать. Есть можно и в 
горячем, и в холодном виде.

РИСОВЫЕ ШАРИКИ

Ингредиенты: Окорочок кури-
ный (или бедрышко) – 500 г; рис 
(круглый) – 1,5 стак.; яйцо куриное 
– 1 шт; сыр твердый (любой) – 50 г; 
масло сливочное (или раститель-
ное, для обжаривания); специи (для 
курицы); соль; перец.

Отварить рис (воду посолить, на 
1,5 стак. риса берем 3 стак. воды). С 

окорочка снять мясо, прокрутить 
через мясорубку (или порубить 
ножом), посолить, поперчить, до-
бавить немного специй. Обжарить 
фарш, добавить немного терто-
го сыра, тщательно перемешать и 
остудить. Взять 2 ст. л. риса, немно-
го сжать его в руке и проделать 
углубление в массе, положить туда 
начинку. Скатать шарик, обмакнуть 
его в яйцо и запанировать в суха-
рях. Обжарить на растительном (без 
запаха) или сливочном масле. Наши 
рисовые шарики (примерно 15-17 
штук) готовы!

ШАКШУКА

Ингредиенты: Яйцо куриное – 4 
шт; лук репчатый – 2 шт; чеснок – 2 
зуб.; помидор – 500 г; перец болгар-
ский – 2 шт; перец чили – 1 шт; соус 
– 1 ч. л.; масло растительное – 2 ст. л.; 
перец черный; сахар (щепотка).

Лук мелко порезать. Перец чили 
и болгарский освободить от семян и 
перегородок. Болгарский порезать 
кубиками, чили – колечками. У поми-
дор сделать надрез крест-накрест, 
обдать кипятком, снять кожицу и 
порезать кубиками. На умеренном 
огне разогреть масло и поджарить 
лук. Добавить щепотку сахара, все 
перцы и обжарить несколько ми-
нут. Добавить помидоры, соус чили 
и тушить 20-25 минут, пока почти 
вся жидкость не испариться. Лож-
кой сделать углубления в овощах и 
выпустить в них яйца, белок слегка 
вмешать в смесь. Не перемешивая, 
приправить солью и специями по 
вкусу. Держать на огне пока яйца не 
будут готовы.

ФУНЧОЗА СО СВИНИНОЙ 
ПОД СОУСОМ ТЕРИЯКИ

Ингредиенты: Морковь – 1 шт; 
лук красный – 1 шт; огурец – 1 шт; 
перец сладкий – 1 шт; фунчоза – 200 
г; имбирь – 0,5 ч. л.; соус – 0.5 ст. л.; 
соевый соус – 5 ст. л.; свинина – 250 г.

Добавляем масло в сковородку, 
режем соломкой мясо и морковку. 
Нарезаем полукольцами красный 
лук. Соединяем морковку и лук в 
сковороде. На максимальной тем-
пературе прожариваем и помеши-
ваем. Нарезаем ломтиками перчик и 
огурчик. К нашей морковке с луком 
добавляем мясо.  Далее добавляем 
перчик, огурец и 2 щепотки молото-
го имбиря. Параллельно замачива-
ем фунчозу в кипятке на 3-5 минут. В 
овощи с мясом вливаем соевый соус 
терияки и мешаем. Через минут 5 
добавляем фунчозу и перемешива-
ем. Украшаем кунжутом. Получается 
сочно за счет овощей и соуса.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

САЛАТ ИЗ КУРИЦЫ ПОД ШУБОЙ
В старом кулинарном журнале на 

глаза мне попался этот рецепт. Не-
долго думая, решила я приготовить 
салат. И так он нам понравился, что 
сразу после дегустации мне снова 
пришлось его повторять – уже двой-
ную порцию. 

Ингредиенты: Филе куриное – 
200 г; свекла (сырая) – 150 г; морковь 
(сырая тертая) – 3 ст. л.; лук белый 
(крупный) – 2 шт; кинза (10-12 вето-
чек) – 0,5 пуч.; перец чили (или по 
вкусу) – 0,5 шт; масло растительное 
(для обжарки филе и лука) – 4 ст. л.; 
уксус (6%, по вкусу) – 3 ст. л.; сахар (по 
вкусу) – 1 ч. л.; соль (по вкусу) – 0,5 ч. 
л.; мука (для панировки филе) – 2 ст. л.

Первым делом подготовим овощ-
ную «шубу». Нашинкуем 150 г сырой 
свеклы на крупной терке, добавим 
к ней три столовые ложки натертой 
сырой моркови. Прибавим 3 столо-
вую ложку уксуса, 1 чайную ложку 
сахара и хорошую щепотку соли. Пе-
ремешаем всю эту красоту и отста-
вим в сторону. 

Куриное филе нарежем поперек 
волокон, как на отбивные, а затем 
на полоски, не очень тонко. Кусочки 
филе посолим, запанируем в муке и 
быстро обжарим порциями в один 
слой, на хорошо разогретой сково-
роде в четырех столовых ложках 
растительного масла до появления 
легкого румянца, все время переме-
шивая филе. Не пересушите! Готовое 
филе переложим в пиалу и отставим 
на время. 

Две крупные белые луковицы раз-
режем на четыре части и нашинкуем 
полукольцами. Быстро обжарим лук 
до прозрачности на оставшемся 
растительном масле буквально пару 
минут, добавив по щепотке соли и 
сахара. Лук должен оставаться хру-
стящим. Готовый лук добавим к мясу 
вместе с измельченным перцем 
чили. Все хорошенько перемешаем, 
попробуем на вкус. Я добавила по-
ловинку перца чили, но, распробо-
вав салат, поняла, что можно было 
смело класть весь перец целиком. 

Возьмем сервировочную тарелку 
и распределим на ней первым сло-

ем куриное филе с луком. Пришло 
время для овощной «шубы». По-
пробуем овощи на вкус, если нуж-
но, добавим соль, сахар, или уксус. 
Салат не должен быть пресным, в 
нем должны хорошо чувствоваться 
и сладость, и кислинка, и острота. 
Распределяем равномерно «шубу» 
поверх куриного филе слоем, тол-
щиной полтора-два сантиметра. 
Сверху обязательно украсим салат 
измельченной зеленью кинзы. Ради 
интереса, я попробовала переме-
шать все составляющие салата и 
оставить их на часок. 

Настоявшись, салат становится 
вкуснее, но на праздничном столе 
эффектнее будет смотреться первый 
вариант. Выбирать, конечно, вам.

ПЕРЛОВКА С ОВОЩАМИ 
В ТОМАТНОМ СОУСЕ

Ингредиенты:
Основа: Крупа перловая  – 100 г; 

лук репчатый – 1 шт; морковь – 1 шт; 
фасоль стручковая – 50 г; горошек 
зеленый (консервированный) – 3 
ст. л.; огурец маринованный (сред-
него размера) – 1 шт; помидор – 1 шт; 
сок томатный – 2 стак.; зелень; масло 
растительное – 2 ст. л.; чеснок – 2 зуб.

Добавка: Колбаски (копченые) – 
150 г.

Отмеряем необходимое количе-
ство крупы. Промываем ее, кладем 
в кастрюлю, добавляем воду (1:3), 
варим до готовности. Нарезаем ово-
щи. Нарезаем колбаски. В глубокую 
сковороду наливаем растительное 
масло. Выкладываем лук, чеснок и 
морковь. Обжариваем 5 минут. За-
тем добавляем стручковую фасоль и 
маринованный огурец. Обжариваем 
5-7 минут. Затем добавляем поми-
дор и зеленый горошек. Обжарива-
ем еще 5 минут. Добавляем отвар-
ную перловую крупу. Обжариваем 
3-5 минут. Делим блюдо на 2 части. В 
одну часть добавляем томатный сок 
и готовим еще 5 минут. Во 2 часть 
добавляем нарезанные колбаски и 
томатный сок. Готовим 5 минут. По-
даем приготовленные блюда, доба-
вив зелень.

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчество

Посвящается капитану Флёрову 
Ивану Андреевичу, командиру БМ-13 
(«Катюши»), осуществившему 
первый залп реактивными снарядами 
по гитлеровским захватчикам 
под городом Оршей 14 июля 1941 года.

ЗАБВЕНИЮ НЕ ПОДЛЕЖИТ! 
И на море, и на суше 
По дорогам фронтовым 
Ходила русская «Катюша» 
Своим шагом боевым. 
Как траву врагов косила, 
Дрянь фашистскую мела, 
Не спросила и фамилий 
И пощады не дала! 
Дикий Гитлера «зверинец»
Весь отправила ко дну, 
В назидание оставив 
Только химию одну! 
Мир планеты охраняла 
Не один десяток лет, 
Чтобы ворог ненароком 
Не вставал на старый след. 
Но кому-то захотелось 
Вновь в «войнушку» поиграть; 
По Донецку и Луганску 
Свои мины покидать. 
Да забыли они, видно,
Что у нас еще жива  
Внучка «бабушки катюши» –
Сил, энергии полна! 
Может быстренько отправить, 
Как и прежде, всех ко дну, 
На поверхности оставить 
Только химию одну! 

P.S.: Написано по мотивам песни «Фронтовая 
"Катюша"».

Котов Геннадий Петрович, г. Нижний Новгород 

Виктория Королькова

ЛЕТЯТ ГУСИ
Весенний дождь пролился гулко, резво,
и робкой зеленью припудрилась земля.
И темный лес от ласк дождя пестреет,
играет изумрудом бытия.
Играет синева в объятьях неба,
зарею наполняется восток.
Вдруг тронула и высь, и сердце нежность –
гусей летящих слышу говорок.
Я им машу рукой – спускайтесь ниже
на плечи народившегося дня.
За лесом голубых озер криницы
ждут не дождутся, свежестью маня.
Как сладко мне с тобою, стая, слиться,
и музыкой наполнится душа.
Моей Отчизны сладостная Лира –
стою и слушаю едва дыша.

Деревянкин  Виктор Евгеньевич 
родился в селе Каменки  Богородского района  Горь-
ковской области.  В 1971 году окончил среднюю шко-
лу в г. Горьком. С1971 г. по 1990 г. проходил военную 
службу. В 1975 году окончил Новосибирское высшее 
военно-политическое общевойсковое училище. С 
1991 г. – военный пенсионер.         

ВЫ БЬЕТЕСЬ ЗА ПРАВОЕ ДЕЛО
(О Донбассе)   

Вы бьетесь за правое дело,
Герои Российской Державы!
Идете на приступы смело,
Умноживши ратную славу.
За землю свою вы стоите,
Чтоб враг не глумился над нею.
Историю все вы вершите,
Рискуете жизнью своею.
Ваш враг оказался жестоким,
Не знает он жалости к людям.
Живет он в крови «перемоги».
И путь ваш не легок и труден. 
Вы бьетесь за правое дело,
Донбасс от врага вызволяя.
Чтоб сила его оскудела,
За вас вся Россия Святая!
Мы всем вам успехов желаем.
Летели чтоб к цели снаряды.
Герои, мы вас уважаем,
Успехам всем вашим мы рады.
Солдаты! Мы вами гордимся.
И ждем скорой вашей Победы,
Мы вместе врагов не боимся.
Их били еще наши деды.
Ребята, бойцы, Вы – герои!
Мужайтесь, душою мы с вами,
Мы вместе воюем и строим,
И вам помогаем делами.
И Бог вас в беде не оставит,
Покров вам даст всем Божья Мати...
Они Русью призваны править,
Напутствуя в бой наши рати.
Все вместе мы грозная сила,
И враг наш давно это знает,
Возможно, кого-то могила
Нежданно в степи поджидает.

Любовь Калинина

«БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ»
Опять нас притянул к экрану
Он, Белорусский наш вокзал.
Опять актеров чудных прану
Мы кожей будто... Экран мал.
Экран вместить никак не может
И сотой доли, что так жмет
В груди солдатской, что так гложет
И спать спокойно не дает.
Разбередили ветерану
Опять сегодня душу в кровь
Вокзалом тем, былую рану.
Он вспомнил все, и вновь, и вновь.
Он рассказать еще раз должен
Друзьям-мальчишкам об одном:
Его комбат Иван положен
В краю чужом и неродном.
Он должен завтра до обеда
Сказать им все и не реветь, 
Что русских то была Победа.
Он должен, может не успеть.    

(Из книги «Штык и перо». Н.Новгород, 2018.)

Посвящается узникам шталагов, 
внесшим свою посильную лепту 
в общее дело Победы.

БАЛЛАДА О ШТАЛАГЕ

Нам жизнь не дорога, а милостью 
врагов мы гнушаемся!
Из «Сказания о Евпатии Коловрате»

В одном из боев он на землю упал, 
Подкошенным стеблем свалился.
Сознанье свое он на миг потерял, 
Очнулся – уж бой откатился. 

«Штее ауф, русишь швайн!» – 
над собой услыхал, 

И боль ощутил от подковы: 
Фашист с автоматом с ним рядом стоял, 
Его пристрелить уж готовый. 

Пополнив ряды, он колонну нагнал, 
Бредущую медленно пыльной дорогой, 
Где каждый соседу идти помогал:
«Падать не смей, потерпи хоть немного!»

Угрюмого лагеря вышки видны. 
Прибавилось сил – все живы, 

пусть будет, что будет! 
Хоть раньше о нем много слышали мы, 
И знали наверно – здесь рая не будет! 

И грозную клятву колонна дала –
Отчизне быть верной до смерти! 
У супостатов и сон, и покой отняла 
Во имя священной и яростной мести!

Чем гуще в «колючку» 
шталаг одевался потом,

Тем больше на фронте ее не хватало, 
И наша разведка за «языком» 
Во вражеский тыл легко проникала. 

От вышек дозорных стонала земля, 
Они пулеметами щедро снабжались, 
На фронте снижалась плотность огня – 
Мечты о победе легче сбывались! 

И дерзких побегов было не счесть – 
Ими ряды партизан пополняли, 
Была и предавшим «великая честь» –
Бесследно в земле исчезали! 

Когда было можно, шталаг не зевал, 
Тайно накапливал грозную силу, 
В укромных местах арсенал создавал, 
Вгонят супостатов в могилу. 

Когда же свободы час наступил, 
Шталаг на врага не преминул подняться –
Ворота с «колючкой» он настежь открыл, 
Победой не мог надышаться! 

И мы никогда не должны позабыть 
Ужасов злобных шталага, 
А на земле нельзя допустить 
Еще раз победного ада!

*) Шталаг 352 – лагерь для военнопленных, 
существовал с июля 1941 до июня 1944г.  Струк-
турно шталаг состоял из двух частей: «Лесно-
го лагеря» у деревни Масюковщина и «Городского 
лагеря» в Минске. Через шталаг 352 прошло от 
119 до 140 тысяч человек. 

Самым массовым был побег группы военно-
пленных из мастерской, где ремонтировали 
технику. Группа из 15 человек угнала два броне-
автомобиля и успешно добралась до партизан-
ского отряда в районе Жданович.
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ОКОНЧАНИЕ. 
НАЧАЛО В №14 (287) от 19.04.23 г. 

Режиссеры старались полнее 
использовать комедийный талант 
актера. В 1957 году Владимир Этуш 
стал руководителем первого курса, 
в 1976 году он получил звание про-
фессора. В течение 16 лет, с 1987 по 
2003 год был ректором Щукинско-
го училища. С 2003 года Владимир 
Этуш – художественный руководи-
тель этого училища.

Актеры, учившиеся у Этуша, за 
глаза называли его «Орлом», испы-
тывая к этому педагогу смешанное 
чувство уважения, любви и страха. 
Владимир Абрамович – педантич-
ный, чуткий и внимательный, всегда 
был нетерпим к лентяям и разгиль-
дяям, и очень лояльно относился к 
старательным студентам.

«Киноактеры – это спринтеры, те-
атральные актеры – бегуны на длин-
ные дистанции», – любил повторять 
Этуш. Сам он был и тем, и другим. 

Долгое время главной страстью 
народного артиста СССР оставался 
театр. Свою первую роль в кино по 
нынешним меркам он сыграл до-
статочно поздно – в 30 лет. Дебю-
том в кино стала роль Сеида-Али в 
исторической картине «Адмирал 
Ушаков» 1953 года. В последующие 
13 лет Владимир Этуш снимался до-
вольно редко. Среди ролей тех лет: 
Мартини («Овод»), Мамедов («Время 
летних отпусков»), Калоев («Предсе-
датель»).

Настоящую любовь зрителей 
принесла Этушу комедия Леонида 
Гайдая «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика», ко-
торая вышла в 1966 году. В этой кар-
тине он очень убедительно сыграл 
роль кавказца товарища Саахова. 
Владимир Абрамович признается, 
что этому помогло то, что в юности 
он служил в Закавказье: «Я как губ-
ка впитывал этот говор, акцент, так 
что в "Кавказской пленнице" мне 
было легко играть». Леонид Гайдай, 
увлеченный актером, практически 
его не трогал, позволял много им-
провизировать. В результате и ро-
дились нетленные: «шляпу сними», 
«садись пока», «горячий, совсэм 
бэлый». А его «спортсменка, комсо-
молка...»! Все эти фразы мгновенно 
стали крылатыми.

Забавно, но сыграв череду об-
разов южных мужчин, от судьбо-
носной роли актер сперва хотел 
отказаться: «Еще парочка таких ти-
пажей, и я всю оставшуюся жизнь 
буду играть только темпераментных 
брюнетов». Но режиссеру комедии 
Леониду Гайдаю удалось его переу-
бедить: «Вот у меня еще одного сы-
граешь, а потом и решай!».

После «Кавказской пленницы» 
Этуш стал национальным героем и 
на Кавказе, и в Закавказье. Он рас-
сказывает: «После выхода картины 
на экраны знакомые предупрежда-
ли меня, чтобы был осторожен – 
мол, кавказцы и побить могут. А по-
лучилось совсем наоборот. Как-то 
пришел на базар, так меня там чуть 
ли не на руках стали носить. Со всех 
сторон окружили, стали наперебой 
угощать. То есть приняли как род-
ного. Хотя, как я понял, азербайд-
жанцы считали, что Саахов – это 
армянин, армяне считали, что он 
азербайджанец, грузины тоже при-
нимали явно не за своего... И всем 
было приятно. Особенно мне».

Успех «Кавказской пленницы» 
привел к тому, что актера стали мно-
го приглашать сниматься и, как пра-
вило, в острохарактерных и коме-
дийных ролях. Так в «Старой, старой 
сказке» Надежды Кошеверовой он 
сыграл короля, в ее же музыкальной 
сказке «Тень» – Пьетро, в комедии 
Вилена Азарова «Неисправимый 
лгун» – эмира Бурухтании, в фильме 
«По улицам комод водили» – Гиацин-
това, в сказке «Как Иванушка-дура-
чок за чудом ходил» – факира.

Амплуа его персонажей неве-
роятна: от сказочных королей, фа-
киров до мелкого жулика Шпака в 
блестящей комедии Леонида Гайдая 
«Иван Васильевич меняет профес-
сию». У того же Леонида Гайдая ак-
тер снялся еще раз в экранизации 
«Двенадцати стульев», с блеском 
сыграв инженера Брунса. А его не-
подражаемый Карабас-Барабас в 
«Приключениях Буратино» Леонида 
Нечаева! Вдвоем с Владимиром Ба-
совым, исполнившим роль Дурема-
ра, они создали веселый, искромет-
ный дуэт. И не случайно эта сказка 
на многие годы стала любимой все-
ми советскими детьми.

Карабас-Барабас в «Приключе-
ниях Буратино», инженер Брунс 
в «12 стульях», принц Бурухтан 
Второй-Второй в «Неисправимом 
лгуне», герр Гофман в «Дела дав-
но минувших дней», король в «Ста-
рой, старой сказке» – эти и многие 
другие фильмы с участием Этуша 
вошли в копилку лучших образцов 
советского кинематографа. А Анто-
на Семеновича Шпака из комедии 
«Иван Васильевич меняет профес-
сию», искрометные реплики кото-
рого актер придумывал сам прямо 
во время съемок, до сих пор цити-
рует вся страна: «Все, что нажито не-
посильным трудом...».

«Все, что нажито...» – так называ-
ется и автобиография народного 
артиста, в которой 85-летний ху-
дожественный руководитель Те-
атрального института им. Бориса 
Щукина подводил итоги и делился с 
читателями сокровенными истори-
ями. В своей книге народный артист 
не смог обойти вниманием совре-
менную жизнь, вызывающую у него 
противоречивые чувства.

«Думаю, что это за времена, когда, 
с одной стороны вокруг полнейшее 
изобилие, а "духовная составля-
ющая”, как теперь говорят, "ниже 
плинтуса”. Подлинное искусство 
заняло глухую оборону, а те, кото-
рые сам себя называют "творцами”, 
распались на несколько лагерей и 
постоянно собачатся друг с другом. 
И с театром тоже что-то происходит. 
Вроде как скоро и не будет никакого 
театра, которому я посвятил жизнь», 
– с сожалением писал народный ар-
тист.

Однако Этуш не относился к тем 
актерам, которые пережили соб-
ственную славу и окончили дни в 
полном забвении или нищете. Пока-
зательно, что когда в 2007 году не-
известные в реальной жизни «обчи-
стили» квартиру «товарища Шпака», 
через некоторое время они верну-
ли награбленное вместе с запиской: 
«Уважаемый Этуш! Извините нас, мы 
были вынуждены это сделать. Вещи 
были заложены. Возвращаем часть. 
Остальное вернем потом».

Даже в современном мире и даже 
среди преступников советская зна-
менитость оставался несклоняе-
мым авторитетом. Его появление на 
сцене театра или на экранах теле-
визора у зрителей вызывало массу 
положительных эмоций. Этуша бо-
готворили, ему подражали, его лю-
били.

В последние годы Владимир Этуш 
не часто баловал своих поклонни-
ков сценическими новинками. Ска-
зывались и репертуарная политика, 
и его занятость на посту педагога, 
профессора, ректора, худрука. 

2 апреля 2009 года Владимир 
Абрамович был избран директором 
Центрального Дома актера имени 
А.А. Яблочкиной (ЦДА), который 
возглавлял до 21 октября 2011 года.

30 декабря 2018 года Владимир 
Абрамович последний раз вышел 
на сцену Театра имени Вахтангова в 
спектакле «Бенефис».

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
Первой супругой Этуша стала 

Нинель Мышкова, только что по-
ступившая в Щукинское училище. 
Сам Владимир в то время уже был 
выпускником. Его избранница была 
очень хороша собой, но семейная 
жизнь не сложилась из-за сложно-
стей быта и отсутствия жилья.

После этого актер уже не торо-
пился под венец. Он долгое время 
встречался с театральной актри-
сой Еленой Измайловой, однако их 
связь не закончилась официальным 

браком. Далее было серьезное увле-
чение студенткой театрального учи-
лища. Ради этого романа Владимир 
на некоторое время даже забыл об 
этической стороне дела – ведь тогда 
он уже работал преподавателем.

Жизнь актера изменилась после 
знакомства с Ниной Крайновой. 
Эта невероятно красивая женщина 
работала преподавательницей ан-
глийского языка в Баку. Супруже-
ский союз был очень крепким, Вла-
димир Абрамович вновь чувствовал 
ту заботу и защищенность, которая 
была у него в детстве. Актер нако-
нец-то стал отцом, в семье родилась 
дочь Раиса, названная в честь мамы 
Владимира Абрамовича.

В 2000 году Этуш овдовел, его 
жена умерла от рака. Раиса, ставшая 
актрисой, вместе с мужем и сыном 
переехала жить в Америку. Через 
два года Владимир Этуш заключил 
брак со своей верной поклонницей 
Еленой Горбуновой. Женщина пре-
подает английский язык, она млад-
ше Этуша на 42 года, но это не ме-
шает Елене окружать мужа теплом, 
заботой и любовью.

Владимир Этуш скончался де-
вятого марта 2019 года на 97 году 
жизни. Месяцем ранее Владимир 
Абрамович пережил инфаркт, что 
резко сказалось на его дальнейшем 
состоянии. В этот раз сотрудники 
больницы уже не смогли его спасти. 
Как сообщила его дочь Раиса, при-
чиной смерти стала остановка серд-
ца. Похороны состоялись в Москве 
на Новодевичьем кладбище.

СРЕДИ ЕГО НАГРАД И ЗВАНИЙ:
Народный артист СССР,
Полный кавалер ордена «За за-

слуги перед Отечеством»,
Орден Александра Невского,
Орден Отечественной войны I 

степени,
Орден Красной Звезды,
Медаль «За оборону Москвы»,
Медаль «За оборону Кавказа»,
Медаль «За победу над Германи-

ей в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.»,

Медаль Жукова.
«Я не знаю, как говорить о вой-

не, чтобы это было понятно всем. 
Наверное, понять войну можно 
только на уровне чувств. Великая 
Отечественная – это событие, 
в которое была вовлечена вся 
страна, каждый наш человек. Эта 
часть истории, она настолько 
пронзительна, что ее невозможно 
преподнести как-то иначе, кроме 
как с великим трепетом, с великой 
болью. И со своей стороны, я не по-
нимаю людей, пытающихся что-
то "переосмыслить", поумничать 
на эту тему», – Владимир Абрамо-
вич Этуш.

Связь времен

ВСЕ, ЧТО НАЖИТО...
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Мама перед выходом из дома 

спрашивает сына:
– Вовочка, как я выгляжу – хо-

рошо или не очень?
– И так, и так.
– Как это?
– Не очень хорошо.

***
Воспитательница Виолетта 

Валерьевна к концу первого ра-
бочего дня в детском саду согла-
силась, что ее зовут Фиолетовое 
Варенье. 

***
– Вовочка, кого ты больше слу-

шаешься, маму или папу?
– Я больше слушаюсь маму.
– Почему?
– Она больше говорит.

***
Если дети умеют подраться 

так, что их мама этого не замети-
ла, это уже хорошо воспитанные 
дети.

***
Дочка приходит из садика:
– Мам, а Марины сегодня не 

было.
– Ой, у нее опять, наверное, 

ушки болят...
– Не-е! Она вся болеет, цели-

ком.

***
Насколько проще была бы 

наша жизнь, если бы теоремы по 
геометрии можно было доказать 
фразой: «Ну видно же!»

***
Моя бабушка думает, что если 

50 раз сказать слово «але» с раз-
ной интонацией, то связь восста-
новится.

***
Русские дети суровы. Они ждут 

тридцатиградусных морозов, 
чтобы отменили уроки в школе. 
И можно было пойти погулять на 
улице!

***
– Мама, у нас в садике есть де-

вочка, она мне очень нравится. 
Когда мы лежали в кроватках в 
тихий час, я хотел ее поцеловать, 
но она лежала очень далеко, по-
этому я в нее плюнул. 

***
Вовочка поторапливает маму:
– Одевай меня скорее!
– Куда же ты торопишься?
– В садик. Там меня друзья 

ждут.
– И что вы делаете с друзьями?
– Деремся!

***

Мой сын свободно разговари-
вает на русском, английском... И 
на других уроках тоже.

***
– Пап, у меня к тебе два вопро-

са.
– Да!
– Первый: можно ли мне полу-

чать побольше денег на карман-
ные расходы? Второй: почему 
нет? ***

–  Доченька, что тебе подарить, 
смартфон или серьги?

– Платье, и чтобы в одном кар-
мане был смартфон, а другом – 
серьги.

***
–  Сколько можно тебя учить, 

Вовочка: в русском языке нет сло-
ва «чё»! В русском языке нет сло-
ва «нету»!

– Ну, нету. Ну и чё?

***

–   Не понимаю, как люди рань-
ше жили без интернета, чем себя 
занимали?

– Да кто как: кто-то «Лунную 
сонату» сочинял, кто-то «Евгения 
Онегина» рифмовал, кто-то «Пре-
ступление и наказание» писал, в 
общем, убивали время как могли.

***
 Раз помидор – это ягода, то кет-

чуп – это варенье. 
***

Ответы на скансворд:
По горизонтали: Штраф. Апофе-

оз. Тихон. Сенна. Трест. Садко. Удар. 
ЖКО. Индюк. Махаон. Берш. Мокко. 
Анабас. Боуи. Анналы. Пшено. Треба. 
Пеппи. Мат. Арабеск. Князь. Старр. 
Старьё. Байк. Твист. Мусс. Перро. 
Шут. Стремя. Язык. Рок.

По вертикали: ГИТИС. Пассат. 
Алеко. Время. Исход. Уплата. Киш-
миш. Ресурсы. Шансон. Ересь. ОТК. 
Декан. Стёб. Рейн. Кнопка. Акушер. 
Нуклон. Рой. Сумо. Фасад. Ампер. Ко-
стяк. Амбал. Ностра. Нытик. Хна. Не-
вежа. Бремя. Скопа. Баз. Затон. Стать.


