
20 апреля 
• Национальный день донора;
• День мобилизационных под-
разделений МВД РФ;
• День поисков смысла жизни;
• День двойников.

21 апреля
• Международный день пряни-
ка;
• Всемирный день творчества и 
инновационной деятельности;
• День главного бухгалтера 
(День Главбуха);
• День местного самоуправле-
ния;
• День чемоданов.

22 апреля
• Международный день Мате-
ри-Земли.

23 апреля
• Красная горка;
• Всемирный день книги и ав-
торского права;
• Всемирный день лаборато-
рий; 
• День работников пресс-служб 
уголовно-исполнительной си-
стемы РФ;
• День перца;
• День пикника.

24 апреля
• Международный день солидар-
ности молодежи;
• Всемирный день защиты ла-
бораторных животных;
• День рождения газированной 
воды.

25 апреля
• Международный день ДНК;
• Всемирный день борьбы про-
тив малярии;
• День дочери;
• День телефона.

26 апреля
• Международный день памяти 
жертв радиационных аварий и 
катастроф;
• Международный день памяти 
о чернобыльской катастрофе;
• Всемирный день интеллекту-
альной собственности;
• День нотариата;
• День сметчика;
• День реабилитации кубанско-
го казачества.

Ядерный взрыв, уничтоживший 
26 апреля 1986 года Чернобыль-
скую АЭС, связал народы многих 
стран одной бедой. 4 года более 
800 тысяч человек строили спаси-
тельный саркофаг и осуществляли 
дезактивацию зон опасного ради-
оактивного заражения. Практиче-
ски все подверглись вредоносному 
воздействию радиации. Памятный 
«ДЕНЬ УЧАСТНИКОВ ЛИКВИДАЦИИ 
ПОСЛЕДСТВИЙ РАДИАЦИОННЫХ 
АВАРИЙ И КАТАСТРОФ» утвердили 
в 2012 году. Люди направляются к 
памятникам возложить к их под-
ножиям цветы. Минута молчания 
– последняя дань мужеству людей, 
собой защитивших жизнь миллио-
нов, мольба не допустить ядерного 
пожара в будущем. 

В День памяти чернобыльской 
трагедии хочется пожелать спокой-
ствия, мира и крепкого здоровья 
вам и тем, кто дорог вашему сердцу. 
Пусть никакие беды и разрушения 
не коснутся вашей семьи. Будьте 
здоровы и благополучны.

22 апреля 1970 года американ-
ский сенатор Г. Нельсон создал груп-
пу студентов, которые призывали 
население к защите окружающей 
среды и сохранению благоприятно-
го климата на земле. В дальнейшем 
студенческое шествие переросло 
в национальное движение сначала 
в США, а затем распространилось 
и по всему миру. Сейчас праздник 
имеет уже международное значе-
ние и является днем напоминания 
об экологических катастрофах, о 
том, что каждый человек может 
внести свой вклад в сохранение 
экологии на планете и быть ответ-
ственным за состояние окружаю-
щей среды вокруг себя. В 2009 году 
Генеральная Ассамблея ООН при-
няла решение о праздновании 22 
апреля ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗЕМЛИ. 
В этот день все население планеты 
должно вспомнить, что Земля – это 

наш общий дом, который надо со-
держать в порядке.

КРАСНАЯ ГОРКА (Фомино воскре-
сенье) отмечается в первое воскре-
сенье после Пасхи. Своим названи-
ем Фомино воскресенье обязано 
апостолу Фоме, сомневавшемуся в 
воскрешении Иисуса Христа и убе-
дившемуся в истинности этого со-
бытия в первое воскресенье после 
Пасхи. В этот день Иисус сам явился 
апостолам. С тех пор в последний 
день Пасхальной недели принято 
отмечать Антипасху. Однако части-
ца «анти» не несет в данном случае 
отрицающего смысла, а лишь ука-
зывает, что эта дата находится на 
противоположном конце недели, 
замещает Пасху. На Красную горку, 
а такое название праздник получил 
в народе за обычай катать с горки 
крашеные яйца, принято устраи-
вать массовые гулянья. К участию 
в них относились особо, это счита-
лось обязательным. Хорошая при-
мета – приурочивание к этому дню 
свадьбы, сватовства, венчания.

Красная горка – радостный празд-
ник, праздник веры, возрождения и 
прихода весны.

Традиции и обряды праздника:
В православной традиции на Ан-

типасху в церквях проходят бого-
служения, посвященные апостолу 
Фоме, и обновляется память воскре-

сения Иисуса Христа. После службы 
в храмах прихожане идут на кладби-
ща. Они посещают могилы умерших 
родственников, приносят цветы и 
угощения. В этот день люди устра-
ивают свадьбы и венчания. После 
девятинедельного перерыва в пра-
вославных храмах возобновляется 
таинство бракосочетания. В народе 
возрождаются древние славянские 
традиции. В честь праздника Крас-
ная горка люди устраивают ярмар-
ки, на которых проходят массовые 
народные гуляния. Молодежь поет 
песни и водит хороводы. Незамуж-
ние девушки в этот день гадают на 
суженого.

Приметы и поверья на Красную 
горку:

• Безветренный день – примета 
хорошего урожая зерновых.

• Если жениться на Красную гор-
ку, то семейная жизнь будет счаст-
ливой.

• Сидеть дома в этот день – пло-
хой знак: так можно надолго остать-
ся без любви.

• Не стоит ругаться на Красную 
горку, иначе до Троицы не удастся 
помириться.

• В этот день нельзя грустить и 
плакать, иначе весь год будет полон 
неприятностей.

Поздравляю с Красной горкой! 
Желаю, чтобы настроение всегда 
было по-весеннему хорошее, окру-
жение только радовало, здоровье 
не подводило, а мир, любовь и сча-
стье всегда были в вашем сердце!

Нынче праздник Красной горки
Отмечаем с вами мы.
Вас сердечно поздравляю
С наступлением весны.
Катится яйцо пусть с горки
В сторону добра и света.
Я желаю, чтоб любовью
Были вы всегда согреты.
Солнца лучик пусть согреет,
Будет пусть в душе тепло.
Пусть всегда вас окружают
Мир, удача и добро.
И, как всегда, напоминаю  наши 

адреса для писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 19, 
офис 9, редакция газеты;
• электронный адрес: olg3160@
yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
№14 (287) ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П6377
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 20 ПО 26 АПРЕЛЯ
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11 апреля на площадке Дома 
народного единства в формате 
«круглого стола» прошло совмест-
ное заседание депутатов Законо-
дательного Собрания Нижегород-
ской области и городской Думы 
Нижнего Новгорода.

Открыли дискуссию председа-
тель Законодательного Собрания 
Нижегородской области Евгений 
Люлин и председатель городской 
Думы Нижнего Новгорода Олег 
Лавричев.

В заседании также приняли уча-
стие представители регионально-
го министерства образования.

В рамках круглого стола депу-
таты обсудили эффективность 
работы по патриотическому вос-
питанию школьников, вовлечение 
в нее разных категорий подрост-
ков, поддержку общественных 
инициатив и проектов, а также 
методы снижения подростковой 
преступности.

По мнению депутатов, нужно 
максимально вовлекать моло-
дежь в мероприятия патриотиче-
ской направленности. Важность 
встреч с молодежью и разговоров 
на эту тему отметил и председа-
тель Законодательного Собрания 
Нижегородской области Евгений 
Люлин. По его мнению, за про-
шедшие несколько десятилетий 
воспитанию патриотизма в под-
растающем поколении не уделя-
лось должного внимания, а сейчас 
необходимо консолидировать 
усилия, чтобы навёрстывать упу-
щенное.

«Часто встречаюсь с молоде-
жью и могу утверждать, что у нас 
растут настоящие патриоты – ум-
ные, глубоко знающие историю 
России, готовые трудиться ради 
ее блага. Проводил недавно «Урок 
мужества» в православной гим-
назии. Был удивлен, какие там 
учатся дети: у них есть «духовный 
стержень». Они вырастут достой-
ными членами общества, просла-
вят нашу страну. Чтобы молодые 
люди становились патриотами, им 
надо доверить большое серьез-

ное дело. Мы сделали так с Мо-
лодежным парламентом при За-
конодательном Собрании, в 2022 
году предоставили ребятам право 
законодательной инициативы, и у 
них «глаза загорелись». Приняты 
уже несколько законов области, 
подготовленных молодежью», – 
подчеркнул председатель Законо-
дательного Собрания Нижегород-
ской области Евгений Люлин.

В ходе круглого стола предсе-
датель городской Думы Нижнего 
Новгорода Олег Лавричев особо 
отметил важность работы с моло-
дежью. 

«Время выбрало нас, и мы бу-
дем отвечать за судьбы страны и 
наших детей», – подчеркнул он.

По его словам, депутаты город-
ской Думы уделяют особое внима-
ние вопросам обеспечения безо-
пасности в школах города.

Олег Лавричев также подчер-
кнул необходимость консолида-
ции усилий для поддержки наших 
военных, участвующих в СВО.

«Гуманитарные грузы доставля-
ются адресно, восполняя нужды и 
потребности наших бойцов и мир-
ного населения Донбасса. Есть по-
нимание, что работа эта важная и 
нужная, она должна быть продол-
жена и обязательно должна раз-
виваться. Призываю нижегород-
цев активно в ней участвовать», 
– подчеркнул Олег Лавричев.

«Очевидно, что патриотическое 
направление требует особого 
подхода. Важно дать молодежи 

Жизнь продолжается

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
В случае возникновения во-

просов по качеству доставки га-
зет, оформленных по подписке 
через Почту России, просим об-
ращаться по телефону: 

8-952-761-26-94 
в рабочие дни с 8 до 17 часов.

ДЕПУТАТЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ 
И ДУМЫ НИЖНЕГО НОВГОРОДА ДОГОВОРИЛИСЬ 
РАБОТАТЬ НАД СОЗДАНИЕМ В НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ СЕТИ ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ

правильные ориентиры, кото-
рые помогут в будущей взрослой 
жизни», – отметил заместитель 
председателя городской Думы 
Нижнего Новгорода Владимир Та-
расов. Он также подчеркнул роль 
старшего поколения в воспитании 
детей и молодежи. Заместитель 
председателя городской Думы 
Николай Сатаев напомнил о не-
обходимости проводить в школах 
встречи с ветеранами боевых дей-
ствий, героями труда.

В рамках встречи парламента-
рии посетили центр военно-па-
триотического воспитания города 
Нижнего Новгорода и военный 
учебный центр при ННГУ им. Н.И. 
Лобачевского.

В городском центре ребята в 
возрасте от 10 до 18 лет пости-
гают азы военного дела, приоб-
ретая навыки оказания первой 
медицинской помощи и обраще-
ния с оружием, участвуя в боевых 
стрельбах на полигонах. ВУЦ же 
сосредоточен на подготовке про-
фессиональных кадров для воо-
руженных сил.

«В городе когда-то существо-
вало три военных училища, сей-
час эти функции легли на плечи 
военного центра на базе ННГУ 
имени Лобачевского. Почти ты-
сяча солдат и офицеров запаса и 
восемьдесят кадровых офицеров, 
выпускающихся из центра за год 
– это отличная цифра. Причем, 
удивляет не только количество 
выпускников, но и качество их 
подготовки. Сегодня наблюдали 
вручение пятерым отличившимся 
студентам медалей Министерства 
обороны «За укрепление боевого 
содружества». Несмотря на то, что 
ресурсов у центра не так много, 
проводится большая и системная 
работа. Ее можно и нужно тиражи-
ровать на другие вузы и регионы», 
– отметил председатель Законо-
дательного Собрания Нижегород-
ской области Евгений Люлин.

В ходе совещания депутаты так-
же обсудили вопросы, связанные 
с организацией в 2023 году отдыха 
и оздоровления детей в регионе.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Инструктор-методист лечеб-

ной физической культуры и ин-
структор по северной ходьбе На-
дежда Щагвина приглашает всех 
желающих на оздоровительные 
занятия северной ходьбой в пар-
ке Швейцария. Продолжитель-
ность занятия 1 час. В занятие 
входит суставная гимнастика + 
разминка с палками для север-
ной ходьбы (30 минут), обучение 
правильной технике передвиже-
ния северной ходьбой + заминка 
с палками для северной ходьбы 
(30 минут).  

Занятия проходят каждый по-
недельник, вторник, среду и чет-
верг на территории спортивной 
площадки 60+ парка Швейцария 
(ост. Администрация Приокского 
района). Начало занятий в 10:30. 
Актуальное расписание занятий 
можно уточнить на страничке 
ВК – https://vk.com/n.shchagvina, 
либо позвонить по номеру теле-
фона 283-12-31. Занятия бесплат-
ные, проводятся при поддержке 
МАУ МЦ открытых спортивных 
объектов и ГТО и при поддержке 
Департамента физической куль-
туры и спорта г. Н.Новгорода.
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Следить за собственным ар-
териальным давлением должен 
каждый. Регулярный контроль 
поможет предотвратить развитие 
серьезных неприятностей со здо-
ровьем.

В полной мере это относится к 
пожилым людям, перешагнувшим 
60-летний рубеж. Мужчины стар-
ше 55 лет и женщины старше 65 
лет обычно страдают от гиперто-
нии. В связи с этим пониженное 
давление крови (гипотония) рас-
сматривается как почти безобид-
ное состояние. Но так ли оно без-
опасно?

ЧЕМ ОПАСНА ГИПОТОНИЯ
В медицине принято считать 

нормальным давление, показате-
ли которого не превышают 130/80 

мм ртутного столба. Оптимальны-
ми считаются показатели – 120/70 
мм рт. ст. Это норма для взросло-
го человека, который находится в 
спокойном состоянии.

Гипотония обычно не считается 
опасной, ведь она может встре-
чаться и у здоровых людей. Одна-
ко если говорить о людях пожи-
лого возраста, то у них приступ 
гипотонии может вызвать серьез-
ные осложнения, в том числе – 
ишемический инсульт.

В результате дополнительного 
понижения систолических пока-
зателей при гипотонии, например, 
при изменении положения тела из 
лежачего в вертикальное, суще-
ственно ухудшается кровоснабже-
ние мозга. Наблюдается голово-

Весну многие из нас ощущают 
не только как постепенное изме-
нение погоды, но и как участив-
шиеся перепады настроения, 
упадок сил. Казалось бы, только 
что на душе было светло и спо-
койно, но внезапно возникают 
хандра, безразличие, навалива-
ется необъяснимая усталость.

«Сезонная депрессия» – такой 
диагноз часто мы ставим сами 
себе. А как такие перепады на-
строения характеризуют профес-
сионалы? Слово – психотера-
певту М.Г. Перцелю.

– Михаил Григорьевич, ве-
сенняя хандра – это просто 
образное выражение или дей-
ствительно некая физическая 
и психологическая реакция орга-
низма на смену времен года?

– Нет, это не надуманная про-
блема. На самом деле в периоды 
межсезонья, когда приближается 
пора основательной перемены 
погоды, и в природе, и организме 
человека тоже происходят изме-
нения. Поэтому в конце зимы – 
начале весны могут обостряться 
хронические заболевания. Кроме 
того, люди к зрелому возрасту 
подходят уже с последствиями 
неких негативных факторов, в 
том числе – стрессовых, которые 
воздействовали на них в течение 
жизни. Весенняя перестройка на 
фоне этих накопившихся наруше-

Будьте здоровы

ВЕСЕННЯЯ ХАНДРА 
И НОВОСТНАЯ ПОВЕСТКА. 
Эксперт рассказал, как пожилым справиться с тревогой

КАК ПОДНЯТЬ НИЗКОЕ ДАВЛЕНИЕ У ПОЖИЛЫХ

ний может стать дополнительной 
нагрузкой на организм. В итоге 
ухудшаются и общее самочув-
ствие, и эмоциональный фон. 
Чаще психотерапевты в такое 
время сталкиваются с усилением 
тревожных состояний, появле-
нием депрессий.

– Агрессия, постоянный нега-
тив тоже не добавляют опти-
мизма...

– Да, не только природа ока-
зывает воздействие на состоя-
ние человека. Мы сейчас живем 
в крайне насыщенном информа-
ционном поле. А новости, как из-
вестно, нам транслируют далеко 
не всегда хорошие, позитивные. 
Нынешняя непростая междуна-
родная обстановка для пожилых 
людей, которые в прошлом пере-

жили очень серьезные события 
– войну, тяжелое послевоенное 
время, 1990-е годы и прочее – на-
поминает о пережитом. Она тоже 
может провоцировать у этого 
поколения состояние большей 
тревожности, чем у молодежи, у 
которой в жизни не было столь 
значительных потрясений. Не 
случайно у людей преклонного 
возраста до сих пор главным по-
желанием к жизни остаются сло-
ва: «Лишь бы не было войны!» Но 
причина еще и в том, что у людей, 
воспитанных в советское время, 
доверие к средствам массовой 
информации очень велико. В то 
время источников информации 
было не так много, поэтому все 
написанное в советских газетах 
было истиной в последней ин-

станции. А сейчас любые сведе-
ния нужно сто раз перепрове-
рять.

– Ну, газета не может сказать 
пенсионерам: «Не смотрите, 
не читайте, не слушайте!» Как 
правильно вести себя в таком 
информационном шуме?

– Молодые люди давно при-
выкли никому и ничему не ве-
рить. Человеку старой закалки 
это не всегда удается. Поэтому 
могу посоветовать пенсионерам 
относиться ко всему услышанно-
му и увиденному конструктивно, 
со здоровой критикой. Не нужно 
слепо верить всему, что прочитал 
или услышал. Ведь источников 
– великое множество, и далеко 
не все из них достоверные. Не 
заострять на негативе дополни-
тельное внимание, не повторять 
вновь и вновь такую информа-
цию, общаясь с соседями, друзья-
ми, родными. Не пересылать друг 
другу «страшилки» в Ватсапе и 
других мессенджерах. Мир очень 
разноплановый, мнений по од-
ной теме может быть огромное 
количество, порой прямо проти-
воположных. Думаю, каждый мо-
жет найти для себя те источники, 
чьим авторитету и мнению мож-
но доверять. Или сформировать 
собственное, основанное на лич-
ном жизненном опыте, и его при-
держиваться.

кружение, шум в ушах, темнеет в 
глазах. Может случиться обморок, 
потеря сознания, человек может 
упасть. Все это чрезвычайно опас-
но для пожилого человека.

Гипотония у людей после 55 лет 
может развиться после тяжелого 
заболевания, оперативного вме-
шательства. Нередко она возни-
кает при длительном постельном 
режиме или при продолжитель-
ном лечении некоторыми лекар-
ственными препаратами. Также 
она может свидетельствовать о 
наличии сердечно-сосудистого 
заболевания.

ЛЕЧЕНИЕ НИЗКОГО ДАВЛЕНИЯ
При наличии патологической 

гипотонии следует пройти меди-
цинское обследование для выяс-
нения причины. Если причиной 
является скрытое внутреннее 
кровотечение, при исследовании 
крови будет обнаружен дефицит 
гемоглобина, эритроцитов или 
железа.

При патологиях эндокринной 
системы обычно выявляется не-
достаток некоторых гормонов. 
Если перечисленные показатели 
находятся в норме, состояние здо-
ровья пожилого человека отно-
сительно в порядке, подозревают 
нейроциркуляторную гипотонию.

Для повышения, нормализации 
давления применяют лекарствен-
ные препараты, содержащие ко-

феин: цитрамон, пенталгин, ци-
трапар и другие.

Пониженное давление у по-
жилых поддается лечению с по-
мощью растительных сборов, 
настоев, настоек из лекарствен-
ных трав. Хорошо нормализуют 
давление, укрепляют, тонизируют 
кровеносные сосуды настойки 
элеутерококка, корня женьшеня, 
валерианы, экстракт боярышника 
и свежезаваренный чай из листоч-
ков мелиссы.

Только следует учесть, что на-
стойки, экстракты элеутерокок-
ка, женьшеня противопоказаны 
людям, страдающим склерозом 
артерий, выраженной аритмией, 
а также при внутренних кровоте-
чениях.

Гипотония хорошо поддается 
лечению с помощью зверобоя. 
Насыпьте 2 ст. ложки сухих ли-
стьев в подходящую посуду, за-
лейте сырье 0,5 л кипятка. Закрой-
те крышкой, укутайте. Через час 
процедите. Принимать по четвер-
ти стакана дважды в день.

Справиться с гипотонией помо-
жет утренний контрастный душ, 
обязательный завтрак, частые 
прогулки, посильные физические 
упражнения. Очень важно хоро-
шо высыпаться, а с постели вста-
вать не резко, а постепенно. Сна-
чала сядьте, сделайте несколько 
движений руками, ногами, после 
чего можно встать.
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Понятие потребительской корзины являет-
ся ключевым для анализа экономики и уров-
ня жизни населения России. Именно этот по-
казатель определяет размер прожиточного 
минимума и минимальный размер оплаты 
труда (МРОТ).

ЧТО ТАКОЕ ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ КОРЗИНА?
Потребительской корзиной принято назы-

вать продуктовый набор, перечень непро-
довольственных товаров и услуг, которые 
необходимы для человека, его здоровья и 
удовлетворения минимальных потребно-
стей. Это именно тот минимум, который до-
статочен, чтобы прожить человеку в течение 
месяца.

Перечень товаров и услуг устанавливает-
ся для каждой из основных социально-де-
мографических групп не реже одного раза в 
пять лет, что следует из требований законов 
от 24.10.1997 №134-ФЗ, от 03.12.2012 №227-
ФЗ, а также Постановления Правительства от 
28.01.2013 №54. Население в связи с этим раз-
деляется на:

• трудоспособных граждан;
• лиц, достигших пенсионного возраста;
• детей.
Стоимость корзины потребителя рассчиты-

вается Службой статистики ежемесячно.
СОСТАВ КОРЗИНЫ

Потребкорзина корзина представляет со-
бой товары и услуги, условно разделенные 
на три группы:

• товары продовольственного назначения;
• непродовольственные товары;
• услуги (в том числе ЖКХ, транспорт и т.д.).
Здесь учитываются все базовые категории, 

необходимые для удовлетворения потребно-
стей населения.

Минимальный состав продуктовой потре-
бительской корзины в год представим в виде 
таблицы. 

(Таблица 1)
А сколько из расчета на месяц (30 дней) по-

надобиться среднестатистическому человеку 
для нормального существования в России:

• хлеба – 9 кг;
• картошки – 8,4 кг;
• овощей – 9 кг;
• свежих фруктов – 4,8 кг;
• сладенькое – 1,8 кг;
• молочных продуктов – 24 кг;
• масла растительного и других жиров – 1,2 кг;
• яйца – 15 шт;
• мяса – 4,8 кг;
• рыбы – 10,5 кг.
К непродовольственным товарам, в кото-

рых имеется потребность, относят:
• медикаменты;
• одежду;
• обувь;
• средства гигиены;
• товары культурно-бытовые.
(Таблица 2)

ОКОНЧАНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ ВЫПУСКЕ.

Юридическая помощь

№ Наименование

Объем потребления 
(в среднем на одного чел. в год)

трудоспособное 
население пенсионеры дети

1 Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия 
в пересчете на муку, крупы, бобовые), (кг) в т. ч.: 126,5 98,2 77,6

бобовые 6 5 3
мука пшеничная 6 6 5
рис 3 3 4
другие крупы (кроме риса) 5,5 5 6
хлеб пшеничный 68,9 65 48,3
хлеб ржаной 68,9 35 25,2
макаронные изделия 9 8 7

2 Картофель (кг) 100,4 80,0 88,1
3 Овощи и бахчевые, (кг) в т. ч.: 114,6 98,0 112,5

капуста свежая и квашеная 43,5 36 35,2
огурцы и помидоры свежие и соленые 5 4 12,6
столовые корнеплоды 43,5 38 42,6
прочие овощи 22,6 20 22,1

4 Фрукты свежие, (кг) 60,0 45,0 118,1

5 Сахар и кондитерские изделия в пересчете на сахар, (кг) 
в т. ч.: 23,8 21,2 21,8

сахар 22,6 20 18,7
конфеты 1 1 2
печенье 1 1 3,5

6 Мясопродукты, (кг) в т. ч.: 58,6 54,0 44,0
говядина 20,5 19 17,6
баранина 1,6 1 0,5
свинина 10,5 9 3,7
мясо птицы 26 25 22,2

7 Рыбопродукты, (кг) в т. ч.: 18,5 16,0 18,6
рыба свежая 17,5 15 17,6
сельдь 1 1 1

8 Молоко и молокопродукты в пересчете на молоко, (кг) 
в т. ч.: 290,0 257,8 360,7

молоко, кефир 120 105 137,4
сметана 2 2 3
масло животное 3,3 3 5,5
творог 14 12 14
сыр 4,5 4 4,5

9 Яйца, (шт) 210 200 201

10 Масло растительное, маргарин и другие жиры, (кг) 
в т. ч.: 11,0 10,0 5,0

маргарин и другие жиры 1,5 2 0,5
масло растительное 9,5 8 4,5

11 Прочие продукты (соль, чай, специи), (кг) в т. ч.: 4,9 4,2 3,5
соль 3,7 3 2,4
чай 0,5 0,5 0,4
специи 0,7 0,7 0,7

№ Наименование
Единица измерения / 

срок износа

Объем потребления 
(в среднем на одного чел. в год)

трудоспособное 
население пенсионеры дети

1 Верхняя пальтовая группа штук/лет 3/7,6 3/8,7 3/2,6

2 Верхняя костюмно-платьевая 
группа штук/лет 8/4,2 8/5,0 11/2,0

3 Белье штук/лет 9/2,4 10/2,9 11/1,8
4 Чулочно-носочные изделия пар/лет 7/1,4 4/1,9 6/1,3

5 Головные уборы 
и галантерейные изделия штук/лет 5/5,0 4/5,6 4/2,8

6 Обувь пар/лет 6/3,2 6/3,5 7/1,8
7 Школьно-письменные товары штук/лет 3/1,0 3/1,0 27/1,0
8 Постельное белье штук/лет 14/7,0 14/7,0 14/7,0

9 Товары культурно-бытового 
и хозяйственного назначения штук/лет 19/10,5 19/10,5 19/10,5

10
Предметы первой 
необходимости, санитарии 
и лекарства

процентов от общей 
величины расходов на 
непродовольственные 
товары в месяц

10 15 12

ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ КОРЗИНА 2023
Таблица 1

Таблица 2
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Поместить перец на противень, 
застеленный пекарской бумагой, 
слегка смазать маслом и запечь под 
грилем до готовности. Вместе с пер-
цем запечь неочищенные зубки чес-
нока. Готовый перец поместить в за-
крывающуюся емкость. Дать остыть 
и очистить от семян и кожицы. По-
местить перец, мякоть запеченного 
чеснока, перец чили, соль, черный 
перец в блендер и измельчить до 
состояния пюре, постепенно добав-
ляя масло. Готовый соус поместить 
в холодильник минимум на час. Он 
имеет густую и гладкую консистен-
цию.
ДИЕТИЧЕСКИЕ ФАРШИРОВАННЫЕ 

ГРУДКИ

Ингредиенты: Филе куриное – 
400 г; рис  – 100 г; зелень (петруш-
ка, мята, укроп) – 1 пуч.; чеснок – 3 
зуб.; перец чили (молотый) – 1/5 ч. л.; 
перец черный (молотый) – 1/5 ч. л.; 
курага – 8 шт.

Рис отварить. В глубокой посуде 
соедините нарезанную зелень и на-
резанный чеснок. (Если не хочется 
совсем диетического, то добавьте 
2 ст. л. растительного масла). До-
бавьте специи и нарезанную курагу. 
Всыпьте рис и размешайте. В кури-
ных грудках сделайте надрезы по-
перек. У вас получатся мясные ме-
шочки. Заложите в разрезы начинку 
и сколите палочками. Запекать мож-
но в фольге или без. Но так как речь 
идет о диетическом блюде, то луч-
ше в фольге, мясо будет нежнее и 
не будет сухим. Если без фольги, то 
смажьте грудки маслом. Запекать 25 
минут при 200оС. При подаче полей-
те гранатовым соусом.

КАРТОФЕЛЬ ПО-ПЕРУАНСКИ

Ингредиенты: Картофель – 500 г; 
апельсин – 2 шт; брынза – 100 г; па-
прика сладкая (хлопьями) – 1 ст. л.; 
перец красный жгучий – 0,5 шт; мас-
ло сливочное – 2 ст. л.; яйцо куриное 
– 2 шт; оливки зеленые – по вкусу; 
листья салата / салат – по вкусу.

Картофель очистить, залить 
кипятком и варит до готовности в 
слегка подсоленной воде. Яйца от-
варить вкрутую. Готовый картофель 

остудить и нарезать кружочками. 
Из половинки острого красного 
перчика удалить семена и мелко на-
резать. Из апельсинов отжать сок в 
сотейник или кастрюльку, добавить 
натертую на мелкой терке брынзу, 
паприку и красный перец. Смесь до-
вести до кипения. Добавить масло и 
выложить картофель. Осторожно 
перемешать. Подавать на листьях 
салата с кусочками вареного яйца и 
оливками.

ЛИМОНЫ К ЧАЮ. 
КОНФЕТЫ ИЗ ЛИМОНА

Ингредиенты: Лимон – 400 г; са-
хар – 400 г; вода – 200 г.

400 граммов лимонов. Почему 
именно 400? Пять лимонов столько 
весят. Хорошо вымыть – это важно. 
Потому что в дело пойдут лимоны 
вместе с кожурой. Нарезать ломти-
ками-кружочками. Толщиной мил-
лиметров по пять. Тоньше резать 
не стоит. Тщательно выбрать все 
косточки. При этом стараться как 
можно меньше нарушать целост-
ность «тела лимона». Опустить ли-
моны в кипящую воду. Буквально 
пару минут подержать, не больше. 
Просто погрузить, подержать и тут 
же переставить в воду ледяную, 
чтобы со льдом. Пусть минут десять 
в этой ванне ледяной побудут. Сва-
рить сироп. Для этого в процессе 
размешивания сахара в воде нагре-
вать его. И как раз к моменту, когда 
сироп стал прозрачным, он, сироп, и 
стал потихоньку булькать, закипая.

И выложить в этот сироп лимоны. 
При очень слабом нагреве прова-
рить лимоны 45 минут. Лучше всего 
постоянно приглядывать, стараясь 
держать лимоны в сиропе. Можно 
переворачивать их аккуратно вре-
мя от времени.

И ни в коем случае не давать за-
кипать. А потом выложить лимоны 
аккуратно на противень, застелен-
ный бумагой для запекания. И в 
духовку. Температура духовки не 
более ста градусов. Я держала час. 
Может чуть больше получится. Тут 
от духовки зависит. Лимоны долж-
ны стать упругими, сахарный сироп 
превратиться в мягкую оболочку. 
Дал лимонам остыть, а потом поле-
жать ночь на противне. Обсыхают. 
И вот утром наши конфеты готовы. 
Хоть тактильно ломтики и липкие, 
но не слипаются, т. е. легко отделя-
ются друг от друга.

За счет того, что лимоны некруп-
ные, не надо от такого ломтика отку-
сывать кусочки, можно класть в рот 
сразу целиком весь ломтик.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ТВОРОЖНОЕ ТЕСТО 
И ВЫПЕЧКА ИЗ НЕГО

Универсальное и вкусное творо-
жное тесто без яиц. Тесто идеально 
для выпечки благодаря длительно-
му «отдыху в холодильнике», выпеч-
ка получается золотистая, хорошо 
пропеченная, с хрустящей и тающей 
во рту корочкой. 

Ингредиенты: Масло сливочное 
(мягкое) – 200 г; творог (протереть 
через сито) – 250 г; сахар – 65 г (40 
г – для теста, 25 г – для начинки + не-
много для обвалки рогаликов и пе-
ченья); мука – 350 г; желток яичный 
(+ несколько капель ледяной воды, 
для смазки) – 1 шт; яблоко (свежее, 
я добавила и грушу) – 3-4 шт; изюм 
(без косточек, я добавила по 2 ст. л. 
черного и светлого изюма) – 4 ст. л.; 
цедра лимона – 1/2 ч. л.; крахмал (с 
горкой) – 1 ст. л.; клюква (вяленая, 
для рогаликов) – 2-3 ст. л.; сахарная 
пудра.

За день до выпечки приготовить 
тесто. В глубокой миске смешать 
творог, масло и сахар. Можно мик-
сером. Добавить муку и замесить 
гладкое, не липнущее к рукам те-
сто. Разделить тесто на четыре рав-
ных части, расправить в лепешки и, 
обернув пищевой пленкой, отпра-
вить «отдыхать» на 24 часа в холо-
дильник. 

Приготовить начинку (рассчитана 
на 2 рулета). Яблоки (и груши) сме-
шать с цедрой и сахаром, добавить 
немного воды и проварить пару 
минут. Добавить изюм, дать остыть 
и откинуть на дуршлаг, добавить 
крахмал и перемешать. 

Тонко раскатать часть теста в пря-
моугольник и выстелить на длин-
ный край половину начинки. 

Подвернуть боковые края и скру-
тить тугой рулет. Точно так же посту-
пить со 2-м куском теста. Поместить 
рулеты на противень, застеленный 
пекарской бумагой, и смазать яй-
цом. Выпекать в прогретой до 190оС 
духовке 30 минут до золотистой ко-
рочки.

Остудить на решетке. Покрыть 
сахарной пудрой и нарезать на 

порции. Из третьего куска теста, 
которое раскатать потолще, чем на 
рулет, приготовить печенье, выру-
бив формой 8 см в диаметре круги. 
Сложить их вчетверо и обвалять в 
сахаре. Получилось 10 печений.

Из четвертого куска приготовить 
рогалики, раскатав тесто в круг, раз-
резать его на 12 сегментов.

Поместить на край клюкву, скру-
тить рогалики и обвалять их в саха-
ре. 

Выпекать печенье и рогалики в 
прогретой до 190оС духовке 15 ми-
нут.

Выпечка вкусная и сразу после 
приготовления, и на следующий 
день.

«НЕТВОРОЖНАЯ» ЗАПЕКАНКА 
СО ВКУСОМ ТВОРОЖНОЙ

Ингредиенты: Сметана (жир-
ность 20%) – 200 г; яйцо куриное 
(2 средних) – 100 г; соль (щепотка); 
мука кокосовая (если нет муки, то 
можно заменить на 1 ч. л. порошко-
вого желатина) – 1 ч. л.; сахар – по 
вкусу.

Все продукты выложить в чашу. 
Перемешать венчиком тщатель-

но. Не надо использовать миксер 
или блендер! Оставить на 15 минут. 

Формочки (не силиконовые. У 
меня керамические) смазать сли-
вочным маслом. Можно выпекать в 
одной. Еще раз перемешать сметан-
но-яичную массу. Разлить массу по 
формочкам. Масса жидкая. 

Формочки поставить в большую 
форму. Влить в большую форму 
кипяток так, чтобы он доходил до 
середины формочек. Духовка ра-
зогрета на 180оС. Ставим на 35-40 
минут. Ориентируйтесь на свою ду-
ховку. Выключить и оставить на 15 
минут в выключенной духовке.

Подавать чуть теплой или остыв-
шей!

ОСТРЫЙ СОУС 
ИЗ ЗАПЕЧЕННОГО ПЕРЦА

Ингредиенты: Перец болгар-
ский (красный) – 1 кг; масло оливко-
вое – 75 мл; перец чили (или острый 
перечный соус – по вкусу) – 2 шт; 
соль; перец черный молотый; чес-
нок (крупные) – 4 зуб.

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Ваше творчествоТворческий конкурс

Любовь Калинина

ЧЕЛОВЕК В КОСМОСЕ
12 апреля 1961 г. Полет первого человека в 

космос. Этим человеком был Юрий Алексее-
вич Гагарин.

Прошло 50 лет, а я очень хорошо помню 
этот незабываемый день. Может быть потому, 
что все первое всегда четко врезается в па-
мять.

Мне было 11 лет, училась я в 5-м классе. 
Идет урок английского языка. Мы вступаем 

в диалоги. Вдруг открывается дверь, и наша 
завуч командует: «Скорее выходите все во 
двор на линейку! Человек в космосе!». Весь 
класс выбегает во двор (школа находилась на 
Украине, в это время там уже довольно тепло) 
с возгласами радости и восторга. Во дворе 
по радио слушаем голос диктора Левитана о 
первом полете человека в космос. Этого че-
ловека зовут Юрий Алексеевич Гагарин, граж-
данин нашей страны.

Линейка превращается в хаос. Кто-то обни-
мается, кто-то хлопает в ладоши, кто-то смахи-
вает слезу. У всех очень счастливые лица. 

Да! Это был, действительно, праздник! Но 
он еще продолжался потом, когда мы с зами-
ранием сердца вглядывались в маленький 
экранчик телевизора с линзой «КВН» (тогда 
были такие). Там показывали сюжет о встрече 
Ю. Гагарина на Красной площади в Москве. 
Это о нем, первом космонавте, потом споет 
известный певец-тезка Юрий Гуляев: «Опусте-
ла без тебя Земля...» и «Знаете, каким он пар-
нем был!..».

 Ю.А. Гагарина действительно, любили все: 
и стар, и млад.

 Спустя много лет, будучи взрослой, любовь 
и признание к Юрию Гагарину я выразила в 
небольшом стихотворении.

УЛЫБКА
Паренек простой с аэроклуба
Был любимец всей страны, чудак. 
Он не выделялся силой грубой,
Но его боготворили как.                                                                                      
Носит человек лишь свой штришочек
И живет до смерти вместе с ним.
Незаметен он сперва. В дружочек
Превращается потом, любим.
Знаком тем была его улыбка,
Что Россию сразу подняла
Из страны мартеновской, но зыбкой.
В межпланетье нитку прорвала.

(Из книги «Выбор». – М., 2013.)

Ольга Ивановна Давыдова,
г. Арзамас

НАШЕЙ ДРУЖБЕ СОРОК ЛЕТ
  Как давно это начиналось, я уже десять лет 

на пенсии и тридцать лет проработала на заводе 
экономистом. На завод я пришла после оконча-
ния института, не имела ни опыта, ни навыков 
работы на производстве. Моим начальником 
и наставником  стала Коновалова Александра 
Алексеевна. Она на тот момент закончила Мо-
сковский экономический институт и ни один 
год уже проработала на производстве. Сейчас, 
вспоминая те годы, осознаю, что Александре 
Алексеевне немало пришлось потрудиться со 
мной, чтобы я освоила экономику производ-
ства, так как образование у меня хотя и высшее, 
но педагогическое. Александра Алексеевна 
очень выдержанный, спокойный и культурный 
человек. Она всегда спокойно все объясняла, и 
я со своей стороны хотела всему научиться. Так 
мы и подружились. Много в жизни было и про-
изводственных, и личных, и семейных проблем, 
с которыми я всегда обращалась к Александре 

Алексеевне и в ее лице всегда находила понима-
ющего собеседника и наставника. Обсудив с ней 
проблему, решение приходило само собой. Ког-
да она вышла на пенсию и уволилась с завода, мы 
продолжали по-прежнему общаться. Я расска-
зывала, как дела на заводе, а она делилась сво-
ими впечатлениями от жизни на пенсии. Теперь 
и я уже на пенсии, но мы, как и раньше, созва-
ниваемся, чтобы узнать, как дела, как здоровье. 
Бывает, встречаемся, чтобы вместе прогуляться 
по городу или посидеть в кафе за чашкой чая, 
чтобы поделиться новостями. Александра Алек-
сеевна и сейчас для меня является наставником, 
но уже немного в другом направлении, выйдя на 
пенсию, я начала писать стихи и первым, кому я 
их читаю, чтобы узнать мнение и замечание, это 
Александра Алексеевна и она, конечно, в числе 
первых, кому я дарю свои сборники. Она всег-
да искренне радуется любым моим успехам 
или достижениям у меня лично или в моей се-
мье, которыми я, как и раньше, делюсь с нею. 
Я считаю, мне очень повезло в жизни, что у 
меня был, есть и дальше будет такой настав-
ник, как Коновалова Александра Алексеевна.

Григорий Сомов, 
г. Чкаловск
11. 03. 11

ФУКУСИМА
Стартовал новый век, ускоряя свой бег.
Он принес нам открытий немало.
Но планету кроит под себя человек,
Словно Бога за бороду взял он.
До космических высей поднялся прогресс.
Технологии – некуда выше.
В сверхнадежных домах мы живем. На АЭС                               
Сверхзащитные стены и крыши.
Далеко ушагала научная мысль.
Разве может случиться что с нами?
Под надежной защитой находимся мы.
Что нам землетрясенья, цунами.
Но вздохнула планета, да так тяжело,
Что подводная твердь содрогнулась.
И земную кору словно скулы свело.
И волна к побережью шагнула.
Мир казался незыблем на все времена,
Как седая вершина Эльбруса.
Но непрошенным гостем пришел океан,
Превратив города в жалкий мусор.
И смешались стихии – вода и огонь,
Над землей встав зловещим закатом.
И по свету понесся, как бешеный конь,
Закусив удила, мирный атом.
И в мгновение ока нашло свой конец
Все, что создано было веками.
И стоит средь развалин «природы венец»,
Разводя безнадежно руками.

Альбина Игоревна Курдина,
д. Караулово, Кстовский р-н

ВСЕ ПЕРВОЕ
Нам запоминается все первое:
Первый снег и первая любовь,
Так бывает потому, наверное,
Что оно не повторится вновь.
Прошлое нам ближе и дороже,
И оно волнует до сих пор,
Ведь в ту пору были мы моложе, 
Ждал нас неизведанный простор.
Самый трудный – первый шаг, конечно,
Как бы ни продвинулись вперед,
И в сердцах останется навечно
Юрия Гагарина полет.
И хоть впереди еще не мало
Новых и непройденных дорог,
Не забыть, как провожала мама
Нас впервые за родной порог.
Пусть давно «отплыли от причала»,
Время пронеслось, как с гор вода,
Только все, что было там – в начале,
Не забыть уже нам никогда.

Светлана Макарычева, 
г. Арзамас

ТРИПТИХ О ШКОЛЕ
        ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ
Посвящается первому учителю 
Крупенниковой Татьяне Михайловне

Первый учитель, первое слово,
Первый сентябрь в школьной жизни моей.
С мамой шагаю я в платьице новом,   
Бант поправляю я снова и снова
И замираю у школьных дверей.
Листья танцуют вальс вдохновенья,
Ласково треплет цветы ветерок,
И никогда не предастся забвенью
Сердцем хранимое это мгновенье,
Первый учитель и первый урок.

УРОКИ АНГЛИЙСКОГО
Посвящается классному руководителю 
Пителиной Марии Леонтьевне

Открываю я страничку
На английском языке.
Вспоминаю перекличку
И заданье на доске.
Удивляюсь буквам новым,
Звукам, правилам, словам,
Я теперь идти готова
К чужедальним островам.
Пусть я только в пятом классе,
И учитель очень строг,
У меня теперь в запасе
Не один еще урок.
Ах, когда все это было,
Да и было ли оно?
До чего светло и мило
Школьной памяти окно!

ШКОЛЬНЫЕ ОКНА
Посвящается классному руководите-
лю Старцевой Инне Борисовне

Родной порог любимой школы,
А окна – девичьи глаза.
Все те же, те же коридоры,
И лишь на стенах образа.
Все те же запахи и звуки,
И жизнь, как прежде, бьет ключом.
И сколько б ни было разлуки,
Я чувствую ее плечо!
Журналы, глобусы и карты,
А над цветком жужжит пчела.
И машет юность с пятой парты,
Как будто было все вчера.
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Этот гениальный актер, так тонко 
чувствующий своих героев, мало 
снимался в кино. Но все его роли 
блестящи и праздничны, как фей-
ерверк, по ним можно учить студен-
тов актерскому мастерству. Этуш не 
только актер, но и талантливый пе-
дагог, сумевший передать многим 
своим ученикам трепетное отноше-
ние к профессии.

6 мая 1922 года в богатой еврей-
ской семье в Москве родился Вла-
димир Абрамович Этуш, но датой 
рождения в паспорте значится 6 
мая 1923 года. Сам Владимир Абра-
мович объясняя это говорил: «Тогда 
в некоторых семьях было принято 
записывать новорожденного маль-
чика годом позже. Дескать, придет 
время призыва в армию – крепче 
будет. Так поступили и со мной. И 
официально я существую с 23-го 
года».

Отец – Абрам Савельевич Этуш 
– был владельцем небольшого га-
лантерейного производства, мама 
– Раиса Константиновна Этуш за-
нималась воспитанием детей, вела 
домашнее хозяйство. В семье росли 
двое детей – Володя и его младшая 
сестренка Лида. Этуши жили в про-
сторной квартире из 4-х комнат в 
Серебряническом переулке. Воло-
дя был счастливым и защищенным 
ребенком, он прекрасно учился, 
имел хорошие отношения с товари-
щами и учителями. Родители стара-
лись прививать мальчику любовь к 
искусству, ходили с ним в театр. Впе-
чатление от первой увиденной пье-
се до сих пор памятны актеру – это 
была «Синяя птица», которую он уви-
дел во МХАТе. Когда Володя достиг 
подросткового возраста, в семье 
случилась трагедия. Этуша-старше-
го арестовали по ложному доносу 
соседей, обвинив в антисоветчине. 
Налаженная жизнь рухнула за один 
день, соседи немедленно заняли 
одну из комнат, матери пришлось 
идти работать кассиром в фотоа-
телье. Но через год отец попал под 
амнистию, вернулся домой, и даже 
получил денежную компенсацию за 
целый год.

Театром Владимир Этуш «зараз-
ился» еще в школе. На школьных ве-
черах он читал чеховскую «Маску». 
Потом стал заниматься в самоде-
ятельности – в кружке при школе, 

которым руководил Павел Тихоно-
вич Свищев. Однако, окончив шко-
лу, Владимир Абрамович решил 
стать не актером, а режиссером. 
Совершенно ничего не понимая в 
этой профессии, он подал докумен-
ты в ГИТИС. Владимир Абрамович 
вспоминает: «С меня потребовали 
письменный план постановки. Я не 
понимал, как это сделать, и ушел с 
разбитыми надеждами. Дорога моя 
лежала мимо книжного магазина, на 
глаза попалась брошюра: «Режис-
серский план постановки «Воспи-
танницы» Островского». Я ее купил, 
немного перефразировал, подал 
свой текст экзаменатору – и получил 
тройку». Его подстерегла неудача на 
третьем туре, он получил слишком 
мало баллов на экзамене, который 
принимал Юрий Завадский. К ужа-
су уверенного в собственных силах 
абитуриента, он не нашел свою фа-
милию в списке студентов первого 
курса. На помощь пришел режиссер 
Рубен Николаевич Симонов, с чьей 
племянницей в то время дружил 
Этуш. С «подачи» художественно-
го руководителя Театра имени Е.Б. 
Вахтангова будущую знаменитость 
зачислили в Щукинское училище. 
Володя проучился только год, затем 
началась война, перевернувшая 
всю его жизнь.

Утром 22 июня 1941 года, воз-
вращаясь домой с затянувшейся 
вечеринки, Владимир Этуш увидел, 
как мимо него на огромной скоро-
сти пролетела машина немецкого 
посольства. Уже потом он где-то 
прочитал, что это был автомобиль 
посла Германии в Советском Сою-
зе графа фон Шуленбурга, который 
спустя час после начала вторжения 
вручил Молотову меморандум об 
объявлении войны. Тогда Этуш хоть 
и обратил внимание на эту машину, 
но никакого нехорошего предчув-
ствия у него не возникло. Он при-
шел домой, лег спать, а потом его 
разбудила мама и сказала, что нача-
лась война. «Никогда больше, даже 
в самые отчаянные мгновения на 
фронте, мне не было так страшно. 
Мама стояла и в ужасе смотрела, 
как меня трясет мелкой дрожью. Бе-
лая рубашка ходуном ходила у меня 
на груди», – вспоминал Владимир 
Этуш.

Как у студента театрального учи-
лища, у Владимира Этуша была 
бронь. В последних числах сентя-
бря 1941 года во время спектакля 
«Фельдмаршал Кутузов» Владимир 
Этуш, насчитав в зале 13 человек, 
решил для себя, что его место не в 
театре. Будущих актеров не призы-
вали, зато мобилизовали на стро-
ительство оборонительных укре-
плений. Когда немцы подошли к 
столице, рабочих распустили по до-
мам. Воспользовавшись передыш-
кой, Володя пошел в военкомат и 
отказался от брони. На следующий 
день он записался добровольцем 
на фронт.

Но сначала Владимр Этуш был на-
правлен не на фронт, а в школу во-
енных переводчиков в Ставрополь, 
после которой он часто участвовал 
в допросе пленных. На фронте по-
пал в стрелковый полк и сражался в 
горах Кабарды и Осетии, принимал 
участие в освобождении г. Росто-
ва-на-Дону, Украины. Дослужился 
до лейтенанта административной 
службы, помощника начальника 
штаба 581-го полка. И несколько раз 
был ранен.

«На войне время сжимается, ино-
гда кажется, что за сутки ты прожил 
целую жизнь. Поэтому есть вещи, 
которые уже стерлись из памяти, а 
есть то, что я не смогу забыть никог-
да. Однажды один из бойцов наше-
го полка получил ранение в легкое, 
у него начался пневмоторакс, он 
задыхался. Необходимо было его 
приподнять, чтобы облегчить стра-
дания. Я попытался это сделать, и 
вдруг его голова упала мне на грудь. 
Другая пуля, предназначенная мне, 
угодила в него... Как мне это за-
быть?» – вспоминал знаменитый ак-
тер.

7 сентября 1943 года лейтенант 
административной службы Этуш 
был направлен в один из бата-
льонов полка, который вел затяж-
ной бой с гитлеровцами в районе 
Моспино.

«...Мы окопались и не могли сдви-
нуться с места тринадцать суток. 
Нам ежедневно приходили приказы 
к наступлению. Но как можно было 
поднять бойцов под шквальным ог-
нем? На тринадцатые сутки сидеть 
в неглубоком окопчике было невы-
носимо. С разрешения комбата я 
поднял бойцов и мы побежали...». 
Воодушевив бойцов, Владимир 
Абрамович поднял их в атаку, после 
чего удалось выбить противника. 
Через неделю будущий великий ак-
тер вместе с сослуживцами одним 
из первых ворвался в село Куйбы-
шево, освободив населенный пункт 
от гитлеровцев.

Награду за те бои, Орден Красной 
звезды, командир полка вручил «на 
бегу», во время очередного боя, бо-

ясь, что Владимир Абрамович мо-
жет просто не успеть ее получить. 
Об этом тоже знаменитый актер 
часто говорил в своих интервью. 
Как высказывался он и о том, что 
несмотря на войну и творящийся 
хаос, самое главное – это человек. 
Через несколько дней после боя за 
Куйбышево, у села Ворошиловка 
Владимир Этуш получил тяжелое 
ранение. После госпиталя получил 
вторую группу инвалидности, был 
комиссован и отправлен домой в 
звании старшего лейтенанта.

В 1944 году вернулся на 4-й курс 
Театрального училища имени Щуки-
на.

В 1945 году Владимир Абрамович 
был принят актером в театр имени 
Вахтангова, а также начал препо-
давать в училище имени Щукина в 
качестве ассистента педагога по ма-
стерству актера.

Свой творческий путь в театре 
Владимир Этуш начал с возрастных, 
характерных, комедийных эпизо-
дов. Самая заметная роль в начале 
творческого пути – слуга Лаунс в 
комедии Шекспира «Два веронца». 
Благодаря блистательным интер-
медиям Эрдмана, роль сверкала и 
искрилась юмором. Дуэт излюблен-
ных Шекспиром слуг-простаков был 
построен на импровизации и тре-
бовал от артистов полной свобо-
ды, находчивости, стремительных 
реакций и огромного обаяния. Все 
это в полной мере присутствовало 
у артиста, и эта роль стала одной из 
самых его любимых.

В 1965 году театр ставит драму 
Золя «Западня», и с роли Купо на-
чинается новый этап в творчестве 
Этуша. В начале спектакля Купо – 
добрый и нежный, великодушный 
и робкий, влюбленный и очень на-
дежный. Но судьба оказывается без-
жалостной к нему, наносит страш-
ный удар, как бы испытывая его на 
прочность. И артист замечательно 
играл момент перехода своего ге-
роя от силы и уверенности к пол-
ному безволию и зависимости от 
обстоятельств, от бесстрашия к пол-
ному нравственному и физическо-
му краху. Этуш играл своего Купо с 
подлинным глубоким драматизмом.

А в комедии Эдуардо де Филип-
по «Великая магия» Владимир Этуш 
выходил на сцену в образе иллю-
зиониста Отто Марвульо. Его пер-
сонаж жил в двух состояниях – ре-
альном и выдуманном. Порой они 
пересекались, уступая место друг 
другу: грустная реалия с нищетой, 
нахлебниками-родственниками, ал-
коголичкой женой и мир иллюзий, в 
котором Отто Марвулья – чародей, 
волшебник, маг, и нет ему равных. 
Этуш удивительно поэтично рас-
крывал эти тайные минуты в жизни 
своего героя. В спектакле «Будьте 
здоровы» Этуш вновь невероятно 
ярок и смешон в острохарактерной 
роли обанкротившегося писателя 
Мерикура. 
ОКОНЧАНИЕ В СЛЕДУЮЩЕМ ВЫПУСКЕ.

Связь времен

ВСЕ, ЧТО НАЖИТО...
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
Сара Абрамовна в поисках 

своего мужа выходит на балкон и 
кричит своей соседке напротив:

– Фира Самуиловна, мой Лев 
случайно не у вас?

– Ой, я вас умоляю, Сара Абра-
мовна, тоже мне лев! Так, льве-
нок.

***
– Исаак Ааронович, а шо ви ду-

маете за ревность?
– За ревность? Ревность – это 

догадка, что твоя жена способна 
на то же самое, что и ты.

***
Встречаются два еврея. Один 

другого спрашивает:
– Мойша, ты чего такой груст-

ный? Шо у тебя случилось?
– Моя Роза отыскала мне но-

вую секретаршу.
– Брюнетку, шатенку или блон-

динку?
– Лысую.

***
Моня говорит Циле:
– Циля, вы так обворожитель-

ны! Кому-то очень повезет с 
вами!

– Может быть вам?
– Послушайте, Циля, почему же 

сразу мне?!

***
– Исаак Ааронович, а вот как 

быть, если дорогой человек со-
всем вас не любит?

– Думаю, продать, пока доро-
гой.

***
– Роза, скажи, диалог все еще 

возможен или ты уже однознач-
но права?

***
–  Ойц, Мойша, по какой при-

чине вы разводитесь с вашей же-
ной? Вы же прожили с ней трид-
цать лет душа в душу!

– Она забыла выключить свет в 
туалете! А позавчера я у видел по 
квитанции, шо таки дважды!

***
На улице встречаются два ев-

рея. Один у другого спрашивает:
– Эй, Семен, ты шо это такой 

грустный? Шо случилось?
– Понимаешь, Изя, от меня вче-

ра жена ушла.
– Ой, какое несчастье.
– Ага, несчастье. Вчера так ре-

шительно ушла, а сегодня взяла и 
вернулась!

***
Моня пришел в зоопарк. Под-

ходит к клетке с орангутангом. 
Внимательно смотрит на него и 
удивленно спрашивает:

– Ойц, Изя, это ты?
– Тихо, Моня, не мешай мне ра-

ботать.

***
– Сарочка, ну как ты себя ве-

дешь?
– Ровно, Фима. Беру себя в руки 

и веду. Вот сегодня поведу себя на 
рынок.

– Нет, Сарочка, я не об этом. Ты 
шо-нибудь слышала за слово «де-
ликатность»?

– Ха, он еще спрашивает! Конеч-
но! Я с этой деликатностью уже 
восемь лет тебе белье стираю! В 
моей стиральной машине такой 
режим имеется!

***
Циля Абрамовна кричит своему 

мужу Изе:
– Я передумала, Изя, ты не ко-

зел, забираю свои слова обратно!
– Неужели ты хочешь передо 

мной извиниться, Цилечка?

– Еще чего?! Я просто новое 
слово тебе придумала!

***
– Абрамчик, а шо-то я давно не 

вижу новой бритвы, которую я 
тебе на твой день рождения пода-
рила? Где она?

– Я отнес ее на работу, Розочка.
– На работу? Боже, зачем?
– Ну, а как же, по-твоему, еще 

сэкономить на счетах за электри-
чество дома?!
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