
Много моряков-подводников за-
платили своей жизнью, когда обе-
регали морские рубежи своей От-
чизны и участвовали в ликвидациях 
результатов аварий на подлодках. С 
целью почтения памяти погибших 
подводников учрежден день памя-
ти. Подобные даты нужны, чтобы 
человечество не забывало, что обя-
зано мирным и спокойным суще-
ствованием героическим людям. 

ДЕНЬ ПАМЯТИ ПОГИБШИХ ПОД-
ВОДНИКОВ в России отмечается 
ежегодно 7 апреля. В 1989 году этого 
числа потерпела крушение совет-
ская атомная подводная лодка треть-
его поколения К-278 «Комсомолец». 
Катастрофа, которая произошла в 
Норвежском море, унесла 42 жизни 
406-го флотского экипажа. Пожар на 
корабле случился в тот момент, ког-
да он возвращался из третьего бое-
вого выхода, на глубине 380 метров. 
Возгорание началось в седьмом 
отсеке утром. До вечера экипаж бо-
ролся с огнем и его последствиями. 
Пламя повредило систему продувки 
балластных цистерн, и «Комсомо-
лец» потерял возможность всплыть. 
Ближе к вечеру командир передал 
по рации, что готовит людей к эва-
куации. В начале шестого подводная 
лодка с оставшимся на борту капита-
ном третьего ранга затонула, и в ле-
дяной воде оказалось 69 человек. 16 
не дождались помощи и умерли от 
переохлаждения. На борт подоспев-
ших кораблей подняли 30 человек, 
но вскоре трое из них скончались. 
23 члена экипажа остались на месте 
гибели субмарины. В этот день на 
кораблях ВМФ РФ проходит минута 
молчания. Североморцы приспу-
скают военно-морской флаг в 17:08 
(официально задокументированное 
время гибели «Комсомольца»), и 60 
секунд подводные лодки подают 
гудки. Также проходят памятные со-
брания, встречи ветеранов и семей 
погибших моряков, концерты, воз-
ложение цветов к монументам от-

важным героям-морякам. С особой 
торжественностью такие мероприя-
тия проходят в учебных заведениях, 
которые готовят будущих морепла-
вателей.

БЛАГОВЕЩЕНИЕ отмечается 7 
апреля (25 марта по старому стилю). 
В Православной Церкви этот празд-
ник называется Благовещением Пре-
святой Богородицы. Он относится 
к великим двунадесятым событиям 
годового богослужебного цикла. 

Торжество приурочено к возве-
щению Деве Марии Архангелом 
Гавриилом благой вести о зачатии 
ею Сына Божьего. В Православной 
Церкви этот праздник символизиру-
ет искупление человечеством грехо-
падения Евы. Святая Мария воспи-
тывалась в храме и дала обещание 
Богу остаться Девой. Она скромно 
жила в Назарете с названным мужем, 
дальним родственником – стариком 
Иосифом. Однажды к ней в дом во-
шел Архангел Гавриил и произнес 
речь, которую начал со слов: «Ра-
дуйся, Благодатная!». Он сообщил 
Пресвятой Деве о великом чуде – за-
чатии ею будущего Спасителя мира 
Иисуса Христа. Первые упоминания 
о Благовещение относятся ко II веку. 
Официальным это событие стало в VI 
веке, когда византийский император 
Юстиниан установил дату праздни-
ка на 25 марта (7 апреля по новому 
стилю). 7 апреля не рекомендуется 
шить, вязать, вышивать, заплетать 
косы, стричься, красить волосы, 
расчесываться. Это примета связа-
на с поверьем, согласно которому 
люди издавна считают, что жизнь 
человека является нитью, которой 
может управлять сам Господь или 
ангелы-хранители. В день, когда от-
крываются небеса, легко перепутать 
жизненные нити, изменить судьбы 
семьи и близких людей. 7 апреля 
следует воздержаться от тяжелого 
физического труда. Хозяйки стара-
ются приготовить еду накануне Бла-
говещения, чтобы в праздник быть 
свободными от домашних хлопот. 
Плохой приметой считается давать 
деньги в долг, раздавать что-то из 
дома, иначе можно отдать покой, 
здоровье и благополучие. Не следу-
ет в этот день надевать новые вещи, 
чтобы не испортить их. Праздник 
нельзя проводить в суете, гневе, 
злости и раздражении. Церковь не 
рекомендует заключать в этот день 

браки – это период воздержания и 
покаянья.

Поздравляю с Благовещением! 
Желаю полной чаши добра, радости, 
счастья, Божьего благословения, 
здоровья и благополучия. Пусть Бо-
городица слышит молитвы и защи-
щает от бед. Пускай в дом заходят 
только хорошие гости и лишь благие 
вести!

ПРАЗДНИК ВЕРБНОГО ВОСКРЕСЕ-
НЬЯ – один из значимых в православ-
ной церкви. Иудеи хлестали пальмо-
выми ветвями Иисуса при его ходе 
в Иерусалим. Для России символом 
праздника являются веточки вербы, 
отсюда и названия – Вербное вос-
кресенье. Все православные празд-
нуют вход Господа в храм. Иисус да-
рует свободу, спасение от рабства, 
несмотря на то, что ждут его муки, 
страдания, смерть. Жители города 
встречают его ликованием, снимая с 
себя одеяния и устилая дорогу. Для 
всех он – Спаситель, в его честь еже-
годно совершается крестный ход. В 
этот день все православные спешат 
в церкви осветить букетик вербы, 
которую хранят потом за иконами на 
протяжении года. Считается, что ос-
вещенные веточки вербы отгоняют 
от дома темную силу. Празднуется 
этот день в последнее воскресенье 
до окончания великого поста, до 
Пасхи. В честь праздника разреша-
ется употреблять рыбные блюда, 
многие по старинке варят кашу, до-
бавляя вербные сережки.
В воскресенье Вербное всем желаю я
Крепкого здоровья, счастья и добра.
В этот светлый праздник – радости,

 тепла...
Солнца лучик яркий примите от меня.
Пусть Бог оберегает всех близких 

и родных,
И крыльями пусть Ангел 

обнимет нежно их.
Пусть будут все здоровы, 

обходит дом беда,
Любовь и процветание царит 

в семье всегда!
 И, как всегда, напоминаю  наши 

адреса для писем: 
• почтовый  адрес: 603093, г. Ниж-
ний Новгород, ул. Деловая, дом 19, 
офис 9, редакция газеты;
• электронный адрес: olg3160@
yandex.ru.

Главный редактор
Ольга Панкова 

Здравствуйте, мои дорогие читатели!
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ПОДПИСАТЬСЯ МОЖНО В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ ПОЧТЫ РОССИИ

6 апреля 
• Международный день спорта 
на благо мира и развития;
• Всемирный день настольного 
тенниса;
• День работников следствен-
ных органов МВД РФ;
• День рождения московского 
трамвая.

7 апреля
• Благовещение;

• Всемирный день здоровья;
• Международный день бобра;
• День памяти погибших подво-
дников;
• День косметолога.

8 апреля
• Лазарева суббота;
• Международный день цыган;
• День сотрудников военных ко-
миссариатов;
• День российской анимации; 
• День детского массажа;
• День рождения пожарной 
лестницы.

9 апреля
• Вербное воскресенье;
• День войск противовоздуш-
ной обороны.

10 апреля
• Великий понедельник;
• Международный день движе-
ния сопротивления;
• Всемирный день гомеопатии; 
• День сельскохозяйственных 
животных; 
• День брата и сестры;
• День рождения спички.

11 апреля
• Великий вторник;
• Международный день осво-
бождения узников фашистских 
концлагерей;
• Всемирный день борьбы с бо-
лезнью Паркинсона;
• День подводной лодки;
• День домашних животных.

12 апреля
• Великая среда;
• День космонавтики;
• День рождения рок-н-ролла;
• День большого ветра.

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 
С 6 ПО 12 АПРЕЛЯ
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«Многоликий Горький» – так называлось 
очередное заседание клуба «Литературная 
среда», состоявшееся 29 марта в арзамасской 
Центральной городской библиотеке им. А.М. 
Горького. Посвящено оно было одному из са-
мых ярких художников эпохи Серебряного 
века, определившему образ русской литерату-
ры этого периода. 28 марта ему исполнилось 
155 лет. 

Мы не могли пройти мимо этой даты, ведь 
библиотека носит имя писателя не случайно. 
Алексей Максимович в 1902 году был в ссылке 
у нас в Арзамасе и занимался комплектовани-
ем фонда. Уезжая из города, писатель обещал 
его пополнять и слово свое сдержал!

В ходе мероприятия библиотекари сектора 
искусств отдела обслуживания не просто рас-
сказывали о Горьком, а пытались посмотреть 
на него глазами художников и скульпторов, и 
это оказалось очень интересно: каждый из них 
видел писателя на разных этапах его жизни 
по-своему. 

У С. Сорина, например, он предстает в роман-
тическом образе бродяги, босяка, у В. Стамова, 
П. Корина – это уже задумчивый, едва ли не 
угрюмый, разочаровавшийся человек, а Илья 
Репин считал, что портрет писателя ему не со-
всем удался, потому что он еще до конца «не 
осознал Горького». Многие полагают, что са-
мое главное в образе сумел ухватить Валентин 
Серов в картине «Буревестник», однако сам 
Алексей Максимович говорил, что на портрете 
он похож на дьячка. Почему же у каждого ху-

дожника свой Горький? Вероятно потому, что 
писатель был очень многогранной и противо-
речивой личностью, взгляды которой эволю-
ционировали на протяжении всей жизни. 

Чтобы лучше понять  Горького-писателя и 
Горького-человека, подробнее познакомиться 
с интересными фактами его непростой жизни 
и творчества, участникам вечера было пред-
ложено посетить экспозицию «А.М. Горький. 
Великий. Трогательный. Многогранный. Наш», 
выставки «Незнакомый знакомый Горький», 
«Накликавший бурю», музыкальный уголок 
«Говорит Горький», где можно прослушать 
грампластинки с записью его выступления на 
Первом съезде писателей, спектакли по про-
изведениям писателя («Егор Булычев», «Вра-
ги»), знаменитую «Песню о Буревестнике» в 
исполнении В. Яхонтовой. 

Гости познакомились с интерактивным ин-
формационным стендом «Круг чтения», узнали 
о том, какие произведения любил читать Алек-
сей Максимович, поучаствовали в викторине 
«М. Горький?». 

Желающие могли побывать в парадной ком-
нате В.В. Каширина, воспроизведенной по му-
зейной фотографии библиотекарями абоне-
мента, в Горьковском уголке читального зала.

Горьковский вечер получился очень насы-
щенным и информативным, клубисты не толь-
ко вспомнили биографию и произведения 
знаменитого земляка, но и узнали о нем много 
новых фактов, неизвестных им ранее. 

О.В. Исусова, библиотекарь сектора 
искусств отдела обслуживания 
ЦГБ им. А.М. Горького (г. Арзамас)

Жизнь продолжается

НОВОСТИ ОТ «ЛИТЕРАТУРНОЙ СРЕДЫ»

В дни весенних каникул МБОУ СШ №7 имени 
А.П. Гайдара выступила организатором слета 
тимуровских отрядов школ городского округа 
город Арзамас. В работе слета приняли уча-
стие тимуровцы из 22 школ городского окру-
га и ветераны города. Программа включала 
квест «Гайдаровская кругосветка», а затем все 
вместе собрались в актовом зале школы. Ве-
тераны входят в зал и не верят своим глазам: 
все дети в белоснежных блузках и рубашках с 
красными галстуками, до боли знакомое вете-
ранам пионерское детство.

Встреча началась с приветствия руко-
водства школы. Все присутствующие в зале 

посмотрели фильм «Честное пионерское», 
события 1977 года, добрый, трогательный, 
приключенческий фильм. Ветераны с тепло-
той вспомнили свое советское детство, сборы 
макулатуры, доску соревнований, настоящую 
дружбу. Фильм учит хорошему – смелости, по-
ступать по совести и чести. Герои фильма дети 
не идеальны, могут соврать, но главный смысл 
эпохи: быть лучше, за правое дело стой смело. 
Фильм понравился и детям, и взрослым.

После просмотра фильма слово предоста-
вили ветеранам. В своих выступлениях они 
продолжили тему фильма.

 Заслуженный ветеран Нижегородской об-
ласти Морозова З.Д. поделилась воспомина-
ниями о своем пионерском детстве, тимуров-
ской работе, делая акцент на призыв «Делать 
добро».

Заслуженный учитель РФ, заслуженный ве-
теран города Арзамаса Новичихина С.И. ин-
тересно рассказала о тимуровском движении 
прошлого века, провела параллель между со-
временным волонтерским движением и быв-
шей тимуровской работой.

Заслуженный ветеран города Арзамаса Да-
выдова О.И. прочла авторское стихотворение 
о тимуровцах.

Завершила выступление ветеранов про-
фессор, Почетный работник высшей школы 
Климкова Л.А. Она напомнила о победах на-
шей страны в прошлом веке, подчеркнула, что 
в нашей стране было лучшее образование и 
страна была самой читающей в мире.

Встреча закончилась общим дружеским 
чаепитием детей и ветеранов. Такие встречи 
вносят посильный вклад ветеранов в работу 
по патриотическому воспитанию подрастаю-
щего поколения.

Заслуженный ветеран 
города Арзамаса  
Балабина Л.П. 

ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ
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В больницу доставили молодо-
го человека с разбитой головой. 
Медсестра заполняет историю 
болезни:

– Фамилия, имя?
– Березкин Леонид.
– Женаты?
– Нет. Автомобильная авария. 

Сегодня речь пойдет о новоо-
бразованиях, которые не столь 
опасны, но требуют не менее от-
ветственного к себе отношения. 
На вопросы газеты отвечает онко-
лог-химиотерапевт Владислав 
Евсеев.

– Что такое доброкачествен-
ная опухоль? Это онкология или 
нет в том смысле, как ее понима-
ют пациенты? В чем ее отличие 
от злокачественного новообра-
зования?

– Доброкачественные опухоли – 
те, которые протекают благоприят-
но, не дают метастазов и не оказы-
вают выраженных «разрушений» в 
органах, в которых развиваются. В 
обычном понимании доброкаче-
ственные опухоли не являются он-
кологическим заболеванием, они 
не выглядят как что-то опасное или 
требующее незамедлительного тя-
желого лечения. Такие образова-
ния далеко не всегда надо лечить, 
часто они годами не вызывают ни-
какого дискомфорта и выявляются 
случайным образом. В целом они 
редко угрожают жизни человека. 
Однако часть из них могут транс-
формироваться в злокачественную 
опухоль.

– Какие виды доброкачествен-
ных опухолей встречаются чаще 
у женщин, какие – у мужчин? Зави-
сит ли их появление от возраста 
пациента, рода занятий?

– Пожалуй, самые частые при-
меры – миома матки, их еще назы-
вают фибромиомами, а также фи-
броаденома молочной железы. Это 
очень частые доброкачественные 
образования, которые возникают у 
большого количества женщин. Сто-
ит отметить, что изменения груди с 
течением времени – это нормаль-
но. Большинство из них связаны с 
естественными процессами в орга-
низме женщины – беременностью, 
менопаузой и другими. Также влия-
ют возраст и принимаемые женщи-
ной гормоны.

Фиброаденомы – небольшие но-
вообразования в груди, по форме 
напоминающие твердые шарики, 
которые легко перемещаются при 
нажатии и не вызывают болевых 
ощущений. Чаще всего фиброаде-
номы появляются у молодых жен-
щин, риск их появления снижается 
у женщин в период после мено-
паузы. Некоторые фиброаденомы 
можно прощупать самостоятель-
но. Но большинство выявляется во 
время маммографии или ультраз-
вукового обследования. Эти обра-
зования не требуют удаления, если 

они не растут; не влияют на форму 
груди; не мешают самой женщине. 
Показанием к удалению фиброаде-
номы считается ее быстрый рост.

Часто встречаются кисты – до-
брокачественные образования в 
ткани или органе, имеющие капсу-
лу и жидкостное содержимое. Они 
обнаруживаются у каждой третьей 
женщины в возрасте от 35 до 50 лет. 
Эти новообразования не являются 
раковыми и не увеличивают шан-
сы развития онкологического за-
болевания. Обычно кисты мелкие 
– менее 0,5 см, могут формировать 
скопления единичных кист. Встре-
чаются и крупные образования –
до 5 см и более в диаметре. Очень 
большие кисты способны вызывать 
неприятные симптомы: давление, 
тяжесть или задержка мочи.

В большинстве случаев кисты не 
требуют лечения, но иногда при 
наличии крупных, вызывающих не-
приятные симптомы кист, или при 
подозрении на злокачественное 
новообразование выполняется 
полное хирургическое удаление 
образования с дальнейшим ис-
следованием под микроскопом – 
биопсией.

Самые частые доброкачествен-
ные новообразования шейки мат-
ки – полипы. Фактор, вызывающий 
их образование, до конца не из-
вестен. Полипы следует удалять, 
если они вызывают кровотечение, 
обильные выделения, имеют раз-
меры более 3 см. После удаления 
полипа материал отправляется на 
гистологическое исследование. 
Крайне редко полипы оказываются 
злокачественными – из 1000 поли-
пов, отправленных на исследова-
ние, такими окажутся не более 15.

– Чем опасны доброкачествен-
ные новообразования? Какова 
вероятность перерождения их в 
злокачественные?

– Доброкачественные опухоли 
могут «навредить» несколькими 
способами. Самый простой из них – 
они могут вырасти и начать давить 
на окружающие органы и ткани, на-
рушая их функцию. Например, до-
брокачественные опухоли в малом 
тазу могут сдавить мочеточник, по 
которому моча отходит от почки 
в мочевой пузырь, что приведет к 
снижению функции почки на этой 
стороне.

Сразу скажу, что далеко не все 
доброкачественные опухоли во-
обще «умеют» становиться злока-
чественными, для многих из них 
этот риск, по сути, отсутствует. Но 
некоторые опухоли действитель-

но «переходят» в злокачественные. 
Самый частый пример – полипы 
толстой кишки, которые со време-
нем действительно могут стать ра-
ком толстой кишки.

– А что такое предрак?
– Это такие состояния, при кото-

рых значительно повышается риск 
развития злокачественной опухо-
ли. Самыми частыми примерами 
можно назвать дисплазию шейки 
матки, а также изменение слизи-
стой оболочки пищевода. При этих 
заболеваниях на фоне измененной 
ткани могут возникнуть опухоли – 
рак шейки матки и рак пищевода. 
Также надо сказать, что не всегда 
предрак – однозначно рак в пер-
спективе, эта вероятность никогда 
не является 100-процентной. Од-
нако нередко требуется лечение 
предраковых заболеваний, чтобы 
снизить риски онкологического за-
болевания в будущем.

– Когда нужно оперировать до-
брокачественную опухоль, а ког-
да можно подождать?

– Этот вопрос, к сожалению, не 
имеет однозначного ответа. Все за-
висит от того, где именно возникла 
доброкачественная опухоль, каких 
она размеров, как изменяется со 
временем, растет ли она? В целом 
можно сказать, что если опухоль 
вызывает симптомы, или если она 
находится в такой части тела, где 
ее рост может привести к непри-
ятным эффектам на здоровье и са-
мочувствие, такую опухоль надо 
лечить.

– Какие консультации пациен-
там с доброкачественными но-
вообразованиями могут оказать 
врачи?

– Врачи могут помочь сориенти-
роваться в том, насколько эта опу-
холь опасна с точки зрения риска 
возникновения злокачественных 
новообразований в будущем, у 
каких специалистов необходимо 
наблюдаться и проходить обследо-
вание.

Есть целый ряд опухолей цен-
тральной нервной системы – голов-
ного и спинного мозга – которые ле-
жат в поле зрения нейрохирургов и 
онкологов, например, менингиомы, 
по поводу которых также можно 
получить информацию. А если ра-
нее было выявлено заболевание, 
которое считается предраковым, то 
можно обратиться к врачам, чтобы 
понять, нужно сейчас проходить ка-
кое-то лечение или нет.

Онкологи готовы прийти на по-
мощь тем, кто вдумчиво относится 
к своему диагнозу. 

Будьте здоровы

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
БОРЬБЫ С БОЛЕЗНЬЮ 

ПАРКИНСОНА 
ОТМЕЧАЕТСЯ ЕЖЕГОДНО 

11 АПРЕЛЯ 

Нервная система выполняет за-
дачи саморегуляции организма. 
Ее важной частью выступает го-
ловной мозг, который состоит из 
миллиардов клеток (нейронов). 
Они могут подвергаться разру-
шению и гибели. Такой процесс 
вызывает расстройства, которые 
проявляются в нарушении пове-
дения, мышления. К подобным 
недугам относится болезнь Пар-
кинсона.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
• Недугу подвержены пожи-

лые люди. Распространенность 
патологии у лиц старше 60 лет со-
ставляет 1%.

• Для болезни Паркинсона ха-
рактерен тремор – сокращения 
мышц конечностей и туловища, 
которые нарушают координацию. 
Инженеры изобрели авторучку, 
которая компенсирует дрожание 
рук при письме. Это устройство 
также используют для раннего 
выявления симптомов по поло-
жению тела и движению кисти.

• Для исследования откло-
нения применяют носимую 
электронику. Она напоминает о 
приеме лекарств, фиксирует фи-
зиологические показатели, по-
дает сигналы при нахождении в 
ступоре.

• Болезнь появляется в 3 раза 
чаще у людей, которые испыты-
вают частые депрессии. Ученым 
пока неизвестны причинно-след-
ственные связи явления.

• Белки, которые разрушают 
нейроны, научились обезврежи-
вать с помощью лазерного излу-
чения. Методика также успешно 
применяется для лечения коро-
вьего бешенства.

• Спустя 3 года после внедре-
ния стволовых клеток у 80% па-
циентов наблюдается улучшение 
состояния.

ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ: 
ВСЕ, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

УЛЫБНИТЕСЬ...
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 БОЛЕЕ 2 ТЫСЯЧ ПУТЕВОК 
В САНАТОРИИ ПРИОБРЕТЕНО 

ОТДЕЛЕНИЕМ СФР 
ДЛЯ НИЖЕГОРОДСКИХ 

ЛЬГОТНИКОВ
С начала 2023 года отделение 

СФР по Нижегородской области 
заключило 21 государственный 
контракт на санаторно-курортное 
лечение граждан льготной катего-
рии, которые состоят на учете для 
получения путевок на оздоровле-
ние. 

Нижегородским отделением 
фонда приобретено 2 110 путевок, 
в том числе для 205 сопровожда-
ющих, на общую сумму более 59 
миллионов рублей.

Закупки проводятся в соответ-
ствии с профилем заболевания и 
категории инвалидности гражда-
нина. Продолжительность лече-
ния для взрослых составляет 18 
календарных дней, для детей – 21, 
для людей с последствиями травм 
спинного мозга – 24 календарных 
дня.

Путевки на санаторно-курорт-
ное лечение предоставляются при 
наличии медицинских показаний. 
При этом нуждающиеся в лечении 
граждане, в том числе дети-ин-
валиды, должны быть внесены в 
Федеральный регистр СФР, и им 
должны быть назначены ежеме-
сячные денежные выплаты. 

Лечение в санатории, а также 
проезд до него и обратно, входят 
в набор социальных услуг (соцпа-
кет). Получение путевки возможно 
лишь в том случае, если льготник 
не отказался от соцпакета или 
оставил за собой право на сана-
торно-курортное лечение. Если 
человек отказался от бесплатного 
проезда и выбрал денежную ком-
пенсацию, то до места лечения и 
обратно он должен будет доби-
раться за свой счет. 

Путевки приобретаются исхо-
дя из стоимости одного дня пре-
бывания в санаторно-курортной 
организации в соответствии с 
постановлением Правительства 
РФ в размере, не превышающем 
1 635,20 тысяч рублей для инвали-
дов и детей-инвалидов; и 2 557,60 
тысяч – для людей с заболевания-
ми и травмами спинного мозга.

Поправить свое здоровье льгот-
ники региона смогут, в основном, 
в санаторных учреждениях Ниже-
городской области и других регио-
нов средней полосы России. Часть 
из них, в том числе дети-инвалиды, 
по показаниям получат путевки и 
на курорты южного направления.

Подробнее: https://sfr.gov.ru/
grazhdanam/social_support/sk_
treatment/~8279

Сайт: www.sfr.gov.ru

ПОДДЕРЖКУ 
ОТ ГОСУДАРСТВА 

СМОГУТ ПОЛУЧИТЬ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

Статус социального предприя-
тия уравняет их в правах с други-
ми ИП.

30 марта на заседании Законо-
дательного Собрания Нижегород-
ской области парламентарии одо-
брили изменения в региональный 
закон «О развитии социального 
предпринимательства в Нижего-
родской области».

В региональном законодатель-
стве появится новая категория 
социальных предпринимателей. 
Это – индивидуальные предпри-
ниматели-инвалиды без наемных 
сотрудников и предприниматели 
с инвалидностью, трудоустроив-
шие хотя бы одного человека с 
ограниченными возможностями 
здоровья.

 «У нас в регионе давно работа-
ет закон о социальном предпри-
нимательстве, где прописаны 
действенные меры поддержки, га-
рантирующие получение грантов 
и различных льгот. Которые до 
этого момента не распростра-
нялись на индивидуальных пред-
принимателей с инвалидностью. 
Это наиболее чувствительная 
категория граждан, теперь она 
будет уравнена в правах с другими 
социальными бизнесменами. Они 
смогут обращаться за финансо-
вой, имущественной, информаци-
онной и другой помощью, а также 
рассчитывать на бесплатное 
профессиональное обучение», – 
сообщил председатель Законода-
тельного Собрания Нижегород-
ской области Евгений Люлин.

«Новые изменения в законода-
тельстве позволят социальным 
предпринимателям с ограниче-
ниями по здоровью воспользо-
ваться налоговыми льготами по 
упрощённой системе налогоо-
бложения, получить грантовую 
поддержку до 500 тысяч рублей на 
развитие своего дела и доступ к 
образовательным программам», 
– добавил председатель комитета 
по экономике, промышленности, 
поддержке предприниматель-
ства, торговли и туризма Законо-
дательного Собрания Нижегород-
ской области Игорь Норенков.

Кроме того, продлена возмож-
ность получения мер государ-
ственной поддержки субъектами 

малого и среднего предпринима-
тельства, реализующих книжную 
продукцию для детей.

 О ПЛАНАХ МИНСТРОЯ 
ВКЛЮЧИТЬ НОВУЮ 

УСЛУГУ В ТАРИФЫ ЖКУ

Расходы на установку и обслу-
живание умных счетчиков воды 
и тепла предложили включить в 
тарифы на оплату ЖКУ. С соответ-
ствующей инициативой выступил 
Минстрой, пишут Известия.

Отмечается, что обязанность 
по установке таких приборов хо-
тят возложить на ресурсоснаб-
жающие организации, когда они 
выступают исполнителем услуги. 
При этом все расходы будут вклю-
чаться в тарифы на ЖКУ.

Внедрение «умных» счетчиков 
нужно для перехода к использо-
ванию искусственного интеллекта 
в сфере ЖКХ. Вопрос их внедре-
ния предлагается рассматривать 
на основе опыта применения та-
ковых в сфере электроснабжения 
и после тщательного анализа вли-
яния на тарифы.

Согласно плану ведомства, в 
2024 году требуется внести из-
менения в законодательство для 
подготовки правовой основы для 
обозначенных нововведений, а в 
2025 году должна начаться замена 
счетчиков в нежилых зданиях, с 
2027-го – в жилых.

НЕ БОЙТЕСЬ ОБЖАЛОВАТЬ 
ДЕЙСТВИЯ ИЛИ 

БЕЗДЕЙСТВИЕ ПРИСТАВА 
В СУДЕБНОМ ПОРЯДКЕ

Если ваши права нарушаются, 
ответ простой – обжаловать. На-
чинать с жалобы в адрес старше-
го судебного пристава в порядке 
подчиненности. При этом дубли-
ровать свою жалобу в электрон-
ном виде на официальном сайте 
ФССП (есть у них там такой сер-
вис). Зачастую это помогает даже 
без обращения в суд.

Если сможете дозвониться на 
«горячую линию» – пробуйте. «За 
спрос не бьют», лишним не будет.

Как быстро должны 
рассмотреть
10 дней – срок рассмотрения 

у приставов. Сразу опровергнем 
консультации отдельных юристов 
о том, что срок рассмотрения жа-
лобы составляет 30 дней. Нет, это 
не так. Здесь применяются нормы 
специального закона №229-ФЗ, а 
никак не закон о порядке рассмо-
трения обращений граждан.

Если старший пристав 
отказал или не ответил
Тогда – в суд. В рамках требова-

ний кодекса административного 
судопроизводства. От государ-
ственной пошлины вы освобо-
ждаетесь. Главное – правильно 
сформулировать свои требова-
ния, указать на объем допущен-
ных нарушений и взаимосвязь 
между нарушениями и неблаго-
приятными последствиями, на-
ступившими для вас в результате 
этих действий/бездействия.

Конечно, целесообразно для 
этого обратиться к юристам, если 
своих познаний недостаточно. По-
мимо признания действий или без-
действия незаконными можно взы-
скать и компенсацию морального 
вреда, а также реальный матери-
альный ущерб и судебные расходы.

Обжаловать ли 
в прокуратуру?
Можно и так действовать, право 

такое у вас есть, но рекомендовать 
этого не будем (разве что в каче-
стве дополнительной, «контроль-
ной» жалобы). Учтите, что данные 
вопросы не входят в полномочия 
прокуратуры. Вашу жалобу в про-
куратуре рассмотрят и направят 
для принятия решения в ФССП.

Единственное, с чем можно об-
ратиться в прокуратуру в такой си-
туации – это на нарушение сроков 
рассмотрения вашего заявления. 
Дело в том, что не вправе проку-
ратура отменить постановление 
пристава. Это может сделать или 
вышестоящий пристав, или суд.

Кто будет ответчиком 
при обращении в суд?
Это будет и непосредственный 

пристав, и старший судебный 
пристав, и ФССП вашего региона, 
и ФССП РФ, а главное – Министер-
ство финансов в лице управления 
казначейства вашего региона (на 
случай, если вы решили взыскать 
некие денежные средства).

Реализация решения
Это дело довольно непростое. 

То, что решение суда первой ин-
станции приставами будет обжа-
ловано, даже и сомневаться не 
стоит. Но если апелляция реше-
ние оставит в силе, можно смело 
обращаться в суд просить выдать 
исполнительный лист и направить 
его для исполнения в Минфин.

Не приставам, не в казначей-
ство, а именно в Министерство 
финансов. Таковы требования 
бюджетного кодекса. Месяца че-
рез три (может, раньше) деньги 
вам должны поступить.

Юридическая помощь
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К капусте добавьте лук, чеснок 
и зелень. Посолите, приправьте 
специями по вкусу. Добавьте муку, 
манную крупу. Тщательно переме-
шайте.

Сформируйте из этой массы кот-
летки, обваляйте в панировочных 
сухарях. И обжарьте на раститель-
ном масле до хрустящей золоти-
стой корочки.

ТВОРОЖНО-СЫРНЫЕ КОЛЕЧКИ 

Ингредиенты: Творог (не су-
хой, мелкозернистый) – 500 г; сыр 
твердый – 200 г; яйцо куриное – 2 
шт; мука – 1 стак. (160 г); разрыхли-
тель теста – 1 ч. л.; соль – щепотка; 
желток яичный (для смазывания 
колец) – 1 шт; молоко (для смазы-
вания колец) – 1 ст. л.; кунжут (по 
желанию).

Смешиваем творог (любой жир-
ности), яйца, щепотку соли и сыр, 
натертый на крупной терке. Всы-
паем муку, разрыхлитель и заме-
шиваем мягкое и слегка липкое 
тесто (долго вымешивать его не 
нужно). Тесто перекладываем на 
присыпанную мукой рабочую по-
верхность, формируем колбаску, 
которую разделяем на 12 кусоч-
ков. Каждому придаем округлую 
форму, по центру делаем отвер-
стие и, припыляя мукой, формиру-
ем бублик. Заготовки переклады-
ваем на противень, застеленный 
пергаментом, смазываем смесью 
желтка с молоком (можно яйцом) 
и по желанию посыпаем кунжу-
том. Выпекаем кольца в разогре-
той до 180°C духовке в среднем 30 
минут (+/- 5 минут в зависимости 
от духовки), до золотистого цвета.

Такие колечки вкуснее всего 
пока теплые.

САЛАТ С КУРИЦЕЙ, ЯБЛОКОМ 
И ЧЕРНОСЛИВОМ

Ингредиенты: Филе куриное 
– 120 г; капуста пекинская – 120 г; 
яйцо куриное – 2 шт; яблоко – 75 
г; чернослив – 40 г; сыр полутвер-
дый – 50 г; майонез – 2 ст. л.; йогурт 
–  3 ст. л.; соль – по вкусу.

Пекинскую капусту нашинко-
вать тонкой соломкой. Капусту 
можно заменить на салат айсберг 
или романо. Добавить к капусте 
нарезанное яйцо, нарезанный 
чернослив (заранее промыть и 
обсушить сухофрукты). Добавить 
куриное филе (отварное, запе-
ченное или обжаренное), разо-
бранное на волокна, тертый сыр 
и яблоко, нарезанное соломкой. 
Яблоко можно очистить, я этого не 
делаю. Перемешать салат, запра-
вить смесью домашнего майонеза 
и йогурта, попробовать на соль, 
посолить, если нужно. Все готово.

ЗАКУСКА «СКАЗКА»
Ингредиенты: Яйцо перепели-

ное – 10 шт; фарш куриный – 250 
г; соль; соевый соус – 5 ст. л.; мед 
– 2 ч. л.; соус (гранатовый) – 1 ст. л.; 
кунжут.

Перепелиные яйца отварить 
до полуготовности. Воду довести 
до кипения, подсолить. Опустить 
с помощью ложки по одному в 
кипяток. Варить 3 минуты и сра-
зу поставить под холодную про-
точную воду. Постучать широким 
концом по твердой поверхности, 
снять скорлупу. Обжарить кун-
жут на сухой сковороде, постоян-
но помешивая, потряхивая. Яйца 
«завернуть» в фарш. Обжарить на 
небольшом количестве масла до 
готовности со всех сторон. При-
готовить соус. Для этого развести 
мед в 5 столовых ложках соево-
го соуса и 1 ст. л.гранатового со-
уса. Если мед твердый – можно 
слегка нагреть в микроволновке. 
Тефтельки наколоть на шпажки, 
обмакнуть полностью в соусе и 
обвалять в кунжуте. В процессе 
поедания рекомендую макать в 
тот же соус. 
ЗАЛИВНОЙ ПИРОГ С БАНАНАМИ

Ингредиенты: Мука – 250 г; ка-
као-порошок – 50 г; сахар – 250 г; 
разрыхлитель теста – 12 г; вани-
лин – 1 г; масло сливочное – 60 г; 
масло растительное – 60 мл; яйцо 
куриное – 3 шт; банан – 3 шт; моло-
ко – 280 мл.

Смешать сухие ингредиенты: 
просеянную муку, какао, ванилин, 
разрыхлитель и сахар. Добавить 
молоко, растительное и сливоч-
ное масло, яйца. Взбить миксером 
до однородности. Застелить фор-
му пергаментом и смазать маслом. 
Бананы нарезать кружочками, 
разложить по форме и залить по-
ловиной теста. Положить остав-
шиеся бананы и закрыть второй 
половиной теста. Выпекать 45 мин 
при 180оС. 

Для глазури: в кастрюлю налить 
молоко, добавить сахар и какао. По-
мешивая довести до кипения и снять 
с плиты. Добавить масло. Залить 
глазурь на пирог и распределить.

Глазурь: Молоко – 60 мл; сахар 
– 60 гр; какао – 20 гр; сливочное 
масло – 30 г.

Глазурь готовьте по желанию 
так как пирог и без глазури до-
статочно влажный. Можно просто 
присыпать сахарной пудрой.

* Качество сливочного масла име-
ет большое значение. Рекомендую не 
менее 82%.

Приятного аппетита!
Маргарита Балашова

ФАЛЬШИВАЯ БАНИЦА ИЗ ЛАВАША
Ингредиенты: Лаваш – 2 шт; 

творог – 500 г; сметана – 350 г; 
яйцо куриное – 7 шт; масло сли-
вочное – 150 г.

В творог разбить 2 яйца, посо-
лить столько, чтобы захотелось 
съесть прямо сейчас. Хорошо раз-
мешать.

Лаваш хорошо смазать сливоч-
ным маслом и равномерно выло-
жить творог по всей поверхности.

Свернуть вдоль в плотный ру-
лет. Разрезать на куски, я режу 
примерно по 7-8 см, выложить в 
смазанную сливочным маслом 
форму. (Разрезала рулет на куски, 
чтобы он со всех сторон хорошо 
пропитался).

Смешать сметану и 5 яиц, посо-
лить и залить этой смесью нашу 
«банницу». Сверху нигде лаваш 
выглядывать не должен. И остав-
ляем пропитываться минут на 20. 
Ставим в разогретую до 180оС ду-
ховку и выпекаем до золотистой 
корочки (примерно 30 мин).

Достаем, разрезаем, подаем.
РАГУ С КАРТОФЕЛЕМ И 

КОНСЕРВИРОВАННОЙ ФАСОЛЬЮ

Ингредиенты: Индейка (верх-
няя часть крыла индейки) – 600 г; 
картофель – 600 г; фасоль консер-
вированная (красная в соб. соку, 
380 г.) – 1 бан.; лук репчатый – 2 шт; 
чеснок – 4 зуб.; лист лавровый – 2 
шт; перец красный жгучий (суше-
ный) – 1 шт; масло растительное – 
1 ст. л.; соль – по вкусу; зелень (для 
подачи) – по вкусу.

Крупную индейку надрезать до 
кости в нескольких местах.

На растительном масле обжа-
рить индейку со всех сторон до 
хорошего румянца, 12-15 минут, 
огонь выше среднего. Лук почи-
стить, нарезать перьями, доба-
вить и обжарить на среднем огне, 
3-5 минут. Влить 300 мл. кипятка, 
слегка посолить, дать закипеть и 
тушить под крышкой на медлен-
ном огне 25 минут.

Добавить ломтики картофеля, 
томить под крышкой 15 минут.

Добавить фасоль, вместе с жид-
костью, тушить под крышкой 5-7 
минут. Достать индейку, снять 
мясо с кости. Вернуть все в ка-
стрюлю. Добавить зубки чеснока, 
лист лавровый, при желании – 
красный острый перец. Досолить 
по вкусу, довести до готовности 
картофель, убрать с огня.

Добавить рубленую зелень 
лука.

Подать горячим.
ПШЕННАЯ КАША «ОДУВАНЧИК»

Ингредиенты: Пшено – 200 г; 
вода – 470 мл; лук белый (не горь-
кий) – 1 шт; картофель – 1 шт; мас-
ло растительное – 25 г; яйцо кури-
ное – 1 шт; соль, масло сливочное 
– по вкусу.

Хорошенько промыть пшено, 
ошпарить его кипятком для сня-
тия горьковатого привкуса, выло-
жить в стеклянную огнеупорную 
кастрюлю. В принципе, не важно 
из чего сделана кастрюля, глав-
ное, чтобы она подходила для ду-
ховки и была с крышкой. Лук очи-
стить, помыть, обсушить и мелко 
нарезать. Добавить к пшену и пе-
ремешать.

Картофель очистить, помыть, об-
сушить и быстро натереть на мел-
кой терке. Добавить к пшену и луку 
вместе с растительным маслом.

Сырое яйцо взбить вилкой с ще-
поткой соли, добавить в пшенную 
массу и тщательно растереть так, 
чтобы яичная смесь обволакива-
ла зернышки пшена с кусочками 
лука и картофеля. После этого за-
лить необходимым количеством 
кипятка, накрыть крышкой и по-
ставить в духовку. Томить 30-40 
минут при температуре 225оС. 
Когда пшено впитает в себя почти 
всю воду, можно добавить сливоч-
ное масло. А можно это сделать 
перед подачей.

ПОСТНЫЕ КОТЛЕТЫ
Ингредиенты: Специи, соль – 

по вкусу; сухари панировочные; 
масло растительное (для жарки); 
зелень (у меня укроп) – 1/2 пуч.; 
мука – 0,5 стак.; крупа манная – 0,5 
стак.; капуста – 1 кг; лук репчатый – 
1 шт; чеснок – 2 зуб.

Капусту разрежьте на 4 части и 
приварите в подсоленной воде 
минут 8-10. Откиньте капусту на 
дуршлаг, пропустите через мясо-
рубку и отожмите, чтобы удалить 
воду. На мелкой терке натрите лук 
и пропустите чеснок через пресс. 
Укроп мелко нарежьте.

Наша кухня

ДЕЛИМСЯ 
РЕЦЕПТАМИ
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Творческий конкурс

Поэзия мне близка с детства. Засыпала под 
сказки Пушкина, которые напевно рассказыва-
ла бабушка. С замиранием сердца слушала:

Вот моя деревня;
Вот мой дом родной...

Суриков И.З. «Детство»
Раз в крещенский вечерок
Девушки гадали...

Жуковский В.А. «Светлана»
Или:
Куда ты ведешь нас?.. Не видно ни зги! –
Сусанину с сердцем вскричали враги...

Рылеев К.Ф. «Иван Сусанин»
Папа любил цитировать А.А. Блока, Н.А.Не-

красова.
От мамы я унаследовала чуткое восприя-

тие окружающего мира и профессию эконо-
миста-бухгалтера.

Как и многие рифмовать пробовала еще в 
детстве:

Я качусь на лыжах вниз,
Эй, с дороги, берегись!
А за мной Сережка мчится,
Снег под ним так и искрится.
Вдруг свернул Сергей со следа,
Налетел он на соседа.
Немного позднее:
Новоселки, Новоселки, Новоселки!
Ласково, как названо, село:
Церковь, клуб, зеленые проселки,
Чем же мне запомнилось оно?
 А кто не писал стихи в юности, в ожидании 

первой любви, когда переполняет  необъясни-
мое тепло и хочется обнять весь мир.

 Запылал куст рябины красной,
 Словно ветер поджег нечаянно.
 Где ты ходишь, мой сокол ясный?
 Посмотри, даже город печалится!
Жизнь шла своим чередом: учеба, любовь, за-

мужество, дочка... и стихи. И если бы ни стече-
ние обстоятельств, так и копились бы листочки, 
блокнотики со стихами в ящике стола. Но они 
попали в литературную группу при газете «Ар-
замасская правда». Была весна, когда я впервые 
переступила порог редакции. Встретили меня 
Татьяна Храбалова, куратор литературной груп-
пы, корреспондент Геннадий Павлович Голубев 
и Александр Иванович Плотников, наш арза-
масский поэт, продолжатель добрых традиций 
русской поэзии.

Удивительно, именно газета «Арзамас-
ская правда» поместил его стихотворение 
«На северном полюсе»: это была первая пу-
бликация поэта. А с 1957года он бессменный 
руководитель литературной группы при га-
зете, куда мне и посчастливилось попасть.                                                                                                   
«Читайте», – внимательно посмотрев на меня, 
попросил Плотников. Сейчас я понимаю, что 
надо было почитать стихи о природе, о городе 
или о любви. А я решила выговориться стихами;  
читала о невзгодах и печалях, о смерти мужа. 
Слушали молча, я поставила всех в неловкое 
положение, я не хотела разжалобить, пришла 
сюда, как в семью, словно за спасением. Главное 
меня поняли и приняли такой, какая есть. Лите-
ратурную группу, не боюсь повториться, считаю 
своей творческой мастерской. Внимательно 
слушая Александра Ивановича, начала пости-
гать азы стихосложения. Поражалась трудолю-
бию поэта, об этом говорят многие его стихи:

 Так что тружусь и в воскресенье,
 Пусть Бог простит мои грехи.
 И радости, и потрясения –
 Все переплавлено в стихи.

                    «Моя неделя»

  Я осознала, что поэзия – это огромный труд. С 
каждым посещением литературной группы сти-
хи становились ярче, весомее. Здесь же оттачи-
вали свое мастерство Николай Донсков, Володя 
Тенетков, Татьяна Катина, Светлана Клюева, нам 
было вместе интересно, мы редко пропуска-
ли встречи. А как тепло становилось на душе 
от оценки «уд», которой не часто одаривал нас  
Александр Иванович! Она имела особое значе-
ние, это был знак большого одобрения.                                                                                                                                      

Мы стали читать свои стихи в школах,  библи-
отеках, были замечательные встречи со студен-
тами в институте, посещали семинары.  У Плот-
никова в гостях часто собирались интересные 
люди: писатели, поэты, художники, музыканты. 
Здесь мы познакомились с группой поэтов из 
Сарова. Неизгладимое впечатление на меня 
произвела удивительная женщина невысокого 
роста с живыми глазами, отражающими глуби-
ну души. Это была Любовь Петровна Ковшова, 
учредитель и главный редактор журнала «Ни-
жегородская провинция», автор романа «Зем-
ную жизнь пройдя до половины». Запомнилось 
ее стихотворение «Бабья баня». Анна Суслова 
прочитала –  «Апельсин». Мы расширяли свой 
кругозор.

Возникло большое желание, издать сборник 
своих стихов, поделилась об этом с Алексан-
дром Ивановичем. Он одобрил, предложил 
свою помощь, стал редактором моего первого 
сборника. Принесла стихи, прочитав их, Алек-
сандр Иванович спросил о названии. Я ответи-
ла, что хочу назвать сборник «Раздумья».

«Какие у тебя сейчас раздумья?   –  возразил 
он. – Не годится, вот у меня – раздумья». Алек-
сандр Иванович готовил к изданию сборник 
восьмистиший. Это моя любимая из его книг, ча-
сто прибегаю к ней на выступлениях, когда надо 
что-то новое сказать о поэзии:

Поэзия – святое беспокойство.
От сердца к сердцу трепетная нить.
Дано ей благороднейшее свойство
Духовно человечество роднить.

  «Поэзия – святое беспокойство»
Или о поэте:
  Поэт – не фокусник, не тянет
  Строку, как ленту изо рта.
  Он, честный труженик, чеканит
  Стихов различные сорта.

«Поэт – не фокусник, не тянет»
«Не годится, так не годится, – подумала я, – 

ему виднее». Он забрал с собой стихи и назна-
чил мне встречу. В назначенный день и час я 
пришла к Плотникову. Он радушно встретил 
меня у порога, пригласил в комнату. Я в нереши-
тельности остановилась, на полу были разло-
жены листочки с моими стихами. «Это – кухня», 
–  сказал Александр Иванович и стал делиться 
своими «рецептами». Он рассказывал о своих 
любимых стихах. Особое место в его творчестве 
занимали стихи о войне, о жене Насте, посвяще-
ния. А как не просто было, оказывается, издать 
свой сборник!  «Небольшие сборники читают 
гораздо охотнее, их можно взять с собой в по-
ездку», – делился поэт.  Действительно, я и сама, 

собирая дорожную сумку, никогда не забываю 
положить в нее маленькую книжечку. 

Начали работать с моими стихами.  Разделили 
их на небольшие подборки. Мне было приятно, 
что сам Плотников уделяет внимание  моим еще 
хрупким произведениям и немного неловко, что 
я отнимаю у него время.  Получилось всего три 
стопочки. Две он убрал в сторону, а одну снова 
разложил на полу.  «Листопад», – промелькнуло 
у меня в голове.

«Первое стихотворение в подборке должно 
быть сильным и последнее», –  объяснял Алек-
сандр Иванович. Мы снова читали стихи, пере-
кладывали их с места на место. Как удобно было 
работать с ними на полу! Я уяснила для себя, что 
стихотворение не должно быть особо длинным, 
как говорил мой учитель, зерно можно уложить 
в три или четыре четверостишия.  «А здесь нет 
ничего интересного», – указал Александр Ива-
нович на одно из стихотворений. Я согласилась, 
немного подумав, убрала еще два, он улыбнул-
ся. Работа кипела. 

Наконец, мы собрали весь сборник. Кухня 
есть кухня, сели пить чай! Напряжение  спало. 
Снова вернулись к названию. «Назову его «Ли-
стопад», – сказала я, допивая чай, добавила: «Зо-
лотой листопад». И успокоилась.                             

«Это не все, – удивил меня Александр Ивано-
вич, – к сборнику надо написать вступительную 
статью. Сходи к Валентине Ивановне Самохва-
ловой, пусть она напишет». Легко сказать! В.И.
Самохвалова – литературовед, краевед, канди-
дат филологических наук, доцент АГПИ им. А.П. 
Гайдара, ее перу принадлежит  монография «С 
жизнью в лад», посвященная творчеству А.И. 
Плотникова. Я никак не могла решиться обра-
титься к ней. 

Помог Геннадий Павлович Голубев, после 
ухода из жизни Татьяны Храбаловой, он стал 
куратором нашей литературной группы. Дого-
ворился о встречи с Валентиной Ивановной и 
просто проводил меня к ней. Женщина она уди-
вительная, при всей своей строгости и прямо-
линейности, обладала тонким чувством юмора, 
это немного сгладило мою робость перед ней. 
Валентина Ивановна нашла время,  познакоми-
лась с моим творчеством, дала ему свою оценку. 
Во вступительной статье она написала: «Светла-
на Макарычева представляет ту часть россий-
ской поэзии, которая получила название «ти-
хой», но «тихой» только внешне, так как она не 
кричит, не митингует, но несет в себе то, без чего 
не живет человек: теплоту и душевность... Вслед 
за М. Цветаевой, А. Ахматовой, Б. Ахмадулиной 
она выстраивает стихи о женском достоинстве 
и чести путем "психологического негативизма", 
отдаваясь стихии творчества». Вступительная 
статья В.И. Самохваловой «Стиха таинственная 
нить» – огромный аванс, выданный мне как на-
чинающему поэту. И вот я держу в руках свою 
первую книжечку стихов со светло-грустным 
названием «Золотой листопад!»

 Тихо листья по улицам кружат,
 Воздух полон звенящей прохлады.
 В паутинке затейливых кружев
 Снова осень поет серенады.
И кланяюсь своим учителям Александру Ива-

новичу Плотникову, Татьяне Храбаловой, Генна-
дию Павловичу Голубеву, Валентине Ивановне 
Самохваловой. Человек жив, пока жива память 
о нем. Они навсегда останутся в моей памяти.

От всей души благодарю молодого художника 
Светлану Илюхину  за иллюстрации к сборнику. 
Она и сейчас помогает мне в оформлении книг, 
не перестаю удивляться ее многогранному та-
ланту. Но это уже другая история.

Светлана Макарычева, г. Арзамас

ЗОЛОТОЙ 
ЛИСТОПАД
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Максим Горький – один из немно-
гих русских писателей, снискавших 
славу при жизни, причем его слава 
достигала поистине впечатляющих 
масштабов. К примеру, еще при 
жизни писателя его именем был 
назван город Нижний Новгород, 
в котором он родился. Согласи-
тесь, таким фактом из собственной 
биографии может похвастаться не 
каждый классик. Именем Максима 
Горького названо огромное коли-
чество улиц на территориях быв-
шего Советского Союза, ему уста-
новлено три тысячи памятников, а 
на похоронах писателя урну с его 
прахом нес в руках лично товарищ 
Сталин. Его слава распространи-
лась не только на Советский Союз – 
весь мир знает писателя Горького, 
его работы переведены на сотни 
языков мира.

Казалось бы, уж его-то биогра-
фия должна быть известна каждо-
му россиянину до последней бук-
вы. Тем не менее, есть несколько 
интересных версий его биографии, 
которые до сих пор остаются ма-
лоизвестными. Возможно, и вы о 
некоторых из них сейчас узнаете 
впервые.

Одна из таких версий касается 
истории рождения писателя. Об-
щепринятая версия гласит, что Але-
ша Пешков, взявший впоследствии 
псевдоним Максим Горький, ро-
дился в доме своего деда Василия 
Каширина, который владел кра-
сильной мастерской, и что отцом 
Горького был Максим Пешков.

Разумеется, были и те, кто Горь-
кому не верил. Неприязненно от-
носившийся к нему до революции 
Чуковский писал: «Как хотите, а я 
не верю в его биографию. Сын ма-
стерового? Босяк? Исходил Россию 
пешком? Не верю. По-моему, Горь-
кий – сын консисторского чинов-
ника».

Он ведь должен был где-то и че-
му-то учиться, чтобы так писать. 

Есть версия (можно сказать – 
сплетня), что настоящим, биологи-
ческим отцом писателя был другой 
человек – управляющий астра-
ханской конторой пароходства 

И.С. Колчин. Откуда появилось это 
предположение? Брак Варвары Ка-
шириной, матери Горького, наслед-
ницы богатого и амбициозного 
человека, был довольно странным 
событием по тем временам: Мак-
сим Пешков был сыном сосланного 
в Сибирь офицера, причем сослан-
ного за жестокое обращение «с 
нижними чинами». Это был очень 
жестокий человек, об этом много 
пишет в своей книге «Горький» пи-
сатель Павел Басинский. Он и с сы-
ном своим обращался крайне же-
стоко, даже травил его однажды в 
лесу собаками. Ребенок часто убе-
гал из дома, какое-то время был на 
воспитании у пермского столяра, 
бродяжничал, пока не подвизался 
работать в пароходстве Колчина. 
Как мог отец Варвары согласиться 
на такой брак? Тем более, что двух 
своих сыновей он женил на дво-
рянках. Еще более странным было 
то, что венчание Варвары и Макси-
ма совершено было наскоро, при 
активной помощи ее матери. Поэ-
тому и появилась версия о том, что 
Варвара была срочно выдана за-
муж за простого парня без семьи, 
чтобы прикрыть собственный грех. 
Тем более, что с годом рождения 
Горького возникла путаница: сам 
Алексей Максимович считал, что 
год его рождения – 1869-й, и в 1919 
году его пятидесятилетний юбилей 
отмечался очень широко в Петро-
граде. Но в двадцатых годах были 
обнаружены метрики и ревизские 
сказки, в которых было сказано, 
что Алексей Максимович Пешков 
родился в 1868 году, то есть годом 
раньше.

Впрочем, эта версия, конечно, не 
имеет какого-либо официального 
подтверждения, литературоведы 
ее не признают, поэтому все это 
остается на уровне домыслов.

Вообще, своим рождением Горь-
кий, сам того не желая, положил 
конец большому процветающему 
семейству и успешному семейному 
делу. Когда в трехлетнем возрасте 
он заболел холерой, отец, ухажи-
вавший за ним, заразился. Ребенок 
выжил, а вот отца похоронили по-
сле тяжелой краткосрочной болез-
ни. Мать вынуждена была вернуть-
ся в дом к своему отцу с ребенком 
на руках. Ее возвращение означа-
ло, что теперь она может претен-
довать на наследство отца. Это вы-
звало резкую агрессию со стороны 
ее братьев, в итоге скандалы и вы-
яснения отношений продолжались 
до тех пор, пока отец, дед Горько-
го, не принял решение разделить 
бизнес. Этот шаг привел к тому, что 
большое прибыльное дело, осно-
ванное и развитое дедом, посте-
пенно сошло на нет. Естественно, 
видя причину всех своих бед в ма-
леньком Алеше, родственники не 
очень его жаловали.

Сказать, что Максиму Горькому 
выпала тяжелая доля, особенно в 

первой половине его жизни, значит 
ничего не сказать. Неудивительно, 
что он неоднократно пытался по-
кончить с собой. Депрессия, в ко-
торой он находился в декабре 1887 
года, подтолкнула его к попытке 
застрелиться. Тогда он прострелил 
себе легкое, но была проведена 
операция, которая закончилась 
удачно, и жизнь будущего писате-
ля была спасена. Самого пациента 
это не порадовало, и он попытался 
свести счеты с жизнью еще раз че-
рез несколько дней, выпив яд, но 
медики снова спасли ему жизнь. С 
тех пор у Горького до конца жизни 
были проблемы с легкими, он болел 
туберкулезом, однако, несмотря на 
это, продолжал много курить.

Алексей Максимович Горький 
был трудным подростком, он так и 
не смог получить среднего образо-
вания. Даже уже будучи известным 
писателем, к 30 годам Горький так 
и не смог выучить правил орфогра-
фии и пунктуации. Правила тексты 
и исправляла орфографические 
ошибки в трудах пролетарского 
писателя его официальная супру-
га Екатерина – профессиональный 
корректор.

Первая попытка жить с женщи-
ной в гражданском браке случи-
лась у Горького в 1893-м году. Ему 
было 25 лет, а его невенчанной су-
пруге Ольге Юльевне Каменской 
было 34 года, она ушла от первого 
мужа, растила дочь. Ольга была по-
томственной акушеркой, а ее мать 
когда-то принимала новорожден-
ного Алешу Пешкова у его матери. 
Через год пара рассталась. Пово-
дом послужило то, что Ольга засну-
ла, когда Горький читал ей только 
что написанное произведение 
«Старуха Изергиль».

Одним из любопытных момен-
тов в карьере писателя стала его 
переписка с редактором журна-
ла «Жизнь» Владимиром Поссе. В 
этот период Горький был уже до-
статочно известен как в России, 
так и за рубежом. В ответ на при-
сланную ему Владимиром Поссе 
статью о том, как безобразно жи-
вут европейцы, Горький ответил 
следующее: «Дело в том, друг мой 
хороший, что русский обыватель, 
читая подобные описания несо-
вершенств европейской жизни, с 
полным правом заключает: "А ведь 
в Америке не лучше, чем у нас" и, 
сделав такое заключение, спокой-
но ложится дрыхнуть. Это – верно, 
и – очень печально. Нужно писать 
о том, что хорошо в Европе, о том, 
что может вызвать у обывателя 
жадность, зависть, обиду за себя и 
другие подобные – прогрессивные 
– эмоции и чувства. Нужно, чтобы 
обыватель в каждой корреспон-
денции из заграницы прежде всего 
видел преимущества европейского 
строя жизни».

В 1924 году он в ярости писал 
своему товарищу Ромену Роллану 

по поводу гонений на «контрре-
волюционную литературу» в СССР: 
«Жена Ленина, человек по природе 
неумный, страдающий базедовой 
болезнью и, значит, едва ли нор-
мальный психически, составила 
индекс контрреволюционных книг 
и приказала изъять их из библио-
тек. <...> Лично для меня, челове-
ка, который всем лучшим своим 
обязан книгам и который любит их 
едва ли не больше, чем людей, для 
меня – это хуже всего, что я испы-
тал в жизни, и позорнее всего, ис-
пытанного когда-либо Россией... У 
меня возникло желание отказаться 
от русского подданства, заявив Мо-
скве, что я не могу быть граждани-
ном страны, где законодательству-
ют сумасшедшие бабы».

После статьи Корнея Чуковско-
го «Две души Максима Горького» 
Горького стали обвинять в двоеду-
шии. На самом деле речь в статье 
шла не о двоедушии Горького, а о 
том, что Горький пишет о России, 
как стране, которая находится по 
своему культурному статусу между 
Западом и Востоком. Причем идея 
коллективизма, общинности и па-
триархального подчинения млад-
шего старшему – это то, что являет-
ся основой культуры и философии 
Востока. Вместе с тем Горький был 
убежден в необходимости освое-
ния и западной культуры.

В 1934 году был создан большой 
восьмимоторный пассажирский 
самолет АНТ-20, который получил 
название «Максим Горький». Раз-
мах крыла этого воздушного судна 
составлял 63 метра, а максималь-
ная скорость – 278 километров в 
час. К сожалению, его постигла не-
завидная участь. Во время демон-
стративного полета в мае 1935 года 
в него врезался сопровождавший 
истребитель И-5 под управлением 
летчика Николая Благина, и само-
лет рухнул. Находившиеся на борту 
пассажиры и экипаж погибли.

Недавно один из исследовате-
лей, допущенный к работе с архи-
вами Сталина, обнаружил доклад-
ную записку руководителя НКВД 
Генриха Ягоды, который подробно 
излагал причины гибели самолета. 
По версии Ягоды, Николай Благин 
был очень хорошим летчиком, но 
его задевала слава Валерия Чкало-
ва. Поэтому он настойчиво просил 
разрешения у своего руководства 
на исполнение фигур высшего пи-
лотажа вокруг «Максима Горького». 
Военное руководство Благина не 
очень одобряло это желание, хотя 
тот уверял, что это будет красиво, 
придаст особую торжественность, 
красоту и утвердит идею могуще-
ства советской России, которая соз-
дала этот огромный самолет. Гибель 
этого самолета произвела очень 
тяжелое впечатление на Горького, 
который на тот момент находился в 
Крыму. Судя по письмам, которыми 
писатель обменивался со своими 
адресатами, он почувствовал это, 
как приближение конца.

Связь времен

МАКСИМ ГОРЬКИЙ
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Занимательная страничка

УЛЫБНИТЕСЬ...
***

– Мама, почему братика аист 
принес, а меня в капусте нашли?

– Тебя, обжора, аист уронил.

***
– Вовочка, какую тебе сказку 

рассказывала бабушка перед 
сном?

– Хорошо учись, много читай, 
слушайся маму – и будешь, когда 
вырастешь, много зарабатывать.

***
На ирландской свадьбе кто-то 

крикнул:
– Все женатые мужчины, по-

жалуйста, встаньте рядом с тем 
человеком, благодаря которому 
ваша жизнь обрела смысл!

Бармена чуть не задавили на-
смерть...   

***
– Кем ты хотел бы стать?
– Пластическим хирургом.
– Странно, а зачем?
– Делать окружающим лица 

попроще... 

***
Генетика – плохая какая-то 

наука. Одни наследуют от сво-
их родителей голубые глаза или 
смуглую кожу, а другие – четы-
рехкомнатную квартиру в хоро-
шем районе.

***
Чрезмерная воспитанность 

тоже к добру не ведет. Говорят, 
однажды шофер троллейбуса 
уступил беременной женщине 
свое место. 

***
Судя по тому, как одеты сегод-

ня люди, на улице холодно, жар-
ко, дождливо, солнечно и нор-
мально, но не очень.

***
Изумленный возглас мужа:
– Ох, ничего себе!!!
Жена обеспокоенно:
– Что случилось?
– Ничего! Очки протер!

***
Если ты вздумал лечить про-

студу народными средствами, то 
не забывай хоть немного закусы-
вать. 

***
Хорошая жена-анестезиолог, 

прежде, чем шарахнуть мужа 
скалкой по башке, делает ему 
обезболивание.

***
–  Тебе нужен фумигатор?
– У меня еще лицензия на та-

почек не истекла. 

***
Девушка говорит парню:
– Как ты догадался, что я закон-

чила художественную школу?
– По твоим рисункам.
– Ты видел мои картины?
– Я вижу твои брови.

***
Только что заключил одну из 

самых выгодных сделок в своей 
жизни – сдал на день рождения 

коллеги 200 рублей, а пирогов 
сожрал рублей на 800.

***
«А ты сиди и не квакай!» – ино-

гда напоминал Иван-царевич 
жене о ее прошлом. 

***
Как говорила моя бабушка:
– Хороший человек всегда 

сильнее плохого. Потому что пло-
хой умеет только по-плохому, а 

хороший – и по-плохому, и по-хо-
рошему.

***
Мужчина, помни! В отношениях 

с женщиной главное – это не глав-
ное! А не главное – это главное...

***
Хорошо жилось Золушке. По-

ставила начальница трудновы-
полнимую задачу – позвала тетку, 
а сама ноги в руки и на танцульки. 

Ответы на скансворд:
По горизонтали: Итака. Ритор. 

Алёна. Фея. Ситро. Злоба. Курск. 
Осин. Дон. Показ. Убыль. Немо. Пе-
рила. Скула. Ягода. Шале. Въезд. Ко-
ролева. Оазис. Арал. Рапс. Алкоголь. 
Ряба. Оклад. Откат. Ела. Сиг. Актив. 
Таяние. Бизон. Док. Начало.

По вертикали: Юдашкин. Сви-
ридова. Крик. Осётр. Мсье. Прокат. 
Спок. Зося. Итон. Фиаско. Узда. Бот-
свана. Знак. Ватт. Апаш. Легенда. 
Розе. Аксакал. Иол. Пафос. Рыло. 
Дайнеко. Ерик. Грязнуля. Баг. Лаг. 
Отходы. Озеро. Болид. Вал. Рвань. 
Аваль. 


